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День объятий - молодой международный праздник, отмечаемый 21 

января и 4 декабря. Если в декабре день именуется международным, то в 

январе национальным, в который принято обниматься. Согласно традиции 

праздника, заключить в дружеские объятия можно даже незнакомых людей. 

Источником возникновения какой-либо традиции или праздника может 

стать не только радостное событие. Вот и день объятий возник немного 

странно.  

По одной из версий молодой человек по имени Хуан в середине 70-х годов 

прилетел в Сидней, а так как у него была не лучшая пора в жизни, и в Сиднее 

его никто не встречал, ему стало грустно. Он написал плакат с надписью 

«Объятия бесплатно» и встал с ним около здания аэровокзала. Сначала 

люди недоумевали, но потом к нему подошла женщина и сказала, что 

осталась одна и ей очень надо чтобы её кто-нибудь обнял... Этот момент 

положил начало движению объятий в Австралии, а потом традиция 

перекинулась и в Европу. 

По мнению итальянского профессора медицины, Винченцо Мариньяно, - 

объятия являются эликсиром жизни. Именно эти эмоциональные проявления 

не только укрепляют здоровье, но и продлевают жизнь. Он утверждает, 

что для хорошего самочувствия человеку просто необходимо 7 объятий в 

день, чтобы почувствовать себя любимым, нужным кому-то и здоровым и 

счастливым!  

 

Оргкомитет оставляет за собой право оперативно вносить дополнения и 

изменения в текст настоящего Положения, регламентирующий процесс 

проведения данного мероприятия. 

1. Порядок организации и проведения. 

«День объятий/улыбки» проводится 21 января 2021г во всех группах 

МБДОУ детский сад «Сказка». 

2. Основные цели и задачи. 

Цели: 

Углублять представления детей о доброте как о ценном, неотъемлемом 

качестве человека;  
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Задачи: 

* Совершенствовать коммуникативные навыки (умение выслушивать 

товарища, искренне высказывать своё мнение, проявлять 

доброжелательность), навыки культурного общения со сверстниками, следуя 

речевому этикету, побуждать к осмыслению общечеловеческих ценностей; 

* Способствовать развитию доброжелательного отношения к 

окружающим людям; 

* Обеспечить эмоциональный комфорт детей, привлечь внимание их к 

сверстникам и деятельности взрослых. Расширять и углублять представления 

детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Развивать 

и активизировать словарь детей, физические качества ловкость, 

согласованность действий. Воспитывать чувства доброты, внимания к 

близким. 

3. Участники. 

Все возрастные группы. 

4. Требования к оформлению. 

В срок до 20 января 2021 года воспитатели всех возрастных групп сдают 

старшему воспитателю конспект проведения мероприятия.   

В срок до 17:30, 21 января 2021 года предоставляются фото или видео 

материал о проведении данного мероприятия.  

В связи с эпидемиологической ситуацией в стране, связанной с COVID-

19, организаторы предлагают «объятия» заменить на «улыбку»!!!  

 

  

 


