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Цель работы: 
Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с 

учётом их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение 
потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и 
движении. 

Задачи работы: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 
любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через 
приобщение к природе, расширить общий кругозор детей, способствовать 
развитию их творческих способностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, 
занятиях спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей 
(законных представителей). 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей 
(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в 
летний период. 

Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным 
подходом к планированию, организации и медико-педагогическому 
контролю. 

При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся 
следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 
оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и 
оздоровительных мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств 
оздоровления; 

-  использование простых и доступных технологий; 
-  формирование положительной мотивации у детей, медицинского 

персонала, педагогов к проведению профилактических, закаливающих и 
оздоровительных мероприятий; 

-  интеграция программы профилактики закаливания в семью; 
-    повышение эффективности системы профилактических, 

закаливающих и оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ 
санитарных правил и нормативов, оптимального двигательного режима и 
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физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации 
питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 

 

 Июнь 2023г 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

1 июня – 
«Международный 

день защиты 
детей» 

Тематический праздник, посвященный 
Дню защиты детей «Путешествие в 
сказочную страну Детства» 
 Конкурс рисунков на асфальте 
«Возьмемся за руки, друзья!» 
 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели групп 

 
2 июня 

«Дни лета» 

 Просмотр презентации о лете «Времена 
года». 
 Беседы о лете (погода, растения, 
насекомые, занятия людей, летние 
развлечения). 
 Чтение художественной литературы 
К.Д. Ушинский «Лето» 

 Подвижные игры: «Солнышко и 
дождик», «Ручеёк» 

Воспитатели групп 

5  июня –  
«День 

Пушкинской 
поэзии» 

 

 Рассматривание иллюстраций к 
произведениям А.С. Пушкина:  
 Рисование:  «Летний пейзаж» 
 Опыты с песком и водой (видео-материал) 
 

Воспитатели групп 

6 июня –  
«День домашних 

питомцев» 

 Беседа «Какое домашнее животное у 
меня есть», «Домашние животные», «О 
правилах безопасного поведения с 
домашними животными». 

 Дидактические игры по развитию речи: 
«Где спрятался котенок», «У кого – кто», «Кто 
с хозяином живёт, что хозяину даёт?». 

Чтение художественной литературы В. 
Сутеев «Кто сказал «мяу»?», «Загадки о 
животных» (лесных и домашних) 

 Сюжетно-ролевые игры: «Зоопарк» 

 Подвижные игры: «Мыши в кладовой», 
«У медведя во бору», «Коршун и наседка». 
 

Воспитатели групп 

7 июня «День юных  Эколят»  
Развлечение для всех детей дошкольного возраста. 

Готовят воспитатели: Глушко С.И., Микульская Л.Г. и Серебренникова Е.В. 
 

8 июня – 
 «Моя малая 

 Беседа «Улица, на которой я живу»; 
 Конструирование «Дома на нашей улице»,  Воспитатели  групп 
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Родина»  Чтение художественной литературы «Что 
такое адрес?»  
 Русская народная игра «Серый волк». 
Подвижные игры «Горелки» 

 
09 июня 

В преддверии 
«Дня России» 

 

Заучивание стихотворения «Моя 
Родина З. Александровой. 

 Русские народные игры. 
 Беседа с детьми на тему: «Наша 

Родина — Россия» 

 Рисование: «Мы живем в России». 
 Чтение стихов о России. 
 Рассматривание картинок и 

иллюстраций на тему: 
«Достопримечательности России», 
«Красивые города России». 
 

Воспитатели  групп 

 
13 июня –  
«Москва – 

столица нашей 
Родины» 

 

 Беседа с детьми «Столица нашей - 
Родины Москва»; работа с детьми в 
патриотическом уголке. 
 Беседа с детьми «Маленький человек в 
большом городе». 
  Подвижная игра «Передай – встань». 
  Пальчиковая гимнастика «Лето»  
 Рассматривание иллюстраций о 
Родине. 

 
Воспитатели  групп 

14 июня 
«День сестёр и 

братьев» 
 

 Беседа «Мой любимый брат», «Моя 
любимая сестра»,  

 Художественное творчество – 
рисование «Портрет моей (моего) 
сестры (брата)». 

 Пальчиковая игра «Семья». 
 Дидактические игры: «Так бывает или 

нет?», 
 Подвижные игры: «Через ручеек», 

«Ловишки», «Охотник и зайцы». 
 Сюжетно-ролевая игра «Сестра гуляет 

с младшим братом». 

Воспитатели групп 

15  июня 
«Кулинарная Ярмарка народов России» 

Развлечение для всех возрастных групп с привлечение родителей  
(законных представителей). 

Готовят воспитатели: 
Горбачева О.А., Плямина А.А.  
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16 июня 

«День мыльных 
пузырей» 

 Наблюдение за мыльными пузырями. 
 Подвижная игра «Пузырь». 
 Рисование на песке. Тема: «Дорогой 

мыльных пузырей…» 

 Игры с водой «Тонет – не тонет» 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели групп 

Август 2023г 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

01 августа 
 

Открытие!!! 
«Здравствуй, детский сад» 

 Встреча воспитанников. 
Развлечение индивидуально готовит 
каждый воспитатель у себя на 
площадке и в группе.  

Воспитатели групп 

02 августа 
День 

воздушно-
десантных 

войск 

 Беседа: «Кого можно назвать 
смелым человеком», «Будем в 
Армии служить». 

  Рассматривание семейных 
фотографий на военную 
тематику «Наши отважные 
мужчины». 

 Дидактические игры: «Верно 
— не верно» 

 Художественное творчество. 
(Рисование) «Наша армия 
родная». 

 Подвижные игры: 
«Перебежки», «Разные 
сигналы», «Меткий стрелок». 

Воспитатели групп 

03 августа 
«День туриста!» 

Развлечение для всех возрастных групп с привлечение родителей  
(законных представителей). 

Готовят воспитатели: 
Микльская Л.Г. 

 

04 августа 
 –  

«Междунаро
дный День 
светофора» 

 Беседа «Генерал дорожных 
знаков». 

 Работа в книжном уголке: 
оформление выставки книг по 
ПДД. 

 Чтение сказки С. Михалкова 
«Дядя Степа семафор». 

 Подвижные игры: «Стоп, 
машина!», «Цветные 
автомобили». 

 Сюжетно-ролевая игра 

Воспитатели групп 
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«Пешеходы и водители». 

7 августа  
День 

мультфильм
ов 

 Беседа: «Знакомство с 
понятиями персонаж, сюжет, 
декорация, пластилиновый, 
рисованный и кукольный 
мультфильм». 

 Просмотр мультфильма 
«Пластилиновая ворона». 

 Выставка рисунков «Мой 
любимый герой из 
Мультляндии». 

 Подвижные игры: «Гуси-
лебеди» «Бабочки, лягушки, 
цапля». 

 Сюжетно-ролевая игра 
«Кинотеатр». 
 

Воспитатели групп 

08 августа 
«День 

Земли» 

 Беседы «День Земли» 

 Лепка земного шара. 
 Чтение художественной 

литературы:  М Зощенко 
«Великие путешественники»». 

 Подвижные игры: «Хитрая 
лиса», «Мышеловка», «Стадо и 
волк». 

Воспитатели групп 

09 августа 
«День хлеба!» 

Праздник для всех групп! Ответственный воспитатель Плямина А.А. 
 

10  августа 
«День 

овощей и 
фруктов» 

 Рассматривание: Колосьев зерновых 
растений, Сюжетных картинок из серии 
«Откуда хлеб пришел» 
 Иллюстраций с изображением машин и 
приспособлений, используемых для 
выращивания злаков 
 Чтение пословиц и поговорок о хлебе 
 Игры:  «Кто назовёт больше блюд?» 
 Конкурс детского рисунка «Волшебные 
превращения» 
 П/и:  «Съедобное – несъедобное» 
 С/р игры:  «Супермаркет» 

Воспитатели групп 

 
11 августа 

 –  
«День 

физкультурн
ика» 

 

 Беседа «Спортсмены из страны мульти – 
пульти» 
 Рассматривание книг, альбомов о спорте 
 Чтение:  «Мойдодыр» К Чуковский, «Про 
Мимозу» С.Михалков,  
 Рисование «Спортивная эмблема группы» 
 Спортивные эстафеты 

Воспитатели групп 
 
 

14 августа  Беседы: «Что мне больше всего Воспитатели групп 
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«День 
путешественник

а» 
 

понравилось в путешествии?» 
 Чтение:  «Про пингвинов» Г. Снегирев 
 Оформление фотоальбома «Любимые 
места отдыха моей семьи» 
 П/и: «Найди сокровище» - с опорой на 
карту, «Бездомный заяц» 
 Выставка «Путешествие в будущее» - 
транспорт будущего» совместно с 
родителями 
 С/р игра: «Турбюро» 

 

15 августа 
«День 

пожарной 
безопасности» 

 

 Игры: «Пожароопасные предметы», «Что 
необходимо пожарному?» 
 
 Беседы «Правила поведения при пожаре» 
 Конкурс рисунков «Спички детям не 
игрушки» 
 Д/и: «Можно - нельзя», «Предметы – 
источники пожара» 
 П/и: «Ловишки», «Прятки», «Найди 
предмет» 
 

Воспитатели групп 

16 августа 
Развлечение «Поделись улыбкой своей» 

Праздник для всех групп! Ответственный воспитатель Серебренникова Е.В. 
 

 
17 августа 

«Сказочная поляна» 

 Отгадывание загадок о цветах 
 Рассматривание открыток, 
иллюстраций 
 Рисование «Цветочная поляна» 
 

Музыкальный 
руководитель 

Воспитатели групп 

18 августа  
«День театра» 

 Знакомство с понятием театр. 
 Правила поведения в 
общественных местах, в театре. 
 Показ кукольных театров по 
возрастным группам.  

Воспитатели групп 

21 августа  
«Показ мод» 

 

 Беседа о моде, о профессии 
модельер. 
 Сюжетно-ролевые игры. 
 Показ маленьких модниц и 
модников!  

Воспитатели групп 

         22 августа 
 

«День 
Государственного 
флага Российской 

Федерации» 
 

 

 Рассматривание альбома «Россия 
– Родина моя», флага Российской 
Федерации. 
 Чтение стихов о родном крае, о 
мире 
 Чтение:  р.н.с. «Садко», 
 Выставка работ народных 
умельцев 
 Беседы: «Цветовая символика 
флага» 

Воспитатели групп 
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 Русские народные игры 
 С. Баруздин «С чего начинается 

Родина». 
 Пластилинография 

«Российский флаг». 
 Подвижные игры: 

«Мышеловка», «Воробушки и 
кот». 

 Дидактическая игра «Белый, 
синий, красный». 

  Сюжетно-ролевая игра 
«Путешествие по стране». 

23 августа 
Спортивный праздник «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

Для всех групп!  
Ответственный воспитатель Хаджаева Р.В. 

 

24 августа 
«День 

лекарственных 
растений» 

 Беседы: «Что такое лекарственные 
растения?» 
 Просмотр  книг, альбомов, 
энциклопедий о лекарственных 
растениях 
 Сбор гербария лекарственных 
растений. 
 Совместно с родителями 
(законными представителями) 
изготовление мини-альбомов 
«Лекарство в нашем доме» - загадки, 
стихи, рассказы. 
 Д/и: «Что было бы, если бы 
исчезли…» 
 П/и: «1-2-3 – к  растению беги», 
«Найди пару» 
 С/Р игры: «Аптека» 

Воспитатели групп 

25 августа 
День дружбы 

 Беседа «Что такое доброта». 
 Рассказ воспитателя, что такое 

дружба, как дети понимают это. 
 Обыгрывание ситуации - «Тебе 

поручили узнать, как себя 
чувствует твой друг после 
прогулки». 

 Чтение художественной 
литературы А. Барто «Вовка 
добрая душа» 

 Подвижные игры: «Докати 
мяч», «Достань кольцо», 
«Найди где спрятано», «Береги 
предмет». 

Воспитатели групп 
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28 августа 
«День солнца» 

 Чтение: «Заботливое солнышко», 
Ю. Марцинкявичюс  
 Рисование солнышка – 
нетрадиционными способами 
 Наблюдение за солнцем на 
прогулке 
 П/и: «Солнышко и дождик», 
«Солнечные зайчики», «Найди свой 
цвет», «День – ночь» 

Воспитатели групп 

29 августа  
«День желаний!» 

 

 Чтение стихов, посвященных 
моим желаниям 
 Конкурс рисунка 
«Фантастическое животное» 
 «Лучшее пожелание» 
 Загадывание загадок 
 Хороводы 
 С/р игра: «Кафе» 

 

30 августа 
«День Нептуна!» 

Праздник для всех групп!  
Ответственный воспитатель Плямина А.А. 

 
31 августа 

«До свидания, лето» 

 Тематический праздник «Лето 
красное, до свидания!». 

 Игра «Быстрый поезд» Игра 
«Гусеница». 

 Составление рассказов на тему 
«Замечательное лето». 

 Подвижная игра «Ловишки-
перебежки» (слова о лете). 

 Самостоятельное 
рассматривание книг, 
фотографий, тематических 
альбомов, репродукций картин 
о лете в книжном уголке. 

 Игры-эксперименты и 
строительные игры с песком. 

Воспитатели групп 

 
Список использованной литературы 

Нормативно-правовая 

1. Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей 

ООН 20.11.1989) (вступила в силу для ССР 15.09.1990); 

2. Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12.12.1993) (с учётом поправок, внесённых Законами РФ о 

поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 №6-ФКЗ, от 30.12.2008 №7-ФКЗ, 

от 05.02.2014 №2-ФКЗ, от 21.07.2014 №11-ФКЗ), ст. 38,41,42,43; 
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3. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в 

Российской Федерации» от 24.07.1998 №124-ФЗ (последняя редакция); 

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (последняя редакция); 
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