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Пояснительная записка 
 

Детям раннего возраста особенно тяжело привыкать к условиям 
дошкольного учреждения. Они ещё слишком привязаны к матери и боятся 
всего нового, незнакомого. Каждый малыш при посещении детского сада 
испытывает трудности во время адаптации – привыкания организма к 
отличающемуся от раннего опыту жизни. 

С первых дней жизни дома ребёнку прививаются особые правила – 
определённый режим сна и бодрствования, виды деятельности, питание, 
характер взаимоотношений с окружающими, запреты и прочее. 

Во время приспособления к яслям поведение и реакции ребёнка 
меняются – малыш много плачет и раздражается, меньше и реже ест, плохо 
спит, утрачивает уже приобретённые навыки, часто болеет. Однако подобные 
симптомы являются закономерной реакцией на новые условия жизни. 

Ясли – это неизведанное пространство, новые лица, иерархия 
взаимоотношений. Процесс адаптации требует больших затрат психической 
энергии, физических сил. Особенности привыкания зависят от 
индивидуально-личностных качеств ребёнка. 

Чтобы облегчить этот процесс, снизить воздействие 
психотравмирующих факторов, важно заблаговременно подготовить малыша 
к изменениям, а на протяжении всего периода адаптации оказывать 
комплексную помощь, поддержку. 

КАК ПРОХОДИТ ПЕРИОД? 
Адаптация малышей к яслям проходит несколько периодов, 

характеризующихся выраженностью определённых негативных реакций. 
Острая фаза. На первом этапе наблюдается максимальная мобилизация 

детского организма. Малыш постоянно пребывает в возбуждённом, 
напряжённом состоянии. 

Он плаксив, нервозен, капризен, истеричен как в стенах дошкольного 
образовательного учреждения, так и дома. 

Помимо этого, можно наблюдать физиологические изменения, 
связанные с частотой сердечного ритма или кровяного давления. На данном 
этапе повышается восприимчивость ко всевозможным инфекциям, вирусам. 

Умеренно острая фаза. Выраженность негативных проявлений заметно 
снижается, малыш постепенно приспосабливается к изменившимся условиям 
жизни. отмечается уменьшение возбудимости, нервозности, улучшение 
аппетита и сна. Однако на любом этапе протекания данной фазы вероятно 
возобновление негативных эмоций – истерики, плаксивость, нежелание 
расставаться с родителями. 
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Компенсированная фаза. Характеризуется стабилизацией психического 
состояния. Малыш успешно находит способы взаимодействия с 
воспитателем и сверстниками, активно начинает осваивать новые навыки. 

Адаптации невозможно избежать – это естественная реакция организма 
на изменившиеся условия. Одни дети успешно справляются со стрессом за 
несколько недель, другие пребывают в эмоциональном напряжении 
несколько месяцев. 

СЛОЖНОСТИ 
Приспособление к новым условиям жизни в раннем возрасте осложнено 

возрастными особенностями развития. У малышей ещё не до конца развита 
подвижность нервных процессов – они менее мобильны, их сложно отвлечь 
или заинтересовать новой игрушкой. 

Не все дети успевают освоить способы вербального взаимодействия – 
поэтому не всегда правильно воспринимают речь взрослого, обращённую к 
ним. Малыши не могут похвастаться опытом общения с разными людьми, 
успокоить их бывает крайне сложно. 

КАКИЕ СХЕМЫ СУЩЕСТВУЮТ? 
Практика позволила выработать определённые схемы по включению 

малышей в ясельную группу. Каждый родитель должен определиться с 
подходящим вариантом, опираясь на личностные особенности своего 
малыша. 

 
Актуальность темы 

Дети - очаровательные существа. Наблюдать за ними одно 
удовольствие. От маленьких детей к взрослым идут волны умиротворения и 
расслабленности. Но и ребенок вправе рассчитывать на бескорыстную 
любовь, доброжелательность и ласку. Когда ребенку хорошо и спокойно, он 
быстро развивается. Что для этого нужно? Прежде всего – обеспечить 
внутреннее эмоциональное благополучие малыша. 

Детский сад – новый период в жизни ребенка. Для него это, прежде 
всего, первый опыт коллективного общения. Новую обстановку, незнакомых 
людей не все дети принимают сразу и без проблем. Одни легко входят в 
группу, но плачут вечером дома, другие – соглашаются идти в детский сад с 
утра, а перед входом в группу начинают капризничать и плакать. Отрыв от 
дома и близких людей, встреча с новыми незнакомыми взрослыми, а так же с 
другими детьми, могут стать для ребенка серьезной психической травмой. 
Малыш может воспринять это как отчуждение, лишение родительской 
любви, внимания и защиты. Очень важно, чтобы этот переход был плавным, 
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мягким, без травмы. Как помочь ему пройти период адаптации 
безболезненно, создать для этого наиболее благоприятные условия? 

Конечно, для любого педагога период, когда в группу приходит много 
новичков, является большим испытанием. Особенно важно в это время для 
меня было заложить основы доброжелательных отношений между детьми в 
группе, создать предпосылки эмоционального комфорта для каждого 
ребёнка. Я отчётливо понимала, что дальнейшие задачи связанные, 
например, с обучением, самообслуживанием и т. д. являются вторичными, 
так как их реализация может быть возможна позже, когда дети эмоционально 
успокоятся и пойдут на контакт. Работая с детьми, впервые пришедшими 
в детский сад, я столкнулась с тем, что все ребята очень разные по своим 
умениям, уровню физического и психологического развития. Кто – то очень 
плохо говорил, не ел самостоятельно, кто- то боялся детей и прибывал в 
постоянной тоске по маме. Некоторые дети умели всё, но не были часто в 
коллективе, поэтому могли ударить или толкнуть тех, кто приближался в их 
личное пространство. Некоторые из них были ослабленные, избалованны, 
капризны, отдельные дети дрались, кусались, не умели действовать с 
игрушкой. Малыши по-разному привыкали к детскому саду.  

Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке. 
Цель самообразования: повышение уровня профессиональной 

компетентности и педагогического мастерства, овладение методами и 
приёмами содействия адаптации детей раннего возраста в ДОУ. 

Задачи: 
- Повысить собственный уровень знаний путем изучения необходимой 

литературы, посещения курсов повышения квалификации, 
совместной работы со специалистами ДОУ, поиска информации в 
периодических изданиях, методических пособиях, а также через электронно-
образовательные ресурсы; 

- Создать эмоционально благоприятную атмосферу в группе; 
- Разработать перспективный план работы с детьми и родителями; 
- Организовать систематическую работу с детьми по развитию 

социально-коммуникативных и бытовых навыков; 
- Содействовать сплочению детского коллектива; 
- Провести мониторинговые исследования на начало и конец учебного 

года; 
- Провести консультации для педагогов на тему: «Методы и приемы 

обеспечения психологического комфорта детей раннего возраста в 
адаптационный период», «Оказание первой помощи детям раннего 
возраста»; 
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- Подготовить информационный материал и провести мастер-класс для 
родителей по теме: «Как помочь ребенку преодолеть адаптационный 
стресс»; 

- Оформить стенд для родителей: «Школа мам и пап» в раздевальной 
комнате. 

 
Принципы работы по адаптации детей в ДОУ являются: 
- создание предметно-развивающей среды в группе. 
- методы и приемы первого контакта взрослых с детьми, 
- гибкий режим пребывания детей в начальный период адаптации, 
- индивидуальный подход к ребенку, 
-учет возрастных и психологических особенностей детей раннего 

возраста, 
- контроль над физическим состоянием ребенка, 
- работа с родителями (законными представителями). 
 
Предполагаемый результат: благоприятное прохождение 

периода адаптации у детей, создание комфортной обстановки для детей в 
группе, преобразование предметно-развивающей среды; становление 
партнёрских, доверительных отношений между ДОУ и семьями 
воспитанников. 

 
План реализации 

 

Этапы 
работ

ы 
Виды деятельности 

Сроки 
выполне

-ния 

Предполагаемые 
результаты 

Формы отчетности и 
деятельности 

О
рг

ан
из

ац
ио

нн
о-

те
ор

ет
ич

ес
ки

й 

Изучение научной и 
учебно-
методической 
литературы по теме 
самообразования 

в 
течение 

года 

Повышение уровня 
осведомленности и 
методической 
грамотности в 
вопросах адаптации 
детей в ДОУ и 
воспитания у них по 
развитию 
социально-
коммуникативных и 
бытовых навыков.  

Конспекты, реферат по 
адаптации детей 
раннего возраста. 

Поиск материалов в 
Интернете 

в 
течение 

года 
Методическая 
учеба: 
- Обмен опытом с 
коллегами 
- Взаимное 
посещение занятий 

 
 
в 

течение 
года 

 
Протоколы посещений 
и отзывы. 
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и мероприятий 

Мониторинг: 
- Ежедневное 
отслеживание 
показателей 
адаптации.  
- Анализ 
показателей 
заболеваемости 
детей: выявление 
часто болеющих 
детей 
- Анкетирование 
родителей по 
вопросам 
отношения ребенка 
к детскому саду, 
организации 
жизнедеятельности 
детей дома  

 
август -
ноябрь 

 
сентябрь  

 
 
 

сентябрь  

 
Анализ динамики 
адаптации детей. 
 
Выяснение влияния 
адаптационного 
стресса на здоровье 
детей. 
Постановка 
проблем, 
определяющих 
направления работы  

 
Аналитические справки. 
 
 
Сообщения по 
результатам 
диагностики на 
родительских собраниях 
и педагогических 
советах. 

Организация 
родительского 
актива 

сентябрь  Активный 
родительский 
комитет группы. 

Протокол род. 
собрания. 
План работы род. 
комитета. 

Планирование 
работы по 
практической 
реализации 
полученных знаний 

сентябрь 
 

Эффективная и 
результативная 
адаптация детей в 
ДОУ, комфортный 
психологический 
климат в группе. 

Анализ работы по 
итогам года, отчеты. 

   
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

й 

Обеспечение 
режима дня. 

в 
течение 

года 

Планирование режимных моментов, 
соблюдение оптимального режима сна, 
питания, деятельности. 
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Обеспечение 
условий 
психологического 
комфорта детей: 
- соблюдение 
режима, правильная 
организация 
режимных 
моментов 
- проведение 
ритуалов, игр, 
развлечений и 
занятий 
- оформление в 
группе зон 
уединения, 
релаксации, 
творчества, игр 

 
 
 
в 

течение 
года 

 
 
сентябрь  

 
 
Достаточное 
количество 
возможностей 
релаксации и 
компенсации 
адаптационного 
стресса у детей, 
профилактика 
дезадаптации. 

 
 
Планирование 
режимных моментов и 
деятельности. 
 
Картотека игр, 
развлечений. 
 
Проект по адаптации 
 

Разработка и 
реализация проекта 
«Адаптация» 

в 
течение 

года 

Успешная адаптация 
всех детей группы в 
ДОУ 

План проекта. 
Анализ итогов проекта. 

Коррекционная 
работа: 
- игры для развития 
коммуникативных 
навыков 
- игры и 
упражнения для 
релаксации, 
канализации 
стрессовых 
реакций, снятия 
агрессии 
- пальчиковая 
гимнастика 

 
 
 
в 

течение 
года 

 
Развитие 
коммуникативных 
навыков детей 
Повышение 
стрессоустойчивости 
детей, снижение 
заболеваемости. 

 
Картотека игр и 
упражнений для 
развития 
коммуникативных 
навыков, релаксации, 
канализации стрессовых 
реакций, снятия 
агрессии. 

Обеспечение 
благоприятного 
психологического 
климата в группе 

в 
течение 

года 

Психологический 
комфорт каждого 
ребенка в детском 
коллективе. 

Картотека игр,  на 
социально-личностное 
развитие. 
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Психопрофилактик
а и психогигиена: 
- арома- и 
музыкотерапия  
- контроль 
самочувствия 
ребёнка и 
своевременная 
коррекция 
- организация 
уголка 
психологической 
разгрузки в группе 
(«уединение») 

 
 
 
в 

течение 
года 

 
 
Профилактика 
дезадаптации детей 
в ДОУ, обеспечение 
психологического 
благополучия детей 
и возможности 
психологической 
разгрузки. 

 
 
План 
психопрофилактически
х и психогигиенических 
мероприятий, 
результаты 
педагогического 
наблюдения. 

Работа с 
родителями 
(законными 
представителями): 
- проведение 
родительских 
собраний, 
консультаций, 
мастер-классов, 
совместных с 
родителями 
мероприятий 
(акций, праздников) 
- оформление 
стенда для 
родителей 

 
 
 
в 

течение 
года 

 
 
 

1 раз в 
квартал 

 

 
 
 
Вовлечение 
родителей (законных 
представителей) в 
образовательный 
процесс и жизнь 
группы  
Повышение 
заинтересованности 
и педагогической  
компетентности 
родителей (законных 
представителей). 

 
 
 
Планы-конспекты 
консультаций.  
Сценарии праздников. 
Отчеты и фотоотчеты 
Стенд «Школа мам и 
пап» в раздевалке. 
Отзывы родителей. 

Изготовление 
инвентаря, пособий 
и дидактических 
материалов для 
адаптационных и 
развивающих игр. 

 
в 

течение 
года 

Пополнение 
методической 
копилки и доп. 
оснащение группы. 

Инвентарь, пособия и 
дидактические 
материалы. 
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Участие в 
методической 
работе ДОУ: 
- выступления на 
семинарах, 
педсоветах 
- работа в 
творческих группах 
- проведение 
занятий в рамках 
дней методической 
учебы 

 
 
 
в 

течение 
года 

Совершенствование 
системы 
методической 
работы, обмен 
опытом с коллегами, 
распространение 
своего 
педагогического 
опыта. 

Планы-конспекты 
выступлений, 
протоколы, отзывы о 
посещении занятий. 

О
це

но
чн

о-
ан

ал
ит

ич
ес

ки
й 

Мониторинг:  
-  Диагностика 
психологического 
состояния,  
социально-
коммуникативных и 
бытовых навыков 
детей 
-  Анкетирование 
родителей по 
вопросам 
отношения ребенка 
к детскому саду, 
организации 
воспитания детей 
дома и в ДОУ 
-  Анализ 
показателей 
заболеваемости 
детей 

 
май  

 
 
 
 

май 
 
 
 
 
 

май 
 

 
Выяснение уровня 
воспитанности  
детей и  
педагогической 
компетентности 
родителей (законных 
представителей). 
Оценка 
эффективности 
работы по 
здоровьесбережени
ю и повышению 
стрессоустойчивости 
детей. 

 
 
 
 
Аналитические справки. 
Отчет о работе по 
итогам года. 
Сообщение на 
педсовете. 

Оценка 
результативности и 
эффективности 
работы по 
адаптации детей в  
ДОУ. 

май 
 

Выводы о 
результативности и 
эффективности 
работы, построение 
перспективных 
планов на 
следующий год. 

Отчет по итогам 
учебного года 

Анализ результатов 
реализации плана 
по 
самообразованию. 

июнь 
 Отчет по результатам 

самообразования и 
метод. теме 
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