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Пояснительная записка 
 
Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, сопровождает 

его на протяжении всего дошкольного детства и остается с ним на всю жизнь. 
Со сказки начинается его знакомство с миром литературы, с миром 
человеческих взаимоотношений и всем окружающим миром. Сказка является 
одним из самых доступных средств для духовно – нравственного развития 
ребенка, которое во все времена использовали и педагоги, и родители. 
Благодаря сказке ребенок познает мир не только умом, но и сердцем. И не 
только познает и выражает свое собственное отношение к добру и злу. Сказка 
преподносит детям поэтический и многогранный образ своих героев, оставляя 
при этом простор воображению. 

Духовно – нравственные понятия ярко представлены в образах героев, 
закрепляются в реальной жизни и взаимоотношениях с близкими людьми, 
превращаясь в нравственные эталоны, которыми регулируются желания и 
поступки. Сказка в некотором роде поэзия жизни и фантастика будущего, 
благодатный и ничем не заменимый источник воспитания любви к Родине. 
Это духовные богатства народной культуры, познавая которые ребенок 
познает сердцем родной край и народ. 

 
Актуальность темы 

Социально-коммуникативное развитие, в соответствии с ФГОС ДО, 
направлено на усвоение норм и ценностей принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; развитие взаимодействия ребёнка со 
взрослым и сверстниками, становление самостоятельности, саморегуляции 
собственных действий, развитие эмоционального и социального интеллекта, 
отзывчивости, сопереживания, уважительного отношения к обществу детей и 
взрослых. 

Актуальность данной темы в том, что вопросы нравственного воспитания 
детей остро встают перед современным обществом. Педагоги отмечают 
повышенную агрессивность, конфликтность, дошкольников, нежелание 
понять внутренний мир другого человека. Негативно сказывается на 
подрастающем поколении и низкая культура окружающего социума. 
Формирование нравственных понятий у детей, овладение морально-
этическими нормами – это долгий и сложный процесс. От педагога он требует 
постоянных усилий, планомерной, непрерывной работы. Исключительную 
роль в этой работе занимает чтение художественной литературы 
малышам.  Этот метод позволяет без излишнего морализирования 
подтолкнуть ребёнка к осознанному применению в жизни норм и правил 
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поведения, помогает понять сферу социальных взаимодействий людей, 
моральных, нравственных ценностей. Художественная литература помогает 
детям понять не только эмоциональные порывы героев книги, но и мотивы их 
поступков. Таким образом, развивается способность к сопереживанию, 
эмпатии, умение анализировать и оценивать поступки и ситуации, 
закладываются морально-нравственные основы личности, составляющие 
базис человека, как социального существа. Потребность ребенка слушать одну 
и ту же сказку или стихотворение несколько раз, пропуская через себя 
содержание литературного произведения, эмоционально переживая 
происходящие в нём события, даёт педагогу возможность психологически 
тонко воздействовать на личность ребёнка, помогая ему возвышаться над 
собой и собственными проблемами. 

Цель: повышение своего профессионального мастерства и 
компетентности в процессе создания условий для приобщения младших 
дошкольников к морально-этическим нормам мировоззрения, поведения и 
взаимоотношений в обществе посредством чтения детской художественной 
литературы. 

Для достижения цели, были определены следующие задачи: 
Образовательные:  
- Помогать детям в освоении духовно- нравственных ценностей, 

формировать нравственные качества в процессе установления позитивных 
межличностных отношений. 

Воспитательные:  
- Способствовать воспитанию послушания родителям на основе любви и 

уважения к близким людям; 
 - Содействовать развитию эстетического вкуса, умение видеть, ценить и 

беречь красоту. 
Развивающие:  
- Развивать способность детей отличать добро и зло, хорошее от плохого, 

умение делать правильный выбор; умение думать, сравнивать, анализировать 
поступки литературных героев, учить давать оценку своему поведению. 

Общие: 
1. Изучить методическую литературу по данной теме. 
2.  Составить список художественной литературы для чтения детям по 

теме и пополнит библиотеку группы литературными произведениями по 
списку. 

3. Создать условия для знакомства детей с литературным произведением. 
4. Помогать усвоению детьми духовно– нравственных категорий: добро – 

зло, послушание – непослушание, согласие – вражда, трудолюбие – лень, 
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бескорыстие – жадность, простота – хитрость; и правил доброй, совестливой 
жизни. 

5. Воспитывать послушание на основе любви и уважения к родителям и 
близким людям, терпения, милосердия, умения уступать, помогать друг другу 
и с благодарностью принимать помощь. 

6. Побуждать родителей к участию в образовательном процессе 
(пополнение библиотеки группы). 

7. Повышать педагогическую компетенцию родителей путём оформления 
информационного стенда с рекомендациями для родителей по теме. 

8. Обобщить и представить свой педагогический опыт по 
теме самообразования в форме презентации и отчёта на педагогическом 
совете. 

Методы работы 
• Словесные: чтение, объяснение незнакомых слов, беседа по 

содержанию, заучивание. 
• Наглядные: рассматривание иллюстраций к прочитанному. 
• Практический: дидактические словесные игры. 
 

Методы по ознакомлению дошкольников со сказкой. 
Самый распространенный метод ознакомления со сказкой – чтение 

воспитателя, т. е. дословная передача текста. Сказки, которые невелики по 
объему, я рассказываю детям наизусть, потому что при этом достигается 
наилучший контакт с детьми. Большую же часть произведений читаю по 
книге. Бережное обращение с книгой в момент чтения является примером для 
детей. 

Следующий метод – рассказывание, т. е. более свободная передача текста. 
При рассказывании допускаются сокращение текста, перестановка слов, 

включение пояснений и так далее. Главное в передаче рассказчика – 
выразительно рассказывать, чтобы дети заслушивались. Для закрепления 
знаний полезны такие методы, как дидактические игры на материале знакомых 
сказок, литературные викторины. Примерами дидактических игр могут 
служить игры “Отгадай мою сказку”, “Один начинает – другой продолжает”, 
“Откуда я?” (описание героев) и другие. 

Приемы формирования восприятия сказки: 
Выразительность чтения. Главное выразительно прочитать, чтобы дети 

заслушивались. Выразительность достигается разнообразием интонаций, 
мимикой, иногда жестом, намеком на движение. Все эти приемы направлены 
на то, чтобы дети представили себе живой образ. 
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Следующий прием – повторность чтения. Небольшую сказку, которая 
вызвала интерес детей, целесообразно повторить. Из большой сказки повторно 
можно зачитать отрывки, наиболее значимые и яркие. Повторное чтение и 
рассказывание возможно сочетать с рисованием и 
лепкой. Художественное слово помогает ребенку создавать зрительные 
образы, которые потом воссоздают дети. 

Один из приемов, способствующих лучшему усвоению текста, – 
выборочное чтение (отрывков, песенок, концовок). Можно задать ряд 
вопросов (Из какой сказки этот отрывок? Из рассказа или сказки этот отрывок? 
Чем закончилась эта сказка? Если после первого чтения сказка уже понята 
детьми, воспитатель может использовать ряд дополнительных приемов, 
которые усилят эмоциональное воздействие – показ игрушки, иллюстрации, 
картинки, элементы инсценирования, движения пальцами, руками. 

Драматизация является одной из форм активного восприятия сказки. В 
ней ребенок выполняет роль сказочного персонажа. Привлечением детей к 
участию в драматизации. Драматизация способствует воспитанию таких черт 
характера, как смелость, уверенность в своих силах, самостоятельность, 
артистичность. 

Можно использовать словесные приемы. Зачастую детям бывают 
непонятны некоторые слова или выражения. В таких случаях надо давать им 
возможность понять новое слово, строить фразы путем осмысления ситуации. 
Как правило, не следует прерывать чтение объяснением отдельных слов и 
выражений, так как это нарушает восприятие произведения. Это можно 
сделать до чтения. Широко распространенным приемом, усиливающим 
воздействие текста и способствующим лучшему его пониманию, является 
рассматривание иллюстраций в книге. Иллюстрации показывают детям в той 
последовательности, в которой они размещены в сказке, но после чтения. 
Следующий прием – беседа по сказке. Это комплексный прием, часто 
включающий в себя целый ряд простых приемов – словесных и наглядных. 
Различаются вводная (предварительная) беседа до чтения и 
краткая (заключительная) беседа после чтения. Во время заключительной 
беседы важно акцентировать внимание детей на моральных качествах героев, 
на мотивах их поступков. В беседах должны преобладать такие вопросы, ответ 
на которые требовал бы мотивации оценок. 

Этапы работы со сказкой 
• Знакомство детей с русской народной сказкой – чтение, рассказывание, 

беседы по содержанию, рассматривание иллюстраций – с целью развития 
эмоционального отношения к действиям и героям сказки. 
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• Эмоциональное восприятие сказки детьми – пересказ детьми 
содержания сказки, настольный театр, подвижные игры с персонажами сказок 
– с целью закрепления содержания сказок. Данные формы работы над сказкой 
позволяют узнать, как дети поняли суть сказки. 

• Художественная деятельность – отношение к герою сказки в лепке, 
рисовании, аппликации, конструировании – позволяют детям выразить свое 
отношение к героям сказки, воплотить свои переживания, развивают навыки 
сопереживания, сочувствия, к судьбе и поступкам героев сказки. 

• Подготовка к самостоятельной деятельности – разыгрывание сюжетов 
из сказок, театрализованные игры, драматизация сказок, творческая игра с 
использованием персонажей, сюжетов из сказок – метод превращения детей в 
героев сказок способствует не только развитию симпатии, но и пониманию 
нравственных уроков сказки, умению оценивать поступки не только героев 
сказки, но и окружающих людей. 

Принципы 
• Принцип сотрудничества между воспитателями детьми и родителями. 
• Принцип учёта интересов всех участников педагогического процесса. 
• Принцип дифференцированного подхода к дошкольникам в процессе 

нравственного воспитания и привития морально-этических норм. 
Планируемый результат: ребёнок активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 
договариваться, учитывать интересы и чувства других, адекватно проявляет 
свои чувства, способен следовать социальным нормам поведения в разных 
видах деятельности во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

Образовательный процесс можно осуществлять: 
1. В ходе непосредственно образовательной деятельности; 
2. В ходе режимных моментов; 
3. В процессе совместной деятельности педагога с детьми; 
4. При организации самостоятельной детской деятельности. 
Срок реализации плана: 3 года (2023- 2026) 
Реализация программы по самообразованию осуществляется по двум 

направлениям: 
1. Совместная деятельность с детьми. 
2. Взаимодействие с родителями (законными представителями). 
Работа над программой проходит в несколько этапов: 
Теоретический этап. 1 год (2023 - 2024) 
Практический этап. 2 года (2024-2025, 2025-2026 уч. г.) 
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План работы на 2023/2026 гг 
                                            Таблица №1 

Месяц Взаимодействие с детьми Взаимодействие с родителями 

Сентябрь 
2023 

Подбор, изучение и анализ 
методической литературы по 
теме. 

Подбор художественной 
литературы для чтения детям. 

 

Октябрь 
2023 

Маяковский В. «Что такое 
хорошо и что такое плохо» 
(отрывки). 

Чуковский К. «Мойдодыр». 
1. Знакомство с 

произведением. 
Рассматривание иллюстраций. 

2. Повторное чтение. 
Беседа по содержанию. 
Подвести детей к правильным 
выводам. 

3. Чтение отрывков с 
обсуждением. Побуждать детей 
к подговариванию уже 
знакомых строк стихотворения, 
к самостоятельному 
договариванию слов, фраз, 
предложений. 

4. Заучивание отрывка из 
произведения. 

Анкетирование родителей 
(законных представителей): 
«Книга в жизни вашей семьи» 

Ноябрь 
2023 

Усачев А. «Умная собачка 
Соня, или Правила хорошего 
тона для маленьких 
собачек». «Здравствуйте, 
спасибо и до свидания!», 

Барто А. «Шла вчера я по 
садовой», Прокофьева С. 
Л.  «Сказка о невоспитанном 
мышонке». 

1. Знакомство с 
произведением. Беседа по 
содержанию. 

Консультация: «Что читать 
детям 3-4 лет дома» 

 

https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/CHto_chitat_detiam_3-4_let.docx?1652780710567
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/CHto_chitat_detiam_3-4_let.docx?1652780710567
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2. Повторное чтение. 
3. Д/И «Какие вежливые 

слова мы знаем?» 

Декабрь 
2023 

Русские народные сказки: 
«Гуси – лебеди», «Волк и 
козлята». 

1. Знакомство со сказкой. 
Рассматривание иллюстраций. 

2. Повторное чтение. 
Беседа по содержанию. 
Подвести детей к пониманию 
того, что нужно уважать 
старших и родителей 
слушаться, чтоб не случилось 
беды. 

3. Приводить цитаты сказки 
в подходящих ситуациях. 

Консультации: «Сказки помогут 
справиться с детским 
непослушанием» 

 

Январь 
2024 

Усачев А. «Умная собачка 
Соня, или Правила хорошего 
тона для маленьких собачек». 

1. Чтение рассказа 
«Обои». Беседа по 
содержанию. 

2. Беседа «Почему на 
стенах нельзя рисовать?» 

3. Повторное чтение 
рассказа. 

4. Д/И «Можно-нельзя». 

Консультации: «Что читать 
детям» 

 

Февраль 
2024 

Алябьева Е. А. «В магазине 
игрушек», «Не хочу, не буду». 

1. Знакомство с рассказом. 
Беседа по содержанию. 

2. Повторное чтение. 
Подвести детей к порицанию 
неприемлемого поведения. 

3. Напоминать детям о 
героях произведения в 
соответствующих ситуациях 

Консультация: «Как подружить 
ребенка с книгой» 

Март 
2024 Барто А. Цикл «Игрушки» 

Консультация: «Особенности 
чтения сказок о животных» 
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1. Знакомство с 
произведением. 
Рассматривание иллюстраций. 

2. Повторное чтение. 
Беседа по содержанию. 
Подвести детей к правильным 
выводам. 

3. Чтение отрывков с 
обсуждением. Побуждать детей 
к подговариванию уже 
знакомых строк стихотворения, 
к самостоятельному 
договариванию фраз, 
предложений. 

4. Д/И «Хорошо-плохо». 

 

Апрель 
2024 

Поттер Беатрис. Цикл 
поучительных историй «Сказки 
кошки Табиты». 

1. Знакомство с рассказом. 
Беседа по содержанию. 

2. Повторное чтение. 
Подвести детей к порицанию 
неприемлемого поведения. 

3. Напоминать детям о 
героях произведения в 
соответствующих ситуациях. 

Консультации для родителей 
(законных представителей) о 
пользе домашнего чтения. 
«Книга-лучший друг» 

 

Май 
2024 

Литературный вечер «Чему 
нас научили герои книг». 

Консультация: «Воспитание 
трудолюбия, послушания и 
ответственности через сказку» 

 
 

Перспективный план на 2024-2025 год 

В новом учебном году, я продолжила самообразование по теме: 
«Духовно-нравственное воспитание дошкольников посредством чтения 
художественной литературы». 

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного 
общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, 
обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным 
последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление криминогенности 
и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. В 
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Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России 
определён современный национальный воспитательный идеал. Это 
высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 
принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 
ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в 
духовных и культурных традициях многонационального народа Российской 
Федерации. 

В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на 
собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного 
порядка, что обеспечивает переход внешних моральных требований во 
внутренние. 

Продуманное планирование обеспечивает чёткую организацию, намечает 
перспективы работы, способствует реализации определённой системы 
воспитания. 

В своей работе, я решила использовать материал из книги А. Лопатиной, 
М. Скребцовой «Начала мудрости. 50 уроков о добрых качествах».  Задания из 
данной книги, адаптированы для занятий с детьми дошкольного, а также детей 
младшего школьного возраста. 

Программа курса «Начала мудрости» разработана для тех, кто считает 
обучение нравственности — основой любой системы воспитания и 
образования. Здесь употребляется термин обучение, потому что именно 
целенаправленные и последовательные занятия в этой области могут стать 
эффективной силой воспитания личности ребенка. Эти занятия должны 
приобрести форму доверительного и дружеского разговора, цель которого — 
не навязать детям ту или иную нравственную ценность, а помочь им понять, 
что нравственное отношение к жизни является основой развития 
человеческого общества и счастливой жизни человека. 

Приводимые занятия состоят из сказок, игр, бесед и творческих заданий, 
направленных на глубокое проживание той или иной темы. 

Особое внимание уделяется подбору сказок, так как сказка является 
наиболее действенным инструментом, влияющим на сознание ребенка. 
В книге собраны сказки, которые ненавязчиво и естественно учат ребенка 
добродетелям. Пословицы, игры и задания, сопровождающие сказки, 
направлены на развитие творческого потенциала ребенка. Они учат детей 
высказывать свои мысли, работать в группах, ставить спектакли. 
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Таблица №2 

  

Месяц Взаимодействие с детьми Взаимодействие с 
родителями 

Сентябрь 
2024 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение и пересказ детям 
сказки: «Бычок, смоляной 
бочок». Дидактическая 
игра: «Угадай сказку». Создание 
картотеки сказок для работы с 
детьми. Применять цитаты из 
сказок в режимных моментах. 

 

 Консультация для родителей 
(законных представителей) 
«Сказка как средство 
духовно-нравственного 
воспитания детей 
дошкольного возраста» 

 

Октябрь 
2024 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение русских 
народных сказок. Дидактическая 
игра: «Угадай, из какой сказки 
прочитан отрывок?». Настольно – 
печатные игры по мотивам 
сказок (разрезные картинки, 
лото).  

Консультации для родителей 
(законных представителей): 
«Роль сказки в развитии и 
воспитании дошкольников» 

 

Ноябрь 
2024 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение детям 
сказки: «Три медведя». 
Прослушивание аудиозаписи 
сказки. 

Консультации для родителей 
(законных представителей): 
«Сказки помогут справиться с 
детским непослушанием» 

 

Декабрь 
2024 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение русских 
народных сказок, пересказывание 
сказки «Колобок». Дидактическая 
игра: «Из какой сказки герой».  

Консультации для родителей 
(законных представителей): 
«Значение книги в 
эмоциональном, нравственно-
эстетическом, умственном 
воспитании детей» 

 

Январь 
2025 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение сказок по 
желанию детей. Ремонт книг и 
пополнение библиотеки группы 
новыми красочными книгами с 
русскими народными сказками, 
дисками. Выставка работ (дети и 
родители) «Зимние сказки».  

Консультации для родителей 
(законных представителей): 
«Книга - лучший друг 
ребенка» 

 

https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazka_kak_sredstvo_dukhovno-nravstvennogo_vospitaniia_detei_doshkolnogo_vozrasta.docx?1652777586795
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazka_kak_sredstvo_dukhovno-nravstvennogo_vospitaniia_detei_doshkolnogo_vozrasta.docx?1652777586795
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazka_kak_sredstvo_dukhovno-nravstvennogo_vospitaniia_detei_doshkolnogo_vozrasta.docx?1652777586795
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazka_kak_sredstvo_dukhovno-nravstvennogo_vospitaniia_detei_doshkolnogo_vozrasta.docx?1652777586795
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazka_kak_sredstvo_dukhovno-nravstvennogo_vospitaniia_detei_doshkolnogo_vozrasta.docx?1652777586795
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazka_kak_sredstvo_dukhovno-nravstvennogo_vospitaniia_detei_doshkolnogo_vozrasta.docx?1652777586795
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Rol_skazki.docx?1652777681120
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Rol_skazki.docx?1652777681120
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Rol_skazki.docx?1652777681120
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Rol_skazki.docx?1652777681120
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazki_pomogut_spravitsia_s_detskim_neposlushaniem.docx?1652777750479
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazki_pomogut_spravitsia_s_detskim_neposlushaniem.docx?1652777750479
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazki_pomogut_spravitsia_s_detskim_neposlushaniem.docx?1652777750479
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Skazki_pomogut_spravitsia_s_detskim_neposlushaniem.docx?1652777750479
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Znachenie_knigi_v_emotsionalnom__nravstvenno-esteticheskom__umstvennom_vospitanii_detei.docx?1652777802311
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Znachenie_knigi_v_emotsionalnom__nravstvenno-esteticheskom__umstvennom_vospitanii_detei.docx?1652777802311
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Znachenie_knigi_v_emotsionalnom__nravstvenno-esteticheskom__umstvennom_vospitanii_detei.docx?1652777802311
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Znachenie_knigi_v_emotsionalnom__nravstvenno-esteticheskom__umstvennom_vospitanii_detei.docx?1652777802311
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Znachenie_knigi_v_emotsionalnom__nravstvenno-esteticheskom__umstvennom_vospitanii_detei.docx?1652777802311
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Znachenie_knigi_v_emotsionalnom__nravstvenno-esteticheskom__umstvennom_vospitanii_detei.docx?1652777802311
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Kniga_-_luchshii_drug_rebenka.doc?1652777843410
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Kniga_-_luchshii_drug_rebenka.doc?1652777843410
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Kniga_-_luchshii_drug_rebenka.doc?1652777843410
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Kniga_-_luchshii_drug_rebenka.doc?1652777843410
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Февраль 
2025 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение сказок русских 
писателей Рассказывание 
сказки: «Волк и семеро козлят»  

Консультации для родителей 
(законных представителей): 
«Особенности чтения сказок о 
животных». 

 

Март 
2025 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение русских 
народных сказок к празднику 8 
Марта, показ сказки «Колобок на 
новый лад» - сказку 
переделывали вместе с детьми.  

Консультация для родителей 
(законных представителей): 
«Зачем читать детям сказки?» 

 

Апрель 
2025 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение сказок народов 
мира. Проведение 
мероприятия «Путешествие по 
русским народным сказкам». 
Прослушивание аудио сказок.  

 Консультации для родителей 
(законных представителей): 
«Играем в сказку дома» 

 

Май 
2025 

Совместная деятельность с 
детьми: Чтение русских 
народных сказок. Театральная 
деятельность с 
детьми (кукольный 
театр) постановка 
сказки «Теремок».  

Консультация для родителей 
(законных представителей): 
«Воспитание трудолюбия, 
послушания и 
ответственности через 
сказку». 

 
 

Планирование деятельности и перспектив развития. Составление плана 
работы на следующий год по теме самообразования 2025-2026 уч г 

  
Таблица №3 

 

Месяц Взаимодействие с детьми 
Взаимодействие с 

родителями (законными 
представителями) 

Сентябрь 
2025 

Литературный калейдоскоп 
«Угадай сказку» 

Инсценирование сказки 
«Теремок» 

  

Октябрь 
2025 

Инсценирование сказки 
«Колобок», 

Консультации для родителей 
(законных представителей): 
тема «Книги — наши верные 

https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Osobennosti_chteniia_skazok_o_zhivotnykh.doc?1652777881863
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Osobennosti_chteniia_skazok_o_zhivotnykh.doc?1652777881863
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Osobennosti_chteniia_skazok_o_zhivotnykh.doc?1652777881863
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Osobennosti_chteniia_skazok_o_zhivotnykh.doc?1652777881863
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Zachem_chitat_detiam_skazki.docx?1652779182173
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Zachem_chitat_detiam_skazki.docx?1652779182173
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Zachem_chitat_detiam_skazki.docx?1652779182173
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Igraem_v_skazku_doma.docx?1652777929991
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Igraem_v_skazku_doma.docx?1652777929991
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Igraem_v_skazku_doma.docx?1652777929991
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Vospitanie_trudoliubiia.docx?1652777983302
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Vospitanie_trudoliubiia.docx?1652777983302
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Vospitanie_trudoliubiia.docx?1652777983302
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Vospitanie_trudoliubiia.docx?1652777983302
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Vospitanie_trudoliubiia.docx?1652777983302
https://yarkina-push-mashenka51.edumsko.ru/uploads/30100/30085/section/406518/2_ia_mladshaia_gr/samoobrazovanie/Vospitanie_trudoliubiia.docx?1652777983302


14 
 

Знакомство с произведениями 
Валентины Осеевой 
 

друзья, а без книг нам быть 
никак нельзя!» 

Ноябрь 
2025 

Знакомство с произведениями 
Корнея Ивановича Чуковского  

Памятка для родителей 
(законных представителей) 
«Как читать детям». 

Декабрь 
2025 

Знакомство с произведениями 
Николая Носова  

Анкетирование: «Роль книги 
в воспитании ребенка». 

Январь 
2026 Чтение на тему: «Зимние сказки». 

Памятка для родителей 
(законных представителей) 
 «5 причин, по которым 
читать книги нужно всей 
семьей». 

Февраль 
2026 

Игры-драматизации по мотивам 
любимых художественных 
произведений.  

Памятка для родителей 
Законных 
представителей): «Как сказка 
помогла…» 

Март 
2026 

Выставка работ (дети и 
родители) «Зимние 
сказки» или «Сказочная книга» 
(изготовление книжек - 
малышек). 

Рекомендации для родителей 
(законных представителей) по 
развитию читательского 
интереса. 

Апрель 
2026 

Чтение сказок по желанию детей; 
Ремонт книг в библиотеке группы  

Консультация: «Почему дети 
не читают» 

Май 
2026 

«Путешествие по русским 
народным сказкам». 
Прослушивание аудио сказок. 

Консультация: «11 советов 
как превратить чтение в 
удовольствие». 
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Приложение №1. Консультация для родителей (законных 
представителей): «Что читать детям 3-4 лет дома» 

Трудно представить себе дошкольное детство без книги. Детям раннего 
возраста нравится ритмическая речь, сама музыка слова. Еще не понимая 
смысла слова, младенец с радостью слушает народные песенки и потешки, с 
удовольствием выполняет первые «упражнения для пальчиков» под ритм 
частушек, тем самым приобщаясь к родному языку, улавливая мелодичность 
и ритм. 

Взрослея, слушая знакомую сказку или стихотворение, ребенок каждый 
раз заново волнуется, переживает вместе с литературным героем, он учится 
понимать и воспринимать литературные произведения и посредством этого 
формируется как личность. Сопереживание и содействие героям даёт 
возможность малышу представить события и поступки, в которых он 
непосредственно не участвовал, и тем самым обогатить свой жизненный и 
духовный опыт. Этот опыт становится для него личным, предопределяя его 
действия и поступки в дальнейшем. Испытывая в процессе чтения (слушания) 
произведения разнообразные чувства, ребенок делает и свой нравственный 
выбор: защищает добро и вместе с героем противостоит злу. Постепенно 
маленькому читателю открывается духовный мир человека, сложность 
человеческих взаимоотношений, нравственных понятий и принципов, 
которыми определяются поступки людей. 

Цель домашнего чтения – не только вызвать у ребенка интерес к 
художественной литературе, которая помогает формировать нравственные 
чувства и оценки, развивает его воображение и эмоциональный мир, но и 
воспитать грамотного читателя, понимающего и любящего книгу. 

Трехлетний возраст является очень важным этапом в интеллектуальном 
развитии малыша. Психологи считают, что за первые три года ребенок 
усваивает колоссальный объём информации, его речь развивается настолько, 
что при помощи наводящих вопросов или иллюстраций он может пересказать 
прочитанный ему текст, умеет рассуждать и даже сам пытается «читать», т. т. 
е. берет в руки книгу и, воспроизведя знакомое произведение по памяти, 
«читает» его вслух. 

В этом возрасте ребенок не только умеет слушать произведение, 
рассматривать иллюстрации, отвечать на несложные вопросы по тексту, но и 
испытывает огромное удовольствие от общения с книгой, которая открывает 
для него такой загадочный и разнообразный мир. 

Очень важно читать как можно чаще - ежедневно по 15 – 20 минут в день. 
При этом руководствуясь, прежде всего вкусом и пристрастиями ребенка и в 
тоже время, не делая его читателем только одной, пусть даже самой любимой, 
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книги или произведения одного жанра, например сказок. Для чтения 
художественной литературы целесообразно использовать время перед сном, 
когда ребёнок и родители готовы к спокойному общению друг с другом и 
книгой. Если ваш ребенок долгое время не посещает детский сад, то читать с 
ним можно в любое свободное время, лучше дробно, понемногу несколько раз 
в день. 

Что читать ребенку 3-4 лет 
Произведения, которые предлагаются ребенку этого возраста, 

разнообразны как в тематическом плане, поскольку они отражают его 
возросшие потребности, так и в жанровом отношении, это могут быть сказки 
народные и авторские, короткие реалистичные рассказы, стихотворные 
произведения, как фольклорные, так и авторские и т. п. 

1. В этом возрасте происходит активное знакомство ребенка с поэзией 
нонсенса, т. е. стихи, где все наоборот. К. И. Чуковский считал, что такие 
абсурдные стихи, небылицы, как он их называл перевертыши, в которых всё 
поставлено «с ног на голову», нужны ребенку, познающему мир. По его 
мнению, перевертыш – это разновидность умственной игры: «Ребенок играет 
не только кубиками, камешками, куклами, но и мыслями». Ценность 
перевертышей в том, что они способствуют развитию фантазии ребенка, учат 
юмористическому восприятию действительности; укрепляют у ребенка 
понимание подлинных, реальных связей вещей и явлений. 

2. Продолжается знакомство детей со скороговорками и загадками. 
Употребление скороговорок детьми развивает у них чувство языка, 

содействует совершенствованию артикуляционного аппарата. В тоже время 
скороговорка является веселой и безобидной словесной игрой, заучивание и 
произношение скороговорок едва ли не самое интересное занятие для детей. 

Тематика загадок для маленьких ограничена их небольшим жизненным 
опытом: это загадки о предметах, с которыми ребенок чаще всего сталкивается 
и которые оказывают на него эмоциональной воздействие, об игрушках, о 
домашних животных, о некоторых предметах домашнего обихода и т. д. 

Освоение ребёнком речи во всём её богатстве и многообразии немыслимо 
без пословиц и поговорок. 

Пословица более понятна ребенку и легче им запоминается, потому что 
поучительный смысл, заключённый в ней поделен на части («Хочешь есть 
калачи – не лежи на печи», «Поспешишь – людей насмешишь»). А поговорка 
дает ребенку выразительную эмоциональную оценку, это и сближает данный 
жанр с детской речью, эмоциональной по своей природе («Маленький, да 
удаленький). 
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3. Сказка имеет особую привлекательность для детей любого возраста. 
Психологи справедливо называют дошкольный возраст возрастом сказок. Для 
сказок, рекомендуемых детям младшего дошкольного возраста не характерна 
сложность, запутанность сюжета. К тому же сказка близка ребенку 
эмоционально, обладает своеобразным психотерапевтическим эффектом. 
Слушая сказки, ребенок утверждается во мнении, что мир вокруг него 
справедливый, гармоничный и светлый, т. е. сказка утверждает идеалы добра 
и красоты и поддерживает их в ребенке. 

К трем – четырем годам у многих детей проявляется потребность 
инсценировать прослушанные сказки. Для этой цели можно использовать не 
только фигурки настольного театра, но и любые подходящие игрушки. 
Инсценирование способствует развитию творческого воображения, 
мышления ребенка и доставляет ему немало удовольствия, поэтому нужно 
поощрять стремление ребенка рассказывать сказки взрослым или даже своим 
воображаемым слушателям – игрушкам. Со временем это может превратиться 
в увлекательную для него игру, которая будет занимать его в свободное время. 

Вовлечь ребенка в игру, развеселить его поможет и шуточная, веселая 
докучная сказка («Жили-были два павлина…», «Пришел медведь к броду…», 
«В некотором царстве…», «Рассказать тебе сказочку про белого бычка?» и др. 

4. Литературные произведения для детей 3-4 лет, стихотворные и 
прозаические, отличаются тематическим разнообразием. Разные 
художественные произведения по-своему интересно рассказывают о мире 
природы, о животных, о детях, их характерах. Эти произведения учат детей 
быть внимательными, заботливо относиться ко всему, что их окружает. 

Чтение стихотворений о природе целесообразно соединять с 
непосредственными наблюдениями. Таким образом, ребенку будут понятны 
не только изменения, связанные со временем года, но и чувства, переживания, 
настроения автора. 

Художественные произведения (стихотворения) дети 3-4 лет слушают с 
удовольствием. Необходимо поощрять этот интерес, заучивая вместе с 
ребенком строчки из полюбившегося произведения, напоминая их время от 
времени, стараясь развить в нем образное мышление, чувство прекрасного. 
Вместе с тем необходимо помнить о том, что самостоятельно воссоздать в 
своем воображении картины услышанного в этом возрасте дети не способны, 
их творческое воображение развито слабо, образность речи не всегда понятна. 
Поэтому при чтении художественного произведения рассмотрите с детьми 
каждую иллюстрацию в книге, относящуюся к сказке, стихотворению и т. д. 
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Приложение №2 Консультация для родителей (законных 
представителей) «Сказка как средство духовно-нравственного 

воспитания детей дошкольного возраста» 
 Духовно-нравственное воспитание – это формирование ценностного 

отношения к жизни, обеспечивающего устойчивое, гармоническое развитие 
человека, включающее в себя воспитание чувства долга, справедливости, 
ответственности и других качеств, способных придать высокий смысл делам 
и мыслям человека. Любое общество заинтересовано в сохранении и передаче 
накопленного опыта, иначе невозможно не только его развитие, но и само 
существование. Сохранение этого опыта во многом зависит от системы 
воспитания и образования, которая, в свою очередь, формируется с учетом 
особенностей мировоззрения и социально-культурного развития данного 
общества. Духовно-нравственное становление нового поколения, подготовка 
детей и молодежи к самостоятельной жизни — важнейшее условие развития 
России. Разрешение проблем нравственного воспитания требует поиска 
наиболее эффективных путей или переосмысления уже известных. 
Действенным средством в воспитании моральных качеств личности 
дошкольников является сказка. 

Русская педагогика еще более ста лет назад отзывалась о сказках не 
только как о воспитательном и образовательном материале, но и как о 
педагогическом средстве, методе. Сказки представляют богатый материал для 
нравственного воспитания детей. Недаром они составляют часть текстов, на 
которых дети постигают многообразие мира. 

Великий русский педагог К. Д. Ушинский был о сказках настолько 
высокого мнения, что включил их в свою педагогическую систему, считая, что 
простота и непосредственность народного творчества соответствуют таким же 
свойствам детской психологии. Ушинский детально разработал вопрос о 
педагогическом значении сказок и их психологическом воздействии на 
ребенка. 

В. А. Сухомлинский теоретически обосновал и подтвердил практикой, 
что «сказка неотделима от красоты, способствует развитию эстетических 
чувств, без которых немыслимо благородство души, сердечная чуткость к 
человеческому несчастью, горю, страданию. Благодаря сказке ребенок познает 
мир не только умом, но и сердцем». По его мнению, сказка благодатный и 
ничем не заменимый источник воспитания любви к Родине. Интересен 
уникальный опыт этого педагога по созданию комнаты сказок, где дети не 
только знакомились с ней, но и учились создавать, воплощая в ней свои 
детские мечты. 
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Основоположник российской этно педагогики Г. Н. Волков, анализируя 
роль сказки в формировании личности ребенка, делает вывод, что «духовный 
заряд, накопленный народом тысячелетиями, может служить человечеству 
еще очень долго. Более того, он будет постоянно возрастать и станет еще более 
могучим. В этом - бессмертие человечества. В этом — вечность воспитания, 
символизирующая вечность движения человечества к своему духовному и 
нравственному прогрессу». 

Сказка жила, несмотря на гонения и играла огромную воспитательную 
роль. Сказки и былины о храбром богатыре Илье Муромце, о Добрыне 
Никитиче учат детей любить и уважать свой народ, с честью выходить из 
трудных положений, преодолевать препятствия. В споре народного героя с 
отрицательным персонажем решается вопрос о торжестве добра и наказании 
зла. 

Сказка вызывает протест против существующей действительности, учит 
мечтать, заставляет творчески мыслить и любить будущее человечества. 
Сложная картина жизни представляется детям в сказке в виде простой, 
наглядной схемы борющихся принципов, руководствуясь которой легче 
разобраться в самой действительности. 

В сатирических сказках народ высмеивает желание легко получить 
жизненные блага, «без труда вытащить рыбку из пруда», жадность и, другие 
человеческие недостатки. Во многих сказках воспеваются находчивость, 
взаимопомощь и дружба. 

Идеал человека, данный в сказках, можно рассматривать как основную 
воспитательную цель, причем идеал этот дифференцирован: идеал девушки, 
юноши, ребенка (мальчика или девочки). 

Итак, в народной сказке определились герой, столь привлекательный и 
поучительный для детей, система образов, ясная идея, мораль, выразительный, 
точный язык. Эти принципы легли в основу сказок, созданных классиками 
литературы - В. А. Жуковским, А. С. Пушкиным, П. П. Ершовым, К. И. 
Чуковским, а также современными писателями, как отечественными, так и 
зарубежными. 

Для того чтобы максимально эффективно использовать сказку с целью 
воспитания нравственных качеств детей, необходимо знать особенности 
сказки как жанра. 

Многие сказки внушают уверенность в торжестве правды, в победе добра 
над злом. Оптимизм сказок особенно нравится детям и усиливает 
воспитательное значение этого средства. 

Увлекательность сюжета, образность и забавность делают сказки весьма 
эффективным педагогическим средством. В сказках схема событий, внешних 
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столкновений и борьбы весьма сложна. Это обстоятельство делает сюжет 
увлекательным и приковывает к нему внимание детей. Поэтому правомерно 
утверждение, что в сказках учитываются психические особенности детей, 
прежде всего неустойчивость и подвижность их внимания. 

Образность - важная особенность сказок, которая облегчает их 
восприятие детьми, не способными еще к абстрактному мышлению. В герое 
обычно весьма выпукло и ярко показываются главные черты характера, 
которые сближают его с национальным характером народа: отвага, 
трудолюбие, остроумие и т. п. Эти черты раскрываются и в событиях, и 
благодаря разнообразным художественным средствам, например 
гиперболизации. 

Образность дополняется забавностью сказок. Мудрый педагог - народ 
проявил особую заботу о том, чтобы сказки были занимательными. В них, как 
правило, есть не только яркие живые образы, но и юмор. У всех народов есть 
сказки, специальное назначение которых — позабавить слушателей. 
Например, сказки-«перевертыши». 

Дидактизм является одной из важнейших особенностей сказок. Намеки в 
сказках применяются именно с целью усиления их дидактизма. «Добрым 
молодцам урок» дается не общими рассуждениями и поучениями, а яркими 
образами и убедительными действиями. Тот или иной поучительный опыт как 
бы исподволь складывается в сознании слушателя. 

Работа со сказкой имеет различные формы: чтение сказок, их пересказ, 
обсуждение поведения сказочных героев и причин их успехов или неудач, 
театрализованное исполнение сказок, проведение конкурса знатоков сказок, 
выставки рисунков детей по мотивам сказок и многое другое. 

Формирование нравственных понятий – это очень сложный и длительный 
процесс. Он требует постоянных усилий педагога, систематической и 
планомерной работы по формированию чувств и сознания детей. 
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Приложение №3 Консультация для родителей (законных 
представителей) «Роль сказки в развитии и воспитании дошкольников» 

 
«И нельзя без сказки нам прожить друзья, 

Ведь со сказкой проще верить в чудеса. 
Ведь со сказкой легче, отыскать нам путь. 

В маленькое сердце, дверцу распахнуть». 
 Как много воспоминаний из детства хороших и добрых, связано у нас 

именно со сказками, где живут добрые и злые герои. При помощи сказочных 
героев, взрослые могут заинтересовать ребёнка, произвести на него 
воспитательный эффект и даже решить какую-либо психологическую 
проблему. Чтение сказок даёт очень много маленьким и взрослым, помогает 
им сблизиться духовно. Через сказку легче объяснить малышу что такое 
«хорошо» и что такое «плохо». Ведь сказочные персонажи бывают очень 
разными: добрыми и злыми, хитрыми и завистливыми, ласковыми и грубыми. 
С помощью таких персонажей мы можем показать детям, плохое и хорошее, 
как можно и нужно поступать, и как вовсе нельзя, в определённых жизненных 
ситуациях. 

Сказка – это способ общения с малышом на понятном и доступном ему 
языке, это первые маленькие безопасные уроки жизни. В нашей работе с 
детьми младшего дошкольного возраста, мы используем сказки очень часто, 
так как сказки являются неотъемлемым элементом в воспитании детей. Читая 
и рассказывая сказки, развивается внутренний мир ребёнка. Дети, которым с 
раннего детства читают сказки, быстрее начинают говорить. Сказки учат детей 
сравнивать, сопереживать, помогают формировать основы поведения и 
общения, развивают фантазию и воображение ребёнка, связную речь и 
мышление, внимание, память, мимику лица, жесты, а также его творческий 
потенциал. Работая с маленькими детьми, мы очень часто использую русские 
народные сказки, которые не только читаем и рассказываем, но ещё и 
показываем с помощью кукольного театра – это «Репка», Колобок», «Курочка 
ряба», «Маша и медведь», и т. д.». 

Ведь сказки и внутренний мир ребёнка неотделимы друг от друга. 
Поэтому сказка является необходимым этап в развитии детей, этапом, который 
формирует запас жизненной прочности, или является некой библиотекой 
жизненных ситуаций. Мы очень рады, что в нашем детском саду неделя мая 
посвящена театрализованной деятельности, так как она близка и понятна 
ребенку, доставляет радость, развивает воображение и фантазию, 
способствует творческому и речевому развитию ребенка и формированию 
основы его личностной культуры. 
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Воспитательные возможности сказки огромны: ее тематика не 
ограничена и может удовлетворить любые интересы и желания ребенка. 
Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром — через образы, 
краски, звуки, музыку. Умело, поставленные вопросы побуждают дошколят 
думать, анализировать, делать выводы и обобщения. В процессе работы над 
выразительностью реплик персонажей, собственных высказываний 
активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура речи. В 
результате ребенок познает мир умом и сердцем, выражая свое отношение к 
добру и злу; познает радость, связанную с преодолением трудностей общения, 
неуверенности в себе. 

Педагоги и психологи отмечают неоценимую роль сказок в развитии 
детей. Сказка любима детьми всех возрастов, так как при ее прослушивании 
ребенок получает возможность стать энергетическим центром творческой 
деятельности. Он находится не просто в роли пассивного наблюдателя, а 
становится создателем своих собственных оригинальных образов и примеряет 
их на себя. Это позволяет малышу испытать себя на храбрость и стойкость, 
осознать добро и зло, выработать свой собственный стиль поведения в той или 
иной ситуации. 

Роль сказок в развитии детей младшего возраста трудно переоценить. 
Сказка способствует становлению мировоззрения ребенка и знакомит детей с 
простейшей моделью мироустройства, обогащает предметный и социальный 
опыт малыша, способствует развитию комбинаторной способности ума. Не 
всегда воспитательное значение сказки представлено открыто. В некоторых 
случаях, наоборот, даже может показаться, что сказка несет в себе 
отрицательную смысловую нагрузку, пропагандирует жестокость, насилие, 
подавление личности. Это и колобок, съеденный лисой, и униженная Золушка, 
и выгнанный из собственного домика зайчик. Однако, сказки с печальным 
окончанием для малышей вовсе не случайны. Из них ребенок получает 
представление о том, что дом – это защита, а внешний мир может быть 
опасным, и если ты еще мал и слаб, то туда до поры до времени тебе ходить 
одному не надо. 

Сказка, представляя собой своеобразный ужастик, призвана насторожить 
малыша, заложить на основе базового доверия к миру еще и здоровую 
недоверчивость к чужим и сладким словам. Воспринимая сказку, ребенок 
начинает осознавать, что внешняя привлекательность, ласковые слова другого 
не могут быть ширмой, прячущей «гнилую» душу. Сказка формирует 
фундамент безопасности для малышей: нельзя убегать от мамы, нельзя идти с 
чужим дядей, нельзя открывать дверь незнакомцам и т. п. 
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Роль сказок в развитии детей заключается еще и в том, что она 
закладывает предпосылки критического мышления ребенка, учит понимать, 
что не все, что говорят взрослые, является «истиной в последней инстанции». 
Но при этом важно понимать, что сказку нужно не просто рассказывать 
ребенку, а постоянно комментировать то, о чем рассказываете. Не надо много 
слов, иногда достаточно мимики, интонации, тяжелого вздоха, покачивания 
головой. И тогда сказка станет замечательным средством обучения малыша 
правилам безопасности. 

Детские сказки, их роль в воспитании 
Все родители (законные представители), имеющие детей-дошкольников, 

знают, как дети любят сказки. Родители выходят из себя, читая в сотый раз 
одну и ту же сказку, которую ребенок знает наизусть. При этом пропуск куска 
текста вызывает негодующие крики ребенка: «Мама, а ты пропустила, как 
петушок звал котика на помощь!». Что же это за феномен – любовь детей к 
сказке, и в чем заключается их роль в воспитании? Попробуем вместе 
разобраться в этом вопросе. 

Почему дети любят сказки? 
По мнению психологов, дети дошкольного возраста с трудом отличают 

реальность от вымысла, ведь вся их жизнь проходит в мире конкретных вещей: 
вот кровать, игрушка, мама, молоко в чашке. Ребенок понимает, что есть вещи 
вне его поля зрения: например, дача или мамина работа. Но на дачу или 
мамину работу можно приехать, они существуют на самом деле. А где 
находится Солнечный город, в котором живет Незнайка или Волшебный лес, 
ребенку трудно представить. Поэтому волшебное действие сказки происходит 
прямо в комнате, где мама читает эту сказку. И ребенок воспринимает сказку 
как реальность, например, просит не читать дальше, если ему страшно. 
Благодаря сказке, ребенок переживает, захватывающие приключения и 
совершает путешествия, не выходя из дома. 

Развитие речи и фантазии при помощи сказок 
Чтение сказок расширяет словарный запас ребенка и помогает развитию 

речи. Слушая сказку, ребенок знакомится с народным фольклором, 
запоминает пословицы и поговорки («Не садись не в свои сани», «Нет лучшего 
дружка, чем родная матушка»). Не случайно педагоги и логопеды применяют 
сказкотерапию для занятий с детьми, имеющими задержки речевого развития. 

Сказочные образы помогают развивать детскую фантазию. Ставя себя на 
место положительного героя, ребенок может вступить в бой с врагом (заросли 
крапивы) при помощи волшебного меча (палки) или отправиться на Марс в 
ракете из сдвинутых стульев. Психологи говорят, что фантазия помогает 
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ребенку в развитии интеллекта, поэтому фантазировать ребенку очень 
полезно. 

Чтение сказки как вариант общения с родителями 
Для того чтобы ребенок внимательно и с удовольствием слушал чтение 

сказки, лучше всего выбрать время перед сном, когда ребенок устал и не будет 
вертеться, желая побегать и попрыгать. Чтение сказки – это общение с 
ребенком через сказку, при котором мы соприкасаемся с внутренним миром 
ребенка. Чтение сказки детям – это необходимая нравственная, духовная 
работа, которая не менее важна, чем питание и сон ребенка. Поэтому 
неправильно поступают те родители, которые заменяют чтение сказки 
просмотром мультиков или прослушиванием сказки в аудиозаписи. 

Связь любимого персонажа с характером ребенка 
Выбор любимого сказочного персонажа ребенком дает повод родителям 

задуматься о детских проблемах и страхах. Например, если любимый герой – 
Гадкий Утенок, стоит задуматься и выяснить, не является ли ваш ребенок 
предметом нападок и насмешек в детском коллективе, не чувствует ли там 
себя одиноким, не таким как все. Если любимый герой Незнайка – это тоже 
повод задуматься, почему вашему ребенку нравится ленивый, глупый и 
неряшливый персонаж. Воспитание детей сказками состоит в том, что нередко 
сами родители, по ходу чтения сказки дают свою оценку сказочным героям. 
Например, говорят, что лиса хитрая, а волк простофиля, верит ей, или, 
наоборот, лиса умница, обманула глупого волка. Эти комментарии тоже очень 
влияют на нравственное воспитание детей и формирование у них системы 
ценностей. 

Победа добра над злом как важный воспитательный момент 
Воспитание детей сказками убеждает нас, что сказки являются для детей 

уроками нравственности. Сказочные герои наделены смелостью, красотой, 
трудолюбием, честностью, любовью к Родине. Сказки показывают детям, что 
бывает, если герои обманывают или поступают не по совести. Из сказки 
ребенок узнает, что дружба помогает победить зло и что зло всегда бывает 
наказано. Благодаря сказке, ребенок узнает, что добро всегда сильнее зла, и 
это помогает ему в дальнейшей жизни идти дорогою добра и мыслить 
позитивно. 
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Приложение №4 Консультации для родителей (законных 
представителей) «Сказки помогут справиться с детским 

непослушанием» 
Детские капризы… Кто из родителей не сталкивался с ними! Ребенок 

отказывается есть, ложиться спать, убирать за собой игрушки, не хочет ходить 
в детский сад, часто плачет и устраивает истерики, берет чужое или постоянно 
дерется и ссорится с другими детьми — такие проблемы встречаются на 
каждом шагу. И от нас, родителей, зависит, сможем ли мы преодолеть их, не 
нанеся вреда ребенку и нашим с ним отношением. 

Часто уговоры, крики, долгие нотации и нравоучения не приносят 
никакой пользы. О вреде же рукоприкладства написано и сказано немало, да и 
сами Вы, вероятнее всего, не раз убеждались в неэффективности подобных 
методов. Что же делать? Есть простой, но очень действенный метод борьбы с 
детскими капризами. Попробуйте не ругать ребенка, не наказывать его своим 
невниманием и т. п., а вместо этого расскажите ему сказку. 

Это особые психологические сказки, которые помогут справиться с 
большинством капризов ребенка. Для малыша подобные сказки очень 
интересны. В них он видит героев, которые встречаются с теми же 
проблемами, что и он, и малыш начинает понимать, как выйти из сложной 
ситуации. 

Каждую сказку можно изменять в зависимости от особенностей Вашего 
ребенка и особенностей проблемной ситуации. Вы можете попробовать вместе 
с малышом придумать свою историю или продолжение заинтересовавшего 
Вас сюжета. Эффект от совместного творчества не заставит себя долго ждать. 
Вы не только станете лучше понимать друг друга, но и наполните общение 
радостью и вдохновением. 

С различными сказками, решающие различные вопросы, вы можете также 
познакомиться на сайте https://ncuxolog.ru/biblioteka/skazki 

 
Сказка для детей, которые не любят умываться. «Сказка про зайца-

грязнулю» 
Жил-был в лесу заяц. Все зайцы были как зайцы: летом серые, зимой 

белые. А этот и зимой и летом был одним цветом. И цвет этот был не белый, 
не серый, а просто грязный, потому что заяц никогда не умывался. Шел как-
то он по тропинке, а навстречу ему лиса. 

— Ты кто? — спрашивает лиса. 
— Заяц, — ответил заяц. 
— Не может быть, — замотала головой лиса. 

https://ncuxolog.ru/biblioteka/skazki
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— Я никогда таких зайцев не видела, таких страшных не бывает! Может 
быть, ты еж? 

— Почему? — удивился заяц. 
— Потому что на тебе солома старая, шелуха от шишек и шерсть вся 

свалялась, на иголки стала похожа. 
Заяц обиделся, но решил, что умываться все равно не будет. Повалялся он 

по земле стряхнул старую солому и шелуху от шишек и пошел дальше. А 
навстречу ему волк. 

— Ты кто? — спрашивает волк. 
— Заяц, — ответил заяц. 
— Не может быть, — сел на задние лапы волк. 
— Я никогда таких зайцев не видел, таких страшных не бывает! Может 

быть, ты крот? 
— Почему крот? — удивился заяц. 
— Потому что ты весь в земле, вон какой черный! 
Заяц обиделся, но решил, что умываться все равно не будет. Покатался он 

по траве, стряхнул землю и пошел дальше. А навстречу ему медведь. 
— Ты кто? — спрашивает медведь. 
— Заяц, — ответил заяц. 
— Не может быть, — замотал головой медведь. 
— Я никогда таких зайцев не видел, таких страшных не бывает! Может 

быть, ты лягушка? 
— Почему? — удивился заяц. — Потому что весь зеленый! 
Заяц обиделся, но решил, что умываться все равно не будет. «Ну и что, 

зато не съели», — подумал он и пошел дальше. Видит, на поляне играют 
зайцы. 

— Привет! — закричал заяц, выскочив на опушку. 
— Возьмите меня к себе поиграть. 
— А ты кто? — хором спросили зайцы. 
— Как кто? Заяц! 
— Не может быть, — сказал один из игравших на поляне зайчиков. 
— Ты на нас совсем не похож. 
— Как не похож? — расстроился грязный заяц. 
— Разве я не такой же, как вы? 
— Нет! — хором прокричали зайцы. 
— Вот пойдем к речке, посмотрим в воду, отражения сравним. 
И поскакали они все к речке. Сели чистые зайцы рядком, а грязный заяц 

в самом конце пристроился. Наклонились они над водой, а там… Все зайцы 
как зайцы — серые, а рядом с ними кто-то такой страшный! Закричал грязный 
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заяц от страха и свалился в воду. Поплавал-поплавал, понырял да и выпрыгнул 
на берег. 

— Ой! — закричали зайцы. — И правда, ты заяц! 
Он осторожно вернулся к реке и посмотрел на свое отражение. 
— Какой я красивый, оказывается, — удивился заяц и пошел играть к 

своим новым друзьям. С того дня он каждое утро бегал вместе со всеми к речке 
умываться. 

 
Сказка для детей, которые плохо едят. «Как Андрюша животик 

кормил» 
Съел Андрюша перед обедом конфетку, а тут его мама за стол позвала. 

Налила ему суп, а Андрюша закапризничал: 
— Я не голодный, я уже конфетой пообедал! 
— Но ты же нагулялся, набегался, тебе пообедать надо, — уговаривает 

его мама. 
— Не хочу! 
И вдруг слышит Андрюша — кто-то плачет. Оглянулся — никого нет. Кто 

же это? А это, оказывается, его животик плачет! 
— Что с тобой? — испугался Андрюша. 
— Кто тебя обидел? 
— Вот сижу, жду обеда, а горлышко мне ничего не дает! А я кушать хочу! 
Стал Андрюша горлышко строго спрашивать: 
— Ты почему животику ничего не даешь? Он там с голоду умирает! 
А горлышко отвечает: 
— У меня самого с утра маковой росинки не было! Я тоже голодное! Меня 

ротик не накормил! 
Стал Андрюша ротик ругать: 
— Ты почему горлышко не кормишь? Из-за него и животик плачет! 
А ротик отвечает: 
— Андрюша суп не кушал, и я, ротик, суп не кушал, и горлышку не 

досталось, и животик голодный. 
— Я же тебе конфетку дал, — возмущается Андрюша. — Надо было 

поделиться! 
— Этой конфетки мне одному мало. Она во рту растаяла, и нет ее. До 

животика ничего не дошло. 
Что же делать? Жалко Андрюше свой животик. Схватил он ложку и стал 

суп в рот складывать. Ротик сразу обрадовался, стал жевать и горлышко 
угощать. А горлышко в животик суп отправило. Андрюша всю тарелку съел и 
спрашивает: 
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— Ну что, животик, наелся? 
— Нет еще! — кричит животик. — Второе хочу! 
Андрюша и картошку съел. 
— Ну, теперь наелся? 
— А компот? — спрашивает животик. Андрюша у мамы компот 

попросил. — Ну, наелся? 
А у животика даже сил ответить нет — так наелся. Только булькать 

может. 
— Спасибо тебе, Андрюша, — про булькал животик. — И маме спасибо, 

вкусный суп! 
Андрюша «спасибо» маме передал: 
— Мама, тебе мой животик спасибо сказал! 
— Пожалуйста, мои дорогие! 
 

«Сказка про Зайку, от которого сбежали игрушки» Сказка для 
детей, которые не хотят убирать за собой игрушки и свои вещи. 
В одном большом красивом лесу жил-был зайчик. Он был еще маленьким, 

но очень умным и смышлёным. Мама и папа очень любили Зайку. У Зайки 
было очень много книг: азбука, сказки – он очень любил их читать с мамой и 
рассматривать картинки. А еще у Зайки было много-много игрушек. И каких 
только игрушек не было…Разные-пре разные машинки: гоночные, грузовики, 
пожарная, скорая. Еще мягкие игрушки, конструктор. Только чем больше у 
Зайки становилось игрушек, тем меньше он желал их собирать после игры. 

— Зайка, собирай игрушки, пора спать, -говорила мама. 
Но зайка продолжал играть. 
-Зайка, когда ты наконец-то соберешь игрушки, -сердился папа. 
Но зайка каждый раз оставлял все на полу. Книги, игрушки были 

разбросаны повсюду. И вот, однажды, когда Зайка уснул, игрушки стали 
решать между собой, как быть. 

— Зайка нас не собирает, -говорит большой грузовик. 
-Он разбрасывает нас по всему дому, -добавила гитара. 
-А еще он пинает нас ногами, — жалуется собачка. 
-Наверное, не любит он больше нас как прежде, не дорожит нами, — 

сказал солдатик. 
-Придется нам уйти обратно в магазин, -продолжил грузовик, - там-то нас 

обязательно купят для аккуратного мальчика или девочки, которые бережно 
обращаются с игрушками, не разбрасывают их и аккуратно складывают на 
место. 
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На следующее утро, проснувшись и позавтракав, Зайка как обычно 
побежал играться. И, о ужас! Куда же подевались все игрушки? 

-Мама, мама, где мои игрушки? – со слезами прибежал Зайка к маме. 
-Как где? Там же, где ты вчера их оставил, - ответила мама. 
-Нет, нет, их там нет? – Зайка тянул маму за руку, чтобы она посмотрела. 
-Ну давай поищем, - и мама пошла вместе с Зайкой посмотреть, что же 

случилось. 
Игрушек на самом деле не было. Ни одной… Мама с Зайкой посмотрели 

под столом, под кроватью, в шкафу поискали. Но игрушек нигде не было. 
-Думаю, игрушки обиделись на тебя, что ты разбрасывал их, не убирал на 

место, вот и ушли, — говорит мама. 
-А куда они ушли? — спрашивает Зайка. 
-Не знаю даже, дорогой. А ты как думаешь, куда могли уйти игрушки? 
-Я знаю, я знаю! Они, наверное, ушли в магазин. -закричал от волнения 

Зайка. — Мама, мама, пошли в магазин, надо скорее вернуть игрушки мои, 
пока их кто-нибудь не купил. 

В магазине Зайка увидел свои игрушки. Они стояли красиво на полочках. 
Он подошел к ним и шепотом, так, чтобы его слышали только игрушки, начал 
говорить: 

-Игрушечки, милые, пожалуйста, возвращайтесь домой. Обещаю, я 
больше никогда-никогда не буду вас обижать. Я буду всегда вас складывать 
на место после игры. Я буду беречь вас. Пожалуйста, возвращайтесь. Вы мне 
очень-очень нужны! 

Вечером Зайка долго не мог уснуть. Он очень переживал, а вдруг игрушки 
не вернутся. 

-Милый мой Зайчонок, ты очень переживаешь, -сказала мама, поглаживая 
Зайку по головке. — Но я уверена, игрушки тебя тоже очень любят, и они 
обязательно вернутся. 

Всю ночь Зайке снилось, как он весело играет со своими машинками, 
строит дорогу. А утром, как только первый лучик солнца показался в комнате, 
Зайка вскочил с кровати и побежал посмотреть игрушки. Как же был счастлив 
Зайка, увидев все свои игрушки дома.  

Он обнял их и сказал: — Спасибо! 
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Приложение №5 Консультации для родителей (законных 
представителей) «Значение книги в эмоциональном, нравственно-

эстетическом, умственном воспитании детей» 
 

 «Чтение книг – тропинка,  
по которой умелый, умный, думающий воспитатель  

находит путь к сердцу ребенка…» 
  

Эти слова выдающегося советского педагога В. А. Сухомлинского 
подчеркивают значение книги в эмоциональном, нравственно-эстетическом, 
умственном воспитании детей. 

Детство – пора, когда все впечатления особенно яркие и значительные. 
Прочитанная в эти годы книга, производит настолько сильное впечатление, 
что остается в памяти ребенка на всю жизнь. Книга учит быть гражданином, 
развивает эстетическое восприятие, представления и чувства, воспитывает 
эстетический вкус, выражающийся в оценке доступных ребенку произведений 
детской литературы, явлений действительности, обогащает знаниями и 
представлениями о мире.  

Уже в раннем детстве ребенок охотно слушает чтение взрослых, легко 
запоминает короткие стихи и сказки, живет вместе с героями книг, 
сочувствует одним, и по-детски осуждает других. Под влиянием книг, 
пособий, разнообразных художественных дидактических игр, занятий со 
взрослыми возникает детская художественно-речевая деятельность, то есть 
деятельность, связанная с восприятием художественных произведений, 
исполнением их, а также с начальными формами словесного творчества. К 
пяти-шести годам дети приобретают навык сосредоточенного, внимательного 
слушания литературных произведений. У ребенка появляется поэтический 
слух, т.е. способность замечать изобразительно-выразительные средства в 
сказках, рассказах, стихотворениях. Появляются устойчивые предпочтения 
жанру литературных произведений конкретному виду художественно-речевой 
деятельности, одни больше любят слушать стихотворения и читать их 
наизусть, другие- сказки. Развиваются художественно-творческие 
способности: дети сами придумывают загадки, сочиняют сказки, стихи. 

Для того, чтобы реализовать воспитательные возможности книги, 
необходимо создать определенные условия. В семье, прежде всего, должна 
быть эмоциональная атмосфера заинтересованности деятельности малыша, 
желание читать ему, беседовать о прочитанном, развивать способность 
воспринимать рассказы, сказки, стихи как искусство слова. В период, когда 
ребенок только еще слушатель и зритель книги, роль взрослых особенно 
значительна и важна. Выбрать книгу, увлечь ею, развить способность 
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образного восприятия, научить понимать и чувствовать авторскую 
тональность, красоту и поэтичность художественных образов, вызвать 
эмоциональную отзывчивость – ответственная задача родителей. 

Важно знать склонности, интересы ребенка, его индивидуальные 
особенности. 

Каковы же критерии отбора книг для чтения? 
Для того, чтобы книга могла стать средством познания действительности, 

воздействовать на чувства ребенка, вызвать сопереживание героям, она 
должна соответствовать возрастным особенностям детей, их интересам, 
познавательным возможностям, должна быть художественной по содержанию 
и форме, т.е. представлять единство познавательного и художественного 
элемента. 

Книга заинтересует ребенка, обогатит его, если содержание ее 
раскрывается в ярких, зримых образах; события, характеры, действия героев 
изображаются динамично. Только та книга, которая воздействует на 
воображение ребенка живыми образами, художественным словом, открывает 
ему мир и учит жить в этом мире. Занимательность - одно из основных 
требований, предъявляемых к детской книге. Л.Н. Толстой писал: «…никогда, 
никакими силами, вы не заставите читателя понять мир через скуку». 

В дошкольном детстве мы знакомим ребенка с различными жанрами 
художественной литературы и фольклором. В зависимости от своей 
специфики они оказывают эмоциональное, воспитательное воздействие. 

Русская народная сказка с богатством ее красок, описаний, с яркой 
характеристикой персонажей, лирическими вставками, повторами, диалогами 
развивает образность мышления, выразительность речи. 

Сказка захватывает ребенка своим содержанием, возбуждает 
воображение, фантазию, вместе с тем расширяет его жизненный опыт, дает 
ему представление о морали, справедливости, необходимости борьбы со злом. 
Сказка дает ребенку нравственный урок сострадания, сочувствия, любви ко 
всему живому. Отождествляя себя с героями сказок, ребенок вбирает в себя 
идеи гуманизма, героики. 

Сказка воспитывает любовь к Родине, знакомит детей с родной природой, 
обычаями, укладом русской жизни. Они раскрывают народное восприятие 
действительности во всем многообразии. Для сказки характерны резкие, 
густые цвета: «темная ночь», «красное солнышко», «синее море». В них нет 
полутонов, недоступных детскому пониманию. Вещи в сказках имеют запах, 
отчетливые формы, яркий цвет. Детей захватывает напряженность сюжета, 
неожиданности, опасности, превращения, борьба добра и зла. Ребенок 
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радуется благополучному концу, победе справедливого, бесстрашного героя, 
награде за трудолюбие. 

К.Д. Ушинский, оценивая воспитательную роль сказок, назвал их 
«первыми блестящими попытками русской народной педагогики», а народ, 
создавший их, - великим педагогом. 

Воспитанию чувства гуманизма, любви к окружающему способствуют 
рассказы о природе. Тайны природы, ее законы раскрываются перед детьми в 
рассказах В. Бианки, М. Пришвина, Е. Чарушина и др. Ценность рассказов о 
природе в том, что, обогащая детей знаниями, они эмоционально 
воздействуют на них. Мир природы в этих произведениях показан в забавных, 
интересных сюжетах, вызывающих добрые чувства, улыбки и смех. 
Воспитывая на художественных образах любовь к природе, эти рассказы учат 
любить Родину. 

Большое значение в эстетическом воспитании детей имеет ознакомление 
их с поэтическими произведениями. «Читайте детям стихи, - говорил В.Г. 
Белинский, - пусть ухо их приучается к гармонии русского слова, сердце 
преисполнится чувством изящного. Пусть поэзия действует на них, как 
музыка». 

Важно не только правильно выбрать книгу, соответствующую возрасту 
ребенка, но умело ее преподнести, организовать занятие в течение 20-25 минут 
так, чтобы оно радовало ребенка, чтобы он приобретал знания и умения с 
удовольствием. 

Перед занятием желательно подготовить ребенка к восприятию 
произведения. В этом отношении очень полезны предварительные беседы. 
Они дают возможность обратиться к личному опыту малыша, вызвать в 
памяти соответствующие ассоциации впечатлений, наблюдений. Причем, 
беседу можно провести на прогулке, рассказывая детям о фактах, явлениях, 
событиях, положенных в основу сюжета произведения. Например, перед 
знакомством со стихотворением С. Есенина «Поет зима, аукает» посмотреть с 
детьми на заснеженные ветви деревьев, на серые мрачные облака, на озябших 
птичек. Подготовив детей к чтению, настроив их на восприятие, можно читать 
художественный текст или выразительно рассказывать его. Предшествующая 
чтению беседа, опыт живого общения с природой дают возможность легче 
понять, осмыслить рассказ, при этом ребенок, сопоставляя действительность 
и художественные образы, ярче чувствует и понимает красоту природы, 
стремится выразить свое отношение к данному явлению. 

  
Для закрепления эмоционально-образного восприятия прочитанного 

полезны беседы. Но этот прием нужно использовать тонко и тактично, не 
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разрушая эстетического воздействия литературных образов. В беседе 
углубляется восприятие содержания произведения, выявляется отношение к 
персонажам, запоминаются повторы. 

 
 
 

Приложение №6 Консультации для родителей (законных 
представителей) «Книга - лучший друг ребенка» 

 
«Чтение – это один из истоков мышления  

и умственного развития».  
В.А. Сухомлинский 

Главная задача знакомства детей дошкольного возраста с 
художественной литературой – это воспитание интереса и любви к книге, 
стремления к общению с ней, умение слушать и понимать художественный 
текст. 

Книга вводит ребенка в мир человеческих чувств: радостей, страданий, 
отношений, побуждений, мыслей, поступков, характеров.  

Книга раскрывает человеческие и духовные ценности.  
Книга, прочитанная в детстве, оставляет более сильный след, чем книга, 

почитанная в зрелом возрасте.  
Задача взрослого – открыть ребенку то чудо, которое носит в себе книга, 

то наслаждение, которое доставляет погружение в чтение. 
С самого маленького возраста малышам нужно читать как можно больше 

книг. Очень важно, чтобы он полюбил это занятие. Книга может 
заинтересовать, как мальчишек, так и девчонок, главное найти такой вариант, 
который понравится ребенку. 

Учеными установлено, что ребенок, которому систематически читают, 
накапливает богатый словарный запас.  

Читая вместе с мамой, ребенок активно развивает воображение и память. 
Именно чтение выполняет не только познавательную, эстетическую, но и 

воспитательную функцию. Поэтому, родителям необходимо читать детям 
книжки с раннего детства. 

В дошкольном возрасте дети знакомятся с русским и мировым 
фольклором во всём многообразии его жанров - от колыбельных песен, 
потешек, считалок, дразнилок, загадок, пословиц до сказок и былин, с русской 
и зарубежной классикой. С произведениями В. А. Жуковского, А. С. Пушкина, 
П. Г. Ершова, Ш. Перро, братьев Гримм, Х. К. Андерсена, С. Я. Маршака, К. 
И. Чуковского, и многих других. 
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Разнообразие детских книг удивляет, но не всегда радует. Важно 
помнить, что в любой книге, в том числе и детской, самое главное-содержание. 

Рекомендации по приобретению литературы: 
1. Дети 2-3 лет любят книги с крупными картинками, любят их 
рассматривать. Тут на помощь приходят русские народные сказки: 

«Репка», «Колобок», «Курочка-Ряба», «Теремок». 
Маленькому ребенку всегда легче воспринимать рассказ, чем чтение. 

Поэтому рассказывайте ему сказки своими словами и одновременно 
рассматривайте картинки к книжке. 

На третьем году жизни словарный запас быстро увеличивается, и ребенку 
можно уже читать стихотворения. Познакомьте с творчеством А. Барто, З. 
Александровой. 

2. У детей 4-5 лет происходит активизация словарного запаса, идет 
развитие связной речи. Читая ребенку литературные произведения, 

нужно обращать внимание на отдельные слова и выражения. Можно учить 
пересказывать короткие тексты русских народных сказок. Потихоньку 
приступайте к заучиванию стихотворений. 

В этом возрасте можно знакомить ребенка со сказками 
зарубежных авторов, с богатырскими народными сказками, с рассказами о 
природе и животных, с творчеством К. Чуковского. 

3.Для детей 6-7 лет среди всех жанров художественной литературы на 
первом месте всё еще сказки, только к народным добавляются и авторские. 
Поэтому их можно познакомить с творчеством Эдуарда Успенского, со 
смешными рассказами Н. Носова. 

Детям 6-7 лет следует покупать яркие книги с крупным шрифтом и 
множеством красивых картинок, сюжет книги должен быть интересным, 
чтобы ребенку захотелось дочитать до конца. Книга в таком возрасте должна 
доставлять удовольствие. Выбирая книгу, обращайте внимание на количество 
диалогов в произведениях, ведь вы сможете читать по ролям. 

Для того чтобы ребенок полюбил книгу, родителям нужно сильно 
потрудиться. 

Советы для родителей. 
• Чаще говорите о ценности книги; 
• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные 

реликвии своей семьи; 
• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок 

читал, значит, стоит тоже некоторое время проводить с книгой; 
• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 
• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 
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• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 
• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 
• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 
• Чаще устраивайте семейные чтения. 
Чтение для детей должно стать ежедневной привычкой, стать 

необходимостью. 
Давайте представим,  
хотя бы на миг, 
Что вдруг мы лишились  
журналов и книг, 
Что люди не знают, что значит поэт, 
Что нет Чебурашки, Хоттабыча нет. 
Что будто никто никогда  
в этом мире, 
И слыхом не слыхивал  
о Мойдодыре, 
Что нету Незнайки, 

вруна-недотёпы, 
Что нет Айболита,  
и нет дядя Стёпы. 
Наверно нельзя  
и представить такого? 
Так здравствуй же, умное,  
доброе слово! 
Пусть книги,  
друзьями заходят в дома! 
Читайте всю жизнь –  
набирайтесь ума! 

  

 
Приложение №7 Консультации для родителей (законных 

представителей) «Особенности чтения сказок о животных» 
Сказки о животных имеют большое значение для воспитания 

дошкольников. 
Они поучительны и занимательны, поэтому их часто читают детям. 

Сказки о животных зародились в глубокой древности и на ранней стадии 
своего развития носили магический характер. С течением времени они 
утратили своё магическое значение и приблизились к небольшому 
поучительному рассказу аллегорической формы. В сказках о животных 
затрагиваются вопросы морали, нравственности. Они учат справедливости, 
воспитывают чувство коллективизма, вызывают желание помочь 
слабому.          

Своеобразие сказок о животных обуславливает и особенность их чтения. 
Само по себе название «сказка» определяет форму чтения. Читается 

сказка по книге или наизусть всегда в простой, разговорной манере. 
Воспитатель обращается к детям распространённой сказочной формой 
повествования. «Я там был…» «Жили – были». Естественный задушевный 
тон - одно из главных условий чтения сказки. 

Сказки о животных обычно невелики по объёму, содержание их 
предельно просто, близко и понятно детям. В основе их лежит реальная 
действительность, элемент фантастики в них незначителен. Он проявляется в 
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очеловечивании животных, которые не только говорят человеческим языком, 
но и действуют, как люди. Эта особенность сказок о животных также требует 
чтения их с обычными для бытового общения интонациями, естественно и 
просто.  

Как правило, сказки о животных строятся по принципу антитезы: добро 
противопоставляется злу («Лиса, заяц и Петух»), ум – глупости («Лиса и 
козёл», и т.д. Эту особенность сказок надо также учитывать при чтении. 
Места, в которых делается противопоставление, следует выделять голосом 
(большей силы), замедлением темпа, паузами (большей силы). 

Подчёркивание этих мест усиливает впечатление от сказки, делает её 
более понятной для детей. Герои в сказках о животных – хорошо знакомы 
детям.  (Кот, лиса, петух, заяц, коза и др.), наделённые типическими чертами: 
лиса – хитрая, волк – злой, заяц – трусливый, кот и петух – храбрые и. т. д.) 

Особенность изображения сказочных героев определяет и своеобразие 
передачи их образов при чтении. Воспитателю следует так читать сказки, 
чтобы дети сразу поняли, о каком герое идёт речь. Так, те места, где говориться 
о положительных героях, воспитатель читает ласково, с одобрительными 
интонациями, стремясь вызвать у слушателей тёплое отношение. 
Воспроизведению же образов отрицательных героев должны соответствовать 
сухие, неприязненные интонации. 

Действие в сказках о животных начинается сразу: «Посадил дед репку…» 
и развивается непрерывно. Один эпизод сменяется другим. Возьмем, к 
примеру, сказку «лиса, заяц и петух». Только, что лиса выгнала зайца из 
избушки, как ему встречается собака, убежала собака повстречался медведь, 
ушёл медведь появился петух и т.д. 

Сюжет в сказках о животных развивается быстро. Композиция не 
сложная. Большую роль играют много кратные повторения. Например, заяц, 
выгнанный из своей избушки лисой «лиса, заяц и петух», встречаются с 
собаками, медведем, петухом и всем в совершенно одинаковых выражениях, 
рассказывая о своём несчастье: «Как мне не плакать, была у меня избушка 
лубяная, а у лисы ледяная…. 

Многократные повторы имеют большое смысловое значение. Они 
передают постепенное нарастание напряжения, которое в последнем случае 
достигает наивысшей точки и является кульминационным моментом, после 
которого наступает решающий перелом в действии. Повторы волнуют детей, 
помогают им понять сказку и запомнить её. Поэтому повторы при чтении 
необходимо выделять: слова, которые передают нарастающее напряжение, 
лучше читать с большими паузами, следует замедленно произносить 
последний повтор, так как он, являясь моментом наивысшего напряжения, 
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настораживает ребят и подготавливает их к восприятию того, что последует за 
ним. 

 Читайте детям сказки, ведь дети их так любят. 
  

 
 

Приложение №8 Консультация для родителей (законных 
представителей) «Зачем читать детям сказки?» 

Зачем детям сказки? Вопрос, конечно, интересный. Наверное, многие 
согласятся, что самые яркие воспоминания из детства – это сказки, 
рассказанные на ночь тихим мелодичным голосом мамы, и веселые 
персонажи, рожденные, зачастую, озорным сказочным воображением. Эти 
воспоминания до сих пор дарят новым поколениям ощущение родительской 
заботы и тепла, переносят в волшебный мир детства. 

Есть подозрение, что сказки нужны всем, даже взрослым, ведь сказка – 
это приглашение окунуться в иной мир, встретиться с интересными 
персонажами, успеть полюбить положительных героев и испытать 
негодование к отрицательным. Сказка тем прекраснее, что всегда имеет 
хороший конец. А это, в свою очередь, дает нам уверенность, что добро всегда 
побеждает зло, что плохие поступки наказуемы, так или иначе, и никогда не 
нужно опускать руки перед возникшими трудностями в жизни. Но, всё-таки, 
так ли необходимы детям сказки? Наверное, каждый родитель знает, что 
сказки читать и рассказывать детям надо. Но каждый ли знает, почему надо? 

 Рассказывание сказок просто необходимо для жизни ребенка, для его 
развития, формирования важнейших навыков, для его адаптации в социальном 
мире, для его последующей духовной самореализации. Дело в том, что в 
образном и сюжетном ряду сказок зашифрованы важнейшие 
общечеловеческие знания. Причем знания эти охватывают все жизненные 
сферы человека: 

• Область отношений между людьми; 
• Инструменты преодоления трудностей и разрешения конфликтов; 
• Сценарии «борьбы со злом» внешним и внутренним; 
• Рекомендации по противостоянию стрессу; 
• Типологии людей и способы влияния на них; 
• Духовное развитие человека; 
• Мужская и женская психология. 
Образный, символический язык сказки обращен напрямую к 

подсознанию, минуя сознательные барьеры. Сказка за сказкой в подсознании 
создается символический банк жизненных ситуаций, ценностей. И чем больше 
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сказок впитает подсознание ребенка, тем более успешным он будет во 
взрослой жизни.  

Какую книгу выбрать для ребенка, чтобы она ему была интересной, 
развивала его и учила хорошему вкусу? Самое главное — начать читать 
ребенку как можно раньше. Книга развивает ребенка любого возраста, будь то 
книжка-гармошка из пары страниц, или трехсот страничный 
приключенческий роман без картинок. 

Без преувеличения можно сказать, что никогда не слишком рано начать 
читать детям. Для самых маленьких подойдут скороговорки, стихотворения и 
детские стишки, которые должны быть мелодичными, ритмичными и делать 
акцент на повторении. Монотонный ритм помогает развивать языковую 
интуицию и, к тому же, хорошо усыпляет. Позже можно читать короткие 
повести и сказки. 

Самыми традиционными являются народные сказки, переходящие из 
поколения в поколение, но практически оставшиеся без изменений. Ребенок 
через сказку проживает фрагменты жизни любимых героев. Таким образом, 
как бы программируется на определенные поступки в подобных ситуациях в 
своей жизни. Через сказку проще и нагляднее объяснить ребенку прописные 
истины: не обижать слабых, не обманывать, быть добрым и отзывчивым к 
горестям других, не быть простаком и суметь распознать обман, намерения 
навредить тебе. Как бы ни пестрели витрины книжных магазинов изданиями 
современных авторов, не следует лениться отыскать для самых юных 
слушателей именно народные сказки, сказки классиков русской литературы, 
не обходить стороной и сказки народов мира. Тем более, эти книги 
переиздаются регулярно, к их оформлению добавляются более яркие 
иллюстрации.  Слушая сказки, ребенок испытывает наслаждение, ребенок 
хочет слышать, прежде всего, мамин голос. Старайтесь, чтобы интонация и 
тембр голоса излучали тепло и вызывали приятные ощущения. Подключите 
все чувства ребенка. Показывайте пальцем на картинке в книге и называйте 
их.  Кроме этого, сказка заставляет ребенка думать, подключать воображение 
и фантазию. При этом в сказке отсутствует прямое нравоучение, сказка учит, 
но не навязчиво. Для старших деток можно регулярно использовать такую 
игру: читаем сказку, останавливаемся перед развязкой и предлагаем ребенку 
самому придумать концовку. Играть таким образом с одной и той же сказкой 
можно сколько угодно раз, пока не иссякнет интерес ребенка к процессу. Этот 
метод широко используется в сказкотерапии, часто психологи рекомендуют 
дать ребенку возможность самому придумать сказку, в которой герои подчас 
могут совершать весьма нелогичные, где-то неправильные, по мнению 
родителей, поступки.   



40 
 

С какого возраста читать ребенку сказки? Можно начинать читать 
ребенку сказки еще в утробе матери. После выписки из роддома приступать к 
чтению можно сразу, как только будет налажен быт с появлением нового члена 
семьи, примерно с двухнедельного возраста.  Кроме сказок можно петь 
ребенку колыбельные. Ребенок сразу их полюбит и с взрослением родители 
начнут замечать по реакции малыша момент, когда ребенок начнет их узнавать 
по первым звукам.          

 Читаем сказку в сотый раз… Родители, практикующие чтение сказки на 
ночь, вероятно уже столкнулись с таким явлением, как требование ребенка 
читать одну и ту же сказку много вечеров подряд. При этом никакие уговоры, 
заманивание более яркими иллюстрациями других книг, почему-то не 
помогают, ребенок упорствует и требует только одну книгу.  С чем это связано 
и нужно ли с этим бороться? Психологи объясняют это двумя факторами. Во-
первых, мозг ребенка устроен так, что сначала информацию он запоминает, 
выучивает на память, а потом уже приходит понимание, осознание этой 
информации. Как правило, сказка содержит цепочку событий, при этом нам, 
взрослым, кажется, что в книге всё доступно изложено. Но в реальности 
ребенку трудно переваривать всю сказку целиком за однократное 
прослушивание, поэтому есть потребность слушать ее и слушать. Кроме этого, 
у ребенка есть потребность в стабильности, в ритуалах. Сказку он уже 
прослушал, концовку ее помнит, и, тем самым, у ребенка возникает чувство 
уверенности, защите, он себя как бы обезопасил от неожиданных событий. И, 
конечно же, с этим бороться не нужно, а скорее наоборот, всеми действиями 
поддерживать у ребенка привязанность к конкретной сказке.    

Обсуждение прочитанной сказки. Не следует забывать о необходимости 
обсуждать прочитанную сказку. Даже если складывается впечатление, что 
ребенку всё понятно, лучше обсудить сказку лишний раз, убедившись, что 
ребенок всё понял правильно, не исказил отношение к поступкам героев, 
сумел разобраться, где поступили правильно, а что – пример негативных 
поступков. Через обсуждение можно выявить скрытые страхи ребенка перед 
некоторыми персонажами из сказки или же из обыденной жизни ребенка. 
Правильно выбираем ребенку сказки.  

Сказку необходимо подбирать в зависимости от возраста ребенка, 
возможных особенностей психологического развития. С двухлетнего возраста 
дети отдают предпочтение сказкам с циклически повторяющимися 
событиями, как, например, в сказках «Теремок», «Колобок», «Репка». Лучше 
всего усваиваются сказки с персонажами животных, ребенок любит повторять 
звуки, имитирующие персонажи сказки. С двух до пяти лет у ребенка активно 
развивается способность к фантазии. В этот период благоприятно 
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использовать игру, о которой упоминалось выше – ребенок сам придумывает 
концовку сказки. В этот период следует ребенку покупать сказки о 
волшебстве, которые обязательно придутся ему по душе. С пяти до семи лет, 
как правило, ребенку интересны сказки с динамичным сюжетом, 
приключенческая литература. В этом возрасте следует интересоваться у 
самого ребенка его предпочтениями в литературе, выбирать ему героев 
близких по душе, не нужно навязывать свои предпочтения.  

Дети любого возраста любят книжки домашнего изготовления и истории, 
придуманные на их заказ, о них самих, маме, папе, дедушке и бабушке. 
История должна быть простой и реальной, чтобы ребенок мог ее себе 
представить. Перед сном некоторые дети любят слушать о том, как все шли 
спать. Им нравятся рассказывание потому, что оно относится к конкретной 
ситуации, в которой они в данной момент находятся. 

 Даже после освоения ребенком навыков самостоятельного чтения, не 
следует отказывать ребенку в чтении перед сном. Ведь иногда любопытство 
ребенка сильнее, чем скорость чтения. А отказ может навредить и отбить у 
ребенка интерес к книжкам надолго.  

А как же быть с мультиками и компьютерными играми? Ведь они тоже 
обучают и дают новые знания. Конечно, их нельзя вычеркнуть из жизни, но 
давать их детям не стоит слишком рано. Книжки должны стоять на первом 
месте в дошкольном возрасте. А уж когда малыш наберется опыта чтения, 
тогда можно дать ему играть с компьютерными персонажами. 

Ребёнок, регулярно слушающий или читающий сказки, вырастает более 
зрелым, наполненным чувственно, эмоционально, всесторонне развитым. Где-
то даже более уверенным в себе, четко различающим границу добра и зла, что 
в будущем помогает ему выстраивать полноценные взаимоотношения с 
окружающими. Детство – благодатная почва для посевов родительского 
внимания.  

  
И напоследок хочется сказать: дарите сказку детям, читайте им сказки, 

сочиняйте вместе, и вы приобретете незабываемый опыт общения, сможете 
лучше узнать интересы и проблемы детей. А, кроме того, возможно, сами 
найдете ответ на давно мучивший вас вопрос в мудрой, вечной, а потому 
прекрасной сказке. Добрых сказок вам и вашим детям! 
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Приложение №9 Консультация для родителей (законных 
представителей) «Как подружить ребенка с книгой» 

 
Каждый родитель мечтает о том, чтобы, приходя домой, хоть иногда 

видеть ребёнка не за монитором компьютера, а за книжкой. Но далеко не 
каждый может похвастаться любовью или хотя бы интересом своих детей к 
литературе. Детские впечатления самые сильные, и все основные качества и 
пристрастия закладываются в нас в детстве. Поэтому надо быть очень 
осторожным, чтобы слишком настойчивыми попытками приучить ребёнка 
читать и не отбить у него желание открывать книги в принципе.  

Чтение – это не необходимость. Оно не должно ассоциироваться у 
ребёнка с чем-то важным, серьёзным и обязательным. Это удовольствие. 

А в первые годы жизни малыша, когда он ещё не может читать 
самостоятельно, это ваше совместное удовольствие. Если вы не знаете, с каких 
книг лучше начать (детское книгоиздание развивается очень стремительно), 
воспользуйтесь нашими советами.  

1. Иллюстрации               
Ребёнок познаёт мир, и ему интересно всё вокруг. Поэтому удержать его 

внимание размеренным чтением может быть сложно. И ваш главный 
помощник в этом – иллюстрации. Если в книге есть картинки, ребёнок точно 
обратит на неё внимание. Свобода выбора здесь безграничная - переиздания 
работ старых мастеров, рисунки современных молодых художников, 
реалистичность изображений или, наоборот, нарочитая «детскость» … Вы 
точно найдёте книжку, которую с удовольствием будете рассматривать вместе 
с ребёнком.                       

2. Волшебно и странно  
Волшебные миры, волшебные существа – практически беспроигрышный 

вариант, чтобы заинтересовать ребёнка. Правда, сейчас едва ли не любой, кто 
умеет писать, стремится выдумать собственный мир, собственных странных 
героев с труднопроизносимыми именами, как будто в этом залог успеха. 

  Практически все детские книжки небольшие по объёму. Долго держать 
внимание ребёнка очень трудно. Но это не повод избегать длинных историй и 
толстых книг.           

«Продолжение следует…» - одна из самых интригующих фраз в мире. По-
настоящему интересная история с продолжением может увлечь самого 
отчаянного не любителя книг и превратить семейное чтение в самый приятный 
домашний ритуал. Тут главное – правильно выбрать историю. Она должна 
быть насыщена событиями, но не слишком, чтобы ребёнку было не сложно 
следить за повествованием и запомнить героев. 
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Самый простой способ заинтересовать ребёнка – оставить развязку 
очередной мини-истории на следующий день.  

4. Вечные ценности    
Вспомните всё, что вы сами любили читать в детстве. Теперь вы с чистой 

совестью можете прочитать их снова (а заодно и сравнить, как отличается 
ваше сегодняшнее восприятие книги от того, как вы воспринимали её в 
детстве, - это очень увлекательно). На этих книгах выросло не одно поколение 
детей, так что они точно не подведут! 

Вообще, единственный способ приучить ребёнка к чтению – это читать. 
Читать самим, чтобы он видел, что это действительно интересное занятие, раз 
взрослые посвящают ему столько времени. И читать вместе с ребёнком. 
Сначала вы ему, а потом – по очереди. Несмотря на все советы, выбор книг не 
так уж важен. Важен подход. Чтобы семейное чтение приносило 
удовольствием всем его участникам, читайте то, что по-настоящему нравится 
вам самим.  

 
 
 

Приложение №10 Консультации для родителей (законных 
представителей) «Играем в сказку дома» 

 
Сказка воспитывает в детях лучшие черты характера. Она помогает в 

первые годы жизни разобраться в таких сложных вопросах, как 
взаимоотношения людей, помогает оценить их поступки, вызывает либо 
сочувствие, либо осуждение. 

Сказка научит ребенка: 
-пересказывать близко к тексту; 
- обогатит словарь образными выражениями; 
-научит интонационной выразительности (восклицательная, 

вопросительная интонация, сила голоса, темп речи). 
- научит оценивать поступки героев их взаимоотношения; 
- разовьет фантазию малыша, его творческое воображение. 
Домашний кукольный театр в жизни ребенка играет большую роль. 

Ребенок может быть не просто зрителем, а активным участником в 
организации театральной постановки, принимать на себя различные роли: 
быть актером, кукловодом, декоратором, сценаристом, режиссером и т. д. Это 
дает возможность развитию творчества, фантазии, смекалки, уверенности и 
гордость за свои результаты. Ребенок испытывает радость при общении с 
близкими, а также при реализации своего творческого потенциала. 
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Домашний кукольный театр способствует развитию эмоциональной 
сферы ребенка. Ребенок сочувствует героям, сопереживает разыгрываемые 
события и поступки. Эмоционально пережитый спектакль вызывает желание 
подражать положительным героям и быть непохожими на отрицательных. 

Обычно подготовка к домашнему кукольному спектаклю проходит в 
несколько этапов: 

1. Выбор сказки, возможно предварительное чтение сказки 
2. Подготовка или изготовление героев сказки 
3. Подготовка сцены, декораций и реквизита 
4. Распределение ролей 
5. Проводится репетиция 
6. Показ спектакля 
Желательно записывать премьеры спектаклей на видео. Ребенок с 

удовольствием и не один раз, будет пересматривать запись с театральным 
представлением. А у вас на долгую память останутся в записи прекрасные 
моменты жизни ребенка. 

Существует множество видов театра и кукол, которые можно изготовить 
самостоятельно, применяя доступные подручные средства. Одним из таких 
является бумажный театр на палочке. 

Театр на палочке пользуется большой популярностью среди детей, так 
как позволяет играть не только за ширмой, но и свободно передвигаясь по 
комнате. Кроме того, он легок в исполнении, требует минимум материалов и 
времени. 

Для изготовления театра понадобятся: 
- картон 
- палочки 
- скотч 
- ножницы 
- краски 
1. На картоне делаем наброски героев сказки. Для удобства можно 

распечатать готовые силуэты на плотной бумаге.  
2. Раскрашиваем фигуры 
3. Вырезаем фигуры героя. Обклеиваем скотчем лицевую и заднюю часть 

фигуры, обрезаем все лишнее.  
4. Приклеиваем на заднюю часть палочку. Фигурка героя готова. 
Помните!!!  
Домашний кукольный театр это не только увлекательное 

времяпровождение, но и прекрасный инструмент для воспитания и развития 
своих детей. 
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Приложение №11 
Консультация для родителей (законных представителей) «Воспитание 

трудолюбия, послушания и ответственности через сказку» 
Произнесите эти волшебные слова: «Почитаем сказку…», и ребенок тут 

же подбежит к вам и приготовится слушать Вас. 
В каждой сказке своя мораль, каждая освещает какую-то новую 

ситуацию, с которой подрастающему человечку придется столкнуться в 
реальной жизни. Просто задавайте ребенку вопросы и вместе ищите ответ. 
Можно поиграть в игру «Полезные сказочные советы». Берете какую-то 
сказку, и — кто больше советов найдет?  Берете какой-то полезный совет, и 
кто больше сказок назовет, где он встречается? 

Одна мама рассказывала, как ее дочка воспользовалась подсказкой из 
сказки. В дворовой песочнице ее девочка была самой маленькой, и вечно кто-
нибудь отбирал у нее то совочек, то ведерко. И тут мама купила сказки «Кот, 
петух и лиса» и «Заюшкина избушка». Прочитала, обсудили, даже поиграли. 
Мама старалась беседовать по сказке и строить игру так, чтобы дочка 
научилась звать на помощь, постоять за себя. 

Когда малышка снова оказалась в песочнице и ее снова стали толкать, она 
завизжала прямо в уши обидчикам изо всех сил. Больше на нее не нападали. 
Вот так сказка помогла. 

Читать сказку нужно так, чтобы ребенок сопереживал поступкам героев, 
с восторгом воспринимал добро и всей душой противился злу. 

Сказка помогает формировать речь ребенка, его эмоциональную жизнь, 
воспитывает умение удивляться разнообразию мира, развивает воображение и 
фантазию. Мудрость, заложенная в сказках, воспитывает у детей 
уважительное отношение к окружающим людям. 

Если рядом Сказка, то ребенок стремится стать лучше, учится понимать 
и любить все живое, познает окружающий мир, пробует сочинять свои 
собственные сказки, знакомится с трудными правилами и понятиями, съедает 
«волшебное лекарство», с радостью и без капризов укладывается спать. 

Дети очень любят слушать сказки, расширяющие их познания и кругозор, 
показывающие, что помимо реального существует и волшебный мир. Именно 
через сказки, обращенные к сердцу, ребенок получает глубокие знания о 
человеке, его проблемах и способах их решения. Вспомним, как в реальной 
жизни люди сталкиваются с добром и злом. Форма воспитания этих понятий 
для взрослого не является образной.  

Детям необходима игра воображения. Детское понятие о добре предстает 
в сказке в виде богатыря, рыцаря, принца, воплощающего силу и храбрость, 
доброй волшебницы или феи, которые всегда могут прийти на помощь. В 
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сказках повествуется о чувствах героев, а не о внешних событиях, и 
разворачивающееся в них действо часто противоречит обычной 
реальности.  Ребенок, услышав и представив сказочные образы, легко учится 
понимать внутренний мир героев, сопереживать им, верить в силы добра, 
обретает уверенность в себе. 

Сказки ни в коей мере нельзя рассматривать только как приятное, 
доступное детям занятие. С помощью сказок можно воспитывать ребенка, 
помогать преодолевать негативные стороны его формирующейся личности. 
Например, жадному эгоистичному ребенку полезно послушать сказку «О 
рыбаке и рыбке», «О трех жадных медвежатах»; пугливому и робкому – «О 
трусливом зайце»; шаловливому и доверчивому помогут «Приключения 
Буратино», капризуле – «Принцесса на горошине», активному и подвижному 
непоседе – «Кот в сапогах», сказки о храбрых богатырях и рыцарях, 
посвятивших жизнь подвигам во имя людей. 

Постарайтесь понять эмоциональную проблему Вашего малыша (страх, 
одиночество, неуверенность, грубость и другие черты). Задумайтесь, почему 
он тревожен, агрессивен, капризен – и сочините сказку, где герои, их 
приключения и подвиги будут помогать решать ребенку его существенную 
проблему. Придумайте фантастическое существо, пусть оно по сказочному 
сюжету преодолевает все трудности. Ваш ребенок сам почувствует помощь и 
найдет выход из травмирующей его ситуации. 

 Рассказывая малышу сказку. Обязательно придумайте хороший финал. 
Сочиняйте только те сказки, которые близки и понятны именно Вашему 
ребенку. 

  
 
  
 


