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Театрализованные игры 
 
«Возьмем Мишку на прогулку» 
Цель: развивать предметно-игровые действия; формировать 

сопровождающую речь.  
Оборудование: медвежонок, санки, кроватка, стульчик, комплект 

одежды для медвежонка (брюки, валенки, пальто, шапка). 
Ход игры: 
Педагог сидит за столом перед детьми. Здесь же, на кукольном 

стульчике, лежит одежда мишки. Педагог, читая стихотворение, не спеша, 
одевает мишку. Последнее слово в каждой строчке досказывают дети. 

Я надену Мишке теплые ...штанишки. 
Теплые... штанишки я надену Мишке. 
Валенки-малышки я надену... Мишке. 
Так, так и вот так — валенки-малышки. 
Я надену... Мишке валенки-малышки, 
Я надену... Мишке красное... пальтишко, 
Красное ... пальтишко я надену... Мишке. 
А когда иду гулять, надо шапку надевать. 
Мишку мы возьмем...гулять, 
Будем в саночках ... катать! 
Педагог усаживает одетого мишку в игрушечные санки. Когда дети 

пойдут на прогулку, они возьмут его с собой. 
  
«Игра с пальчиками» 
Цель: приобщать детей к театрализованной деятельности; учить их 

сочетать слова с движениями. 
Оборудование: куклы пальчикового театра. 
Ход игры: 
Ребенку надеваются на пальцы головки мальчиков и девочек. 

Воспитатель берет руку ребенка и играет с его пальчиками, приговаривая: 
Пальчик-мальчик, 
Где ты был? 
С этим братцем в лес ходил, 
С этим братцем кашу ел, 
С этим братцем песню пел. 
Этот пальчик — дедка, 
Этот пальчик — бабка, 
Этот пальчик — папенька, 



4 
 

Этот пальчик — маменька, 
Этот — наш малыш, 
Зовут его ...(называет имя ребенка). 
 
«КРУГОСВЕТНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ» 
Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, развивать веру и 

фантазию, расширять знания детей. 
Ход игры. 
Детям предлагается отправиться в кругосветное путешествие. Они 

должны придумать, где проляжет их путь — по пустыне, по горной тропе, по 
болоту, через лес, джунгли, через океан на корабле — и соответственно 
изменять свое поведение. 

 
«ОДНО И ТО ЖЕ ПО-РАЗНОМУ» 
Цель. Развивать умение оправдывать свое поведение, свои действия 

нафантазированными причинами (предлагаемыми обстоятельствами), 
развивать воображение, веру, фантазию. 

Ход игры. 
Детям предлагается придумать и показать несколько вариантов 

поведения по определенному заданию: человек «идет», «сидит», «бежит», 
«поднимает руку», «слушает» и т.д. 

Каждый ребенок придумывает свой вариант поведения, а остальные 
дети должны догадаться, чем он занимается и где находится. Одно и то же 
действие в разных условиях выглядит по-разному. 

Дети делятся на 2-3 творческие группы, и каждая получает 
определенное задание. 

I группа — задание «сидеть». Возможные варианты: 
а) сидеть у телевизора; 
б) сидеть в цирке; 
в) сидеть в кабинете у зубного врача; 
г) сидеть у шахматной доски; 
д) сидеть с удочкой на берегу реки и т.п. 
II группа — задание «идти». Возможные варианты: 
а) идти по дороге, вокруг лужи и грязь; 
б) идти по горячему песку; 
в) идти по палубе корабля; 
г) идти по бревну или узкому мостику; 
д) идти по узкой горной тропинке и т.д. 
III группа — задание «бежать». Возможные варианты: 
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а) бежать, опаздывая в театр; 
б) бежать от злой собаки; 
в) бежать, попав под дождь; 
г) бежать, играя в жмурки и т.д. 
IV группа — задание «размахивать руками». Возможные варианты: 
а) отгонять комаров; 
б) подавать сигнал кораблю, чтобы заметили; 
в) сушить мокрые руки и т.д. 
V  группа — задание «Ловить зверюшку». Возможные варианты: 
а) кошку; 
б) попугайчика; 
в) кузнечика и т.д. 
 
«ПРЕВРАЩЕНИЕ ПРЕДМЕТА» 
Цель. Развивать чувство веры и правды, смелость, сообразительность, 

воображение и фантазию. 
Ход игры. 
Предмет кладется на стул в центре круга или передается по кругу от 

одного ребенка к другому. Каждый должен действовать с предметом по-
своему, оправдывая его новое предназначение, чтобы была понятна суть 
превращения. Варианты превращения разных предметов: 

а) карандаш или палочка — ключ, отвертка, вилка, ложка, шприц, 
градусник, зубная щетка, кисточка для рисования, дудочка, расческа и т.д.; 

б) маленький мячик — яблоко, ракушка, снежок, картошка, камень, 
ежик, колобок, цыпленок и т.д.; 

в) записная книжка — зеркальце, фонарик, мыло, шоколадка, обувная 
щетка, игра. 

Можно превращать стул или деревянный куб, тогда дети должны 
оправдывать условное название предмета. 

Например, большой деревянный куб может быть превращен в 
королевский трон, клумбу, памятник, костер и т.д. 

 
«КОРОЛЬ (вариант народной игры)» 
Цель. Развивать действия с воображаемыми предметами, умение 

действовать согласованно. 
Ход игры. 
Выбирается с помощью считалки на роль короля ребенок. Остальные 

дети — работники распределяются на несколько групп (3 — 4) и 
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договариваются, что они будут делать, на какую работу наниматься. Затем 
они группами подходят к королю. 

Работники. Здравствуй, король! 
Король. Здравствуйте! 
Работники. Нужны вам работники? 
Король. А что вы умеете делать? 
Работники: а ты отгадай! 
Дети, действуя с воображаемыми предметами, демонстрируют 

различные профессии: готовят еду, стирают белье, шьют одежду, вышивают, 
поливают растения и т.п. Король должен отгадать профессию работников. 
Если он сделает это правильно, то догоняет убегающих детей. Первый 
пойманный ребенок становится королем. Со временем игру можно 
усложнить введением новых персонажей (королева, министр, принцесса и 
т.п.), а также придумать характеры действующих лиц (король — жадный, 
веселый, злой; королева — добрая, сварливая, легкомысленная). 

 
«ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ» 
Цель. Развивать навыки действия с воображаемыми предметами, 
воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками. 
Ход игры. 
С помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей на 

«день рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые 
подарки. 

С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети 
должны показать, что именно они решили дарить. 

 
«БАБУШКА МАЛАНЬЯ» 
Цель. Развивать внимание, воображение, находчивость, умение 

создавать образы с помощью мимики, жеста, пластики. 
Ход игры. 
Дети берутся за руки и идут по кругу, в центре которого — водящий; 

дети поют потешку и выполняют движения. 
У Маланьи, у старушки, (Идут по кругу и поют.) 
Жили в маленькой избушке 
Семь дочерей, 
Семь сыновей, 

Все без бровей! (Останавливаются 
и с помощью мимики и жестов 

изображают то, о чем говорится в 
тексте.) 
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С такими глазами,  
С такими ушами, - 
С такими носами, 
С такими усами, 
С такой головой, 
С такой бородой... 
Ничего не ели,  

(Присаживаются на корточки и 
одной рукой подпирают 
подбородок.)- 
Целый день сидели. 
На него (нее) глядели, 
Делали вот так… 
(Повторяют за ведущим любой 
жест.) 

 
«Веселый Старичок - Лесовичок» 
Цель: 
 учить пользоваться разными интонациями. 
Воспитатель читает стихотворение, Старичок - Лесовичок произносит 

свои слова по тексту с разной интонацией, дети повторяют. 
Воспитатель 
Жил в лесу старичок маленького роста 
И смеялся старичок чрезвычайно просто: 
Старичок - Лесовичок: 
Ха-ха-ха да хе-хе-хе, 
Хи-хи-хи да бух-бух-бух! 
Бу-бу-бу да бе-бе-бе, 
Динь-динь-динь да трюх-трюх! 
Воспитатель:             
Раз, увидя паука, страшно испугался, 
Но, схватившись за бока, громко рассмеялся: 
Старичок-Лесовичок: 
Хи-хи-хи да ха-ха-ха, 
Хо-хо-хода гуль-гуль-гуль! 
Фро-го-го да буль-буль-буль.' 
Воспитатель:         
А увидя стрекозу, страшно рассердился, 
Но от смеха на траву так и повалился: 
Старичок-Лесовичок: 
Гы-гы-гы да гу-гу-гу, 
го-гo-гo да бах-бах-бах! 
Ой, ребята, не могу! 
Ой, ребята, ах-ах-ах! 
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Игра на имитацию движений 
 Кто во что одет? 
 Веселые обезьянки 
Воспитатель обращается к детям: 
- Вспомните, как ходят дети, обезьянки? 
Маленькие ножки шагали по дорожке. Большие ножки шагали по 

дорожке. 
(Дети сначала идут маленькими шагами, затем большими — 

гигантскими шагами.) 
- Как ходит Старичок - Лесовичок? 
- Как ходит принцесса? 
- Как катится колобок? 
- Как серый волк по лесу рыщет? 
- Как заяц, прижав уши, убегает от него? 
 
«Немой диалог» на развитие артикуляции 
Воспитатель: Представьте себе, что ваша мама в магазине, а вы ждете ее 

на улице, у витрины. Она вам что-то говорит, вы ее не слышите, но пытаетесь 
догадаться. 

(Сначала роль мамы берет на себя воспитатель, а дети отгадывают. 
Затем роль мамы предлагается исполнить детям.) 

 
«Загадки без слов» 
Цель: 
 развивать выразительность мимики и жестов. 
Вышивание 
Внимательные матрешки 
Воспитатель созывает детей: 
Сяду рядышком на лавку, 
С вами вместе посижу. 
Загадаю вам загадки, 
Кто смышленей — погляжу. 
Воспитатель вместе с первой подгруппой детей садятся на модули и 

рассматривают иллюстрации к загадкам без слов. Дети выбирают картинки, 
которые могут загадать, не произнося ни слова. Вторая подгруппа в это 
время располагается в другой части зала. 

Дети первой подгруппы без слов, с помощью мимики и жестов 
изображают, например: вышивание, ветер, море, ручеек, чайник (если 
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сложно, то: кошку, лающую собаку, мышь и т. д.). Дети второй подгруппы 
отгадывают. Затем загадывает вторая подгруппа, а отгадывает — первая. 

 
«Поиграем - угадаем»   
Цель: 
развивать пантомимические навыки. 
Петрушка созывает детей: что вы знаете, ребятки, 
Про мои стихи-загадки? 
Где отгадка, там конец. 
Кто подскажет — молодец! 
Дети рассаживаются полукругом возле Петрушки. Петрушка загадывает 

и показывает пантомимикой загадки. 
 Важно по двору ходил с острым клювом крокодил, 
 Головой весь день мотал, что-то громко бормотал. 
Только это, верно, был никакой не крокодил, 
 А индюшек верный друг. Угадайте — кто? (Индюк.) 
(Включается грамзапись. Дети, изображая индюка, ходят по всему залу, 

высоко поднимая ноги, прижав руки к туловищу, издавая звуки — уо, уо, уо, 
трясут головой, болтая в это время языком во рту.) 

Да, индюк. Признаться, братцы, трудно было догадаться! 
С индюком случилось чудо — превратился он в верблюда! 
Стал он лаять и рычать, по земле хвостом стучать. 
Я запутался, однако, он верблюд и ли ...? (Собака.) 
(Включается грамзапись, дети изображают собаку: лают, рычат, бегают 

на четвереньках и «вертят хвостом».) 
Не зовут ее Шавкой, и не спит она под лавкой, 
А глядит она в окошко и мяукает. Как... (Кошка.) 
(Под музыкальльное сопровождение дети изображают кошек: они 

передвигаются на четвереньках плавно, мяукают, мурлыкают, «умываются» 
лапкой, шипят и фыркают, показывают «когти».) 

Верно, верно, угадали, будто, где ее видали! 
А теперь давайте с вами в лес поедем за грибами. 
(дети рассаживаются на воображаемую машину и, произнося различные 

звуки, имитируют движение на машине.) 
 Тр-р-р, приехали! Посмотрите-ка, ребята, тут лисички, там опята, 
Ну а это на полянке ядовитые... (Поганки.) 
(дети расходятся по залу («лесу») и собирают «грибы» (муляжи).) 
Стойте! Стойте! Что я вам наговорил! Какие грибы? Ведь за окном зима! 

Зимой грибы растут в лесу? А что растет в лесу зимой? (Сугробы.) 
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Игра «Зеркало» 
Цель: 
развивать монологическую речь. 
Петрушка загадывает загадку: 
И сияет, и блестит, 
Никому оно не льстит, 
А любому правду скажет — 
Все как есть ему покажет! 
Что же это? (Зеркало.) 
В группу (зал) вносят большое зеркало. Каждый из команды подходит к 

зеркалу, и, глядя в него, первый — хвалит себя, восхищается собой, второй 
рассказывает о том, что ему не нравится в себе. Затем то же самое 
проделывают члены другой команды. Петрушка и жюри оценивают этот 
конкурс. 

 
Игра «Телефон» 
Цель: 
развивать фантазию, диалогическую речь. 
Петрушкина загадка: 
Поверчу волшебный круг — 
И меня услышит друг. 
Что ЭТО? (Телефон.) 
Петрушка приглашает по два человека от каждой команды, особенно 

тех, кто любит беседовать по телефону. Для каждой пары предлагается 
ситуация и тема для разговора. Пара составляется из членов 
противоположных команд. 

1.  Поздравить с днем рождения и напроситься в гости. 
2.  Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр. 
3.  Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть. 
4.  Вас обидели, а друг вас утешает. 
5.  Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется. 
6. У вас именины 
 
Игра «Пантомима» 
Дети одной команды с помощью пантомимы показывают предмет 

(поезд, утюг, телефон, гриб, дерево, цветок, пчела, жук, заяц, собака, 
телевизор, кран, бабочка, книга). Дети другой команды угадывают. 

Самолеты и бабочки 
Первая потеря 

Осенние листья 
Бабочки 
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Считалочка 
Муравьи 
Огонь и лед 

Мокрые котята 
Штанга 
Кактус и ива 

 
Конкурс лентяев Пальма 
Цель: 
Развивать умение пользоваться жестами; двигательные способности 

детей, ловкость, подвижность. Упражнять в попеременном напряжении и 
расслаблении основных групп мышц; умение равномерно двигаться по 
площадке, не сталкиваясь друг с другом. 

Уметь произвольно реагировать на звуковой сигнал. 
 
Игра: «Как варили суп» на имитацию движений 
Цель:  
развивать воображение и пантомимические навыки. 
Правой рукою чищу картошку, шкурку снимаю с нее понемножку. 
Держу я картошку левой рукою, картошку верчу и старательно мою. 
Ножом проведу по ее серединке, разрежу картошку на две половинки. 
Правой рукою ножик держу и на кусочки картошку крошу. 
Ну, а теперь зажигаю горелку, сыплю в кастрюлю картошку с тарелки. 
Чисто помою морковку и лук, воду стряхну с потрудившихся рук. 
Мелко нарежу лук и морковку, в горсть соберу, получается ловко. 
Теплой водой горстку риса помою, ссыплю в кастрюлю рис левой 

рукою. 
Правой рукою возьму поварешку, перемешаю крупу и картошку. 
Крышку возьму я левой рукою, плотно кастрюлю я крышкой закрою. 
Варится супчик, бурлит и кипит. Пахнет так вкусно! Кастрюлька 
пыхтит. 
-  Ну вот, супчик готов. «Угощайте» друг друга! (включается русская 

народная плисовая). Дети и взрослые воображаемыми половниками 
разливают суп-похлебку в воображаемые тарелки и «едят». 

- Подкрепились? А теперь каждый помоет за собой тарелку. 
Дети открывают воображаемый кран, моют тарелки, ложки, закрывают 

воду, вытирают руки. 
 
Игра-пантомима «Сугроб» 
Цель: 
развивать выразительность мимики и жестов. 
Дети имитируют движения по тексту. 
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На поляне сугроб. Большой-пребольшой. Но вот пригрело солнышко. 
Сугроб тихонечко стал оседать под лучами теплого солнца. И медленно 
потекли из сугроба маленькие ручейки. Они еще сонные и слабенькие. Но 
вот солнце пригрело еще сильнее, и ручейки проснулись и быстро, быстро 
побежали, огибая камушки, кустики, деревья. Вскоре они объединились, и 
вот шумит в лесу бурная река. Бежит река, увлекая с собой прошлогодние 
листья и ветки. И вскоре река влилась в озеро и исчезла. 

- Почему река исчезла в озере? 
 
Игра-пантомима «Медвежата» 
Цель: 
развивать пантомимические навыки 
А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней спят 

медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды 
просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы медвежат. 

Медвежата потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали выбираться из 
берлоги. Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. Лучи солнца 
слепят глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат от 
недовольства. Но вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, понюхали 
носом свежий воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь 
интересного! Дальше возможна импровизация. 

Весна: скорее идите ко мне! Послушайте, о чем чирикают воробушки 
весной! 

 
Игра «Подбери рифму» 
Цель:  
развивать чувство рифмы. 
Волшебник задает рифмы по очереди: 
Кочка - бочка, строчка, дочка, точка... 
Картошка - матрешка, морошка, кошка... 
Печь - меч, течь, лечь... 
Лягушка - квакушка, подружка, кружка... 
Зайчик - пальчик, мальчик... 
Мышь - тишь, камыш, шуршишь... 
Кошка - мошка, блошка, плошка... 
Крючок - сучок, бачок, молчок, пятачок... 
Снежинка - пушинка, пружинка... 
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Игра-пантомима «Нос, умойся!» (по стихотворению Э. Мошковской)   
Цель: 
развивать инициативность пантомимические навыки. 
Волшебник произносит слова стихотворения, дети имитируют 

движения. 
 Кран, откройся! Нос, умойся!        Шейка, мойся хорошенько! 
 Мойтесь сразу, оба глаза!                 Мойся, мойся, обливайся! 
Мойтесь, уши, мойся, шейка!        Грязь, смывайся, грязь, смывайся! 
 
Разыгрывание по ролям стихотворения «Кузнечик» А. Апухтина. 
Цель: 
побуждать к активному участию в инсценировке. 
Ведущий: выскочил кузнечик из травы на кочку. 
Постучал кузнечик звонким молоточком. 
Кузнечик: Молоточек тук да тук! Кто травинку клонит? 
Лезет жук, лезет жук, охает и стонет! 
 Жук: Ох, кузнечик, выручай, хоть просить неловко! 
Сам не знаю где и как лопнула подковка. 
Без подковки мне не жить, так пекут мозоли. 
Ни работать, ни ходить, хоть кричи от боли! 
 Кузнечик: это дело не беда! Подними-ка ногу! 
Молоточек тук да тук! Получай подковку, жук! 
(Появляется комар.) 
Комарик: Я, комар, несчастней всех, прямо сбился с толку! 
Поломал я, как на грех, острую иголку! 
 Кузнечик: пусть меня не просит тот, кто чужую кровь сосет! 
Ты из кузницы моей убирайся поскорей! 
(Комар улетает. Появляется сороконожка.) 
Сороконожка: ой, кузнечик, помоги! Ножка треснула немножко. 
Я осталась без ноги, вот беда какая! 
Кузнечик: Ножка ножкой, но какая? 
Сороконожка: кажется, сороковая. 
Ведущий: тук-тук, тук да тук! Это дело добрых рук. 
Ножка целая опять. 
Сороконожка: можно больше не хромать 
Все дружно: Молоточек вновь играет, наковаленка поет! 
Всем кузнечик помогает, быстро помощь подает! 
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 По возможности разыгрывать сценку нужно обеим подгруппам детей. 
После инсценировки необходимо обсудить, что получилось, над чем нужно 
поработать. 

 
Игра на пальцах (Л. П. Савина) «Братцы» 
Цель: 
развивать мелкую моторику пальцев. 
Пошли два братца вместе прогуляться. 
А за ними еще два братца. 
Ну а старший - не гулял, очень громко их позвал. 
Он за стол их посадил, вкусной кашей накормил. 
Ладонь положить на стол. Прямые пальцы соединить. Отодвинуть в 

стороны поочередно две пары пальцев: сначала мизинец и безымянный, 
затем - средний и указательный. Большим пальцем «звать» братьев и 
«кормить» их кашей. 

-  Ребята, кто из вас любит кашу? Какую кашу вы любите? Какая каша 
вам не нравится? (Ответы детей.) 

 
Разыгрывание ситуации «Не хочу манной каши!» 
Цель:  
учить интонационно выразительно проговаривать фразы. 
Дети делятся на пары. Одним из них будут мамами или папами, другие - 

детьми. Мама или папа должны настаивать на том, чтобы ребенок ел манную 
кашу (геркулес, гречку...), приводя различные доводы. А ребенок - это блюдо 
терпеть не может. Пусть дети попробуют разыграть два варианта разговора. 
В одном случае ребенок капризничает, чем раздражает родителей. В другом 
случае ребенок говорит настолько вежливо и мягко, что родители ему 
уступают. 

Эту же ситуацию можно разыграть с другими персонажами, например: 
воробьиха и воробышек, но с условием, что общаться они должны только 
чириканьем; кошка и котенок - мяуканьем; лягушка и лягушонок - кваканьем. 

 
Пантомима «Утренний туалет» 
Цель: 
развивать воображение, выразительность жестов. 
Воспитатель говорит, дети выполняют 
- Представьте себе, что вы лежите в постели. Но нужно вставать, 

потянулись, зевнули, почесали затылок. Как не хочется вставать! Но - 
подъем! 
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Идемте в ванну. Чистите зубы, умываетесь, причесываетесь, надеваете 
одежду. Идите завтракать. Фу, опять каша! Но есть надо. Едите без 
удовольствия, но вам дают конфету. Ура! Вы разворачиваете ее и кладете за 
щеку. Да, а фантик где? Правильно, бросаете его в ведро. И бегом на улицу! 

 
Разыгрывание стихотворение Б. Заходера: «Плачет киска…» 
Цель:  
развивать пантомимические способности, любовь к животным. 
Плачет киска в коридоре: 
У нее большое горе - 
Злые люди бедной киске 
Не дают украсть сосиски. 
Представьте себе, что вы киска, которая хочет стянуть сосиску со стола. 

Вы крутитесь возле стола, третесь спинкой о его ножку, встаете на задние 
лапы и с удовольствием вдыхаете приятный запах. Но вот хозяйка вышла из 
кухни. Вы тянетесь лапкой к сосиске, и вот она у вас в лапах. Но тут входит 
хозяйка. Киска бросает сосиску и прячется под диван. 

Дети делятся на пары: хозяйка и киска. Каждая пара предлагает свой 
вариант ситуации. 

Воспитатель предлагает немного переделать стихотворение. Слова «У 
нее большое горе» прочитать от первого лица: «У меня большое горе». 

Эту ситуацию дети разыгрывают также парами. 
-  Ребята, вам жаль киску? Давайте пожалеем ее. Представьте, что левая 

ваша рука - это кошка, а правой вы ее гладите: 
- Киска, кисонька, кисуля! - 
 Позвала котенка Юля. 
- Не спеши домой, постой! - 
И погладила рукой. (Л. П. Савина) 
-  Кисонька успокоилась и пошла во двор. А во дворе она увидела двух 

ворон, которые вели между собой оживленный разговор. 
Воспитатель предлагает детям представить себя в роли ворон и 

разыграть разговор. Одна из ворон рассказывает, как она повеселилась на дне 
рождения у своей подруги, какой был чудесный торт, как они громко пели 
песни, танцевали. Вторая ворона слушает и очень сожалеет о том, что не 
попала на этот праздник. Общаются вороны карканьем. 

Во второй ситуации одна из ворон рассказывает о страшном случае, 
который с ней произошел. Во дворе, где она клевала корку хлеба, появился 
злой мальчишка и чуть не поймал ее. Вторая ворона сочувствует подруге и 
радуется, что та вовремя смогла улететь. 
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Разыгрывание по ролям стихотворения И. Жукова «Киска» 
Хозяйка: здравствуй, Киска, как дела? Что же ты от нас ушла? 
Киска:   Не могу я с вами жить, 
Хвостик негде положить. 
Ходите, зеваете, 
На хвостик наступаете! 
Сначала это стихотворение разучивается в свободное время, вне занятия. 

Затем, на занятии, дети, разыгрывая ситуацию в паре, могут 
импровизировать интонации. Например, воспитатель ставит задачу: Хозяйка 
рада, что нашла Киску, или, наоборот, Киска относится к ней с 
пренебрежением. 

Киска обижена на Хозяйку или рассержена и очень рада, что ушла из 
дома. 

Взаимоотношения героев могут быть различными. Каждая пара детей 
представляет свою вариацию. 

- Эй, Кисоньки мои, идите, я вас молоком угощу. Кусочек колбаски дам. 
По спинке поглажу. 

Дети, изображая Кисоньку, «лакают молочко» из воображаемой миски, 
жуют воображаемую колбаску, прогибают спинку и мурлыкают. Движения 
детей - импровизация. 

 
Расскажи стихи руками 
Цель:  
побуждать детей к импровизации. 
Воспитатель читает стихотворение, дети имитируют движения по 

тексту: 
Кот играет на баяне, 
Киска - та на барабане, 
Ну, а Зайка на трубе 
Поиграть спешит тебе. 
Если станешь помогать, 
Будем вместе мы играть. (Л.П. Савина.) 
Дети имитируют игру на различных музыкальных инструментах. 

Возможно использование грамзаписи русской плясовой. 
 
Игра «Давайте хохотать» 
Цель:  
развивать навыки импровизации и монологическую речь. 
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Воспитатель предлагает детям вспомнить любую полюбившуюся песню. 
Спеть ее, а затем мелодию песни без слов похохотать. Сначала играет 
воспитатель: он «хохочет» песню, а дети отгадывают, что это за песня. Затем 
каждый из детей «хохочет» мелодию своей песни, все остальные отгадывают. 

Воспитатель собирает детей в кружок на копре и предлагает произнести 
фразу «Скоро, скоро Новый год, что же он нам принесет?» с различными 
интонациями. Для начала уточняется, с какими интонациями может быть 
произнесена эта фраза (задумчиво, уверенно, с чувством неудовольствия, с 
сожалением, с радостью, с ожиданием волшебства и т.д.). 

Ребенок произносит фразу, затем поясняет, почему выбрана именно эта 
интонация. 

 
Разыгрывание по ролям стихотворения «Кто как считает?» М. 

Карим 
Цель: 
развивать интонационную выразительность речи. 
Используется театр картинок. Картинки-персонажи дети рисуют дома с 

родителями. Текст стихотворения разучивается дома. Дети делятся на две 
подгруппы: одна - зрители, другая - актеры, затем они меняются. Эту 
инсценировку можно показать на досуге родителям или детям других групп, 
а можно просто поиграть. 

Петух: Я всех умней! 
Ведущий: кричал петух. 
Петух: умею я считать до двух! 
Хорек: подумаешь! 
Ведущий: ворчит хорек. 
Хорек: а я могу до четырех! 
Жук: Я - до шести! 
Ведущий: воскликнул жук. 
Паук: Я - до восьми! 
Ведущий: шепнул паук. Тут подползла сороконожка. 
Сороконожка: Я, кажется, умней немножко 
Жука и даже паука - 
Считаю я до сорока. 
Уж: ах, ужас! 
Ведущий: ужаснулся уж. 
 Уж: ведь я ж не глуп, 
Но почему ж 
Нет у меня ни рук, ни ног, 



18 
 

А то и я считать бы смог! 
Ученик: А у меня есть карандаш. 
Ему что хочешь, то задашь. 
 Одной ногой умножит, сложит, 
Все в мире сосчитать он может! 
 
Расскажи стихи с помощью мимики и жестов. 
«Убежало молоко»  
Цель: 
развивать пантомимические навыки у детей 
Разогрелось — и назад: 
Вниз по лестнице скатилось,                Вдоль по улице летело, 
Вдоль по улице пустилось,                  Вверх по лестнице пыхтело 
Через площадь потекло,                       И в кастрюлю заползло, 
Постового обошло,                               Отдуваясь тяжело. 
Под скамейкой проскочило,                 Тут хозяйка подоспела: 
Трех старушек подмочило,                  Закипело? 
Угостило двух котят,                            Закипело! 
В пантомиме участвуют все дети. Перед началом можно вспомнить и 

спросить детей, видели ли они, как «убегает» из кастрюли молоко. 
Стихотворение читается несколько раз, уточняются движения и мимика. 
Детей можно разделить на подгруппы: зрители и актеры. Затем дети 
меняются. 

Воспитатель собирает детей около себя и предлагает вспомнить сказку 
«Колобок». Некоторые сценки из сказки можно проиграть. А затем детям 
предлагается следующий вариант разыгрывания: все роли в сказки пропеть. 
Причем мелодии придумывают сами актеры. Это задание сложное, поэтому 
сначала воспитатель пропевает вместе с детьми. Можно использовать 
шапочки-маски и театральные костюмы. 

 
«Моя Вообразилия». 
Цель: 
развивать навыки импровизации, фантазию, творческое воображение. 
В моей Вообразилии, в моей Вообразилии там царствует фантазия во 

всем своем всесилии; Там все мечты сбываются, а наши огорчения Сейчас же 
превращаются в смешные приключения; Воспитатель достает из волшебного 
мешка маски «Рак» и «Лягушка». Разыгрывание по ролям мини-сиенки «Рак-
бездельник». 
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Ведущий: жил у речки под корягой Старый рак-отшельник. Был он соня, 
белоручка, Лодырь и бездельник. Он позвал к себе лягушку: 

Рак: будешь мне портнихой, 
Белошвейкой, судомойкой, Прачкой, поварихой. 
Ведущий: А лягушка-белогрудка Раку отвечает: 
Лягушка: не хочу я быть служанкой Глупому лентяю! 
Мини-сценку дети разыгрывают несколько раз различными группами. А 

затем предлагается придумать и разыграть продолжение диалога. В игру 
включаются воспитатель и родители. 

Воспитатель: Я взмахну своей волшебной палочкой, и вы больше не 
сможете говорить, а будете только двигаться. 

(Звучит текст, дети имитируют движения.) 
-  Только в лес мы пришли, появились комары. 
-  Вдруг мы видим: у куста птенчик выпал из гнезда. 
Тихо птенчика берем и назад в гнездо несем. 
-  На полянку мы заходим, много ягод мы находим. 
Земляника так душиста, что не лень и наклониться. 
-  Впереди из-за куста смотрит рыжая лиса 
Мы лисицу обхитрим, на носочках побежим. 
-  Лесорубами мы стали, топоры мы в руки взяли. 
И руками сделав взмах, по полену сильно - БАХ! 
-  На болоте две подружки, две зеленые лягушки 
Утром рано умывались, полотенцем растирались, 
Лапками шлепали, лапками хлопали. 
Лапки вместе, лапки врозь, лапки прямо, лапки вкось, 
Лапки здесь и лапки там, что за шум и что за гам! 
(Включается веселая плясовая мелодия. Дети произвольно пляшут.) 
Воспитатель читает стихотворение: 
В мою Вообразилию попасть совсем несложно, 
Она ведь исключительно удобно расположена! 
И только тот, кто начисто лишен воображения, - 
Увы, не знает, как войти в ее расположение! 
 
Игра: Гимнастика для язычка 
Цель:  
учить выразительности речи. 
Воспитатель: жил был ШУМ! 
Ел ШУМ: Дети: Хрум, хрум, хрум! 
Воспитатель: ел суп: Дети: Хлюп, хлюп, хлюп! 
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Воспитатель: спал так: Дети: Храп, храп, храп! 
Воспитатель: Шел ШУМ: Дети: Бум, бум, бум! 
(Дети не только проговариваю’! но и имитируют движения.) 
 
Игра: «Представьте себе» 
Цель:  
развивать воображение, пантомимические навыки. 
воспитывать партнерские отношения в игре. 
Воспитатель предлагает детям вспомнить любое стихотворение, 

например: 
Как на нашем на лугу                       Прилетели две тетери, 
Стоит чашка творогу.                       Поклевали, улетели. 
Задания 
Представьте себе: 
1.  Вас обидели до слез, и вы рассказываете нам свою обиду словами 

этого стихотворения. 
2.  У вас радостное событие, вам подарили долгожданную игрушку. 

Расскажите о ваших впечатлениях словами стихотворения.  (Дети, находя 
нужные интонации, используя мимику, жесты, текст, стараются передать 
душевное состояние человека, попавшего в заданную ситуацию. Они сами 
могут придумать или вспомнить жизненные ситуации.) 

3. Позвонил будильник. Вы проснулись, потянулись, открыли глаза, на 
полу ищете тапочки. Нашли, надели и пошли в ванну. Вдруг обнаруживаете, 
что не можете идти. В вашем тапочке — камушек. Ой, как больно! 

4.  Вы гуляете в лесу. Кругом снег, на ваших ногах валенки, и вдруг что-
то острое вонзается вам в пятку... Это кнопка! 

5. Вы сладко спите, и вдруг вас будит мама и говорит, что вы проспали. 
Все быстро одеваются и — бегом в детский сад. По дороге вы 
обнаруживаете, что надели ботинки вашей младшей сестры. Они вам ужасно 
малы. Но возвращаться нет времени. Вы еле дошли до садика... 

- Очень болят ноги? Посидите и отдохните. Можно сделать массаж ног. 
 
Игра-пантомима «Был у зайца огород» (В. Степанов.) 
Цель: развивать пантомимические навыки. 
Воспитатель читает, дети имитируют движения. 
Был у зайки огород,                     Зайка с радостью идет. 
Ровненьких две грядки.                Но сначала всё вскопает, 
Там играл зимой в снежки,          А потом всё разровняет, 
Ну а летом — в прятки.                Семена посеет ловко 
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А весною в огород                         И пойдет сажать морковку. 
Ямка - семя, ямка - семя, 
И глядишь, на грядке вновь 
Вырастут горох, морковь. 
А как осень подойдет, 
Урожай свой соберет. 
И как раз - здесь закончился рассказ! 
• развивать мимику и пластические способности детей; 
• развивать творческое мышление детей, воображение, фантазию. 
 
Игра: «Договорим то, чего не придумал автор» 
Цели: 
развивать диалогическую и монологическую речь детей; 
воспитывать коммуникативные качества; 
Воспитатель предлагает детям вспомнить сказку К.И. Чуковского 

«Муха-Цокотуха». 
Начинает воспитатель: 
Муха, Муха-Цокотуха, 
Дети хором произносят слова сказки: 
Позолоченное брюхо. 
Муха по полю пошла, 
Муха денежку нашла... 
- Давайте представим ситуацию, в которой оказалась Муха. 
Дети по желанию разыгрывают мини-сценку, придумывая слова. 

Вариаций может быть очень много. Например: 
- Ой, посмотрите, я нашла денежку, какое счастье. Я пойду на базар и 

куплю... нет, лучше самовар! Я приглашу друзей, мы устроим праздник... 
Или: 
- Что это? Денежка? Интересно, кто ее мог здесь обронить? Может, 

медведь шел по дороге на базар и уронил? А может, заяц или лиса. Ну, всё 
равно. Я денежку никому не отдам! Эта денежка моя, потому что я её нашла. 
Что бы мне купить? 

Игры на пальцах: 
Цели: 
развивать мелкую моторику рук в сочетании с речью; 
Воспитатель загадывает загадку: 
- Кто пушистый и с усами проживает рядом с нами? (Собака и кошка.) 
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Собака: у собаки острый носик, есть и шейка, есть и хвостик. Правая 
ладонь на ребро, на себя, большой палец вверх. Указательный, средний и 
безымянный - вместе. Мизинец попеременно опускается и поднимается 

Кошка: у кошки ушки на макушке, чтоб лучше слышать мышь в 
норушке. Средний и безымянный пальцы упираются в большой. 
Указательный и мизинец подняты вверх. 

 
Игра с воображаемым объектом  
Цель: 
формировать навыки работы с воображаемыми предметами; 
воспитывать гуманное отношение к животным. 
Дети в кругу. Воспитатель складывает ладони перед собой: Ребята, 

посмотрите, у меня в руках маленький котенок. Он совсем слабый и 
беспомощный. Я каждому из вас дам его подержать, а вы его погладьте, 
приласкайте, только осторожно и скажите ему добрые слова. 

Воспитатель передает воображаемого котенка. Наводящими вопросами 
помогает детям найти нужные слова и движения. 

 
Игра «Пчелы в улье» 
Цели: 
развивать логическое и ассоциативное мышление; 
учить детей интонационно выразительно проговаривать фразы; 
Загадка: 
Что за домик, мне скажите,          Кто в том домике живет, 
В нем летает каждый житель?      Запасая сладкий мед? (Пчелы и улей.) 
- Как летают и жужжат пчелы? 
(Дети, прижав локти к телу, машут ладошками, как крылышками, и со 

звуком Ж-Ж-Ж перемещаются по группе.) 
Дети строят из крупного конструктора (подручного материала) «улей» и 

собираются в нем. На полу разложены плоские бумажные цветы. 
Воспитатель читает под музыкальное сопровождение. 

Пчелы в поле полетели,            Сели пчелы на цветы, 
Зажужжали, загудели,               Пчелка я и пчелка ты. 
Дети передвигаются по группе вокруг цветов. Присаживаются возле 

цветов и «собирают» нектар. Возвращаются в «улей». 
- Ребята, какой лесной житель любит мед и часто забирается к пчелам в 

улей? (Медведь.) 
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Проговаривание диалога с различными интонациями 
Ребенок: Мед в лесу медведь нашел... 
 Медведь: мало меду, много пчел! 
Диалог проговаривается всеми детьми. Воспитатель помогает найти 

нужную интонацию. 
 
Игра-пантомима «Муравейник»  
Цель: 
учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к 

самостоятельному выбору роли:  
Загадка: 
В лесу у пня суетня, беготня. 
Народ рабочий весь день хлопочет, - 
Себе город строить хочет. 
- Кто эти строители? Что за дом они строят? (Муравьи строят 

муравейник.) 
Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома 

далеко, ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! 
Сели на пенек, вытянули ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. 
И вдруг... что это? Кто-то ползет по вашим ногам... Ой, это муравьи! Вы 

сели на пень-муравейник! Скорее стряхивайте с себя муравьев и осторожно, 
чтобы не подавить их, отпрыгивайте в сторону... 

Игра проводится несколько раз коллективно и по желанию 
индивидуально. 

 
Игры на мышечное напряжение и расслабление 

«Деревянные и тряпичные куклы» 
При изображении деревянных кукол напрягаются мышцы ног, корпуса, 

опущенных вдоль корпуса рук. Делаются резкие повороты всего тела вправо 
и влево, сохраняется неподвижность шеи, рук, плеч; ступни крепко и 
неподвижно стоят на полу. 

Подражая тряпичным куклам, необходимо снять излишнее напряжение в 
плечах и корпусе; руки висят пассивно. 

В этом положении нужно короткими толчками поворачивать тело то 
вправо, то влево; при этом руки взлетают и обвиваются вокруг корпуса, 
голова поворачивается, ноги также поворачиваются, хотя ступни остаются на 
месте. Движения исполняются по нескольку раз подряд, то в одной, то в 
другой форме. 

«Цветочек» 
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Потянуться вверх, напрягая до кончиков пальцев весь корпус («цветочек 
встречает солнышко»). Затем последовательно уронить кисти («спряталось 
солнышко, головка цветочка поникла»), согнуть руки в локтях («стебелек 
сломался»), освободив от напряжения мышцы спины, шеи и плеч, позволить 
корпусу, голове и рукам пассивно «упасть» вперед и слегка согнуть колени 
(«завял цветочек»). 

«Веревочки» 
Слегка наклониться вперед, подняв руки в стороны и затем уронив их. 

Повиснув, они пассивно покачиваются, пока не остановятся. Активно 
раскачивать руками после падения не следует. Можно подсказать игровой 
образ: ронять руки, как веревочки. 

«Стряхнуть воду с платочков» 
Руки согнуть в локтях, кисти свисают ладонью вниз. Движением 

предплечья несколько раз подряд сбросить их вниз пассивно. Перед этим 
движением полезно сжать кисти в кулаки, чтобы яснее почувствовать 
разницу в напряженном и расслабленном состоянии мышц. 

«Незнайка» 
Поднять плечи как можно выше, затем дать им свободно опуститься в 

нормальное положение (сбросить их). 
«Крылья самолета и мягкая подушка» 
Поднять руки в стороны, до предела выпрямив все суставы, напрячь все 

мышцы от плеча до концов пальцев (изображая крылья самолета). Затем, не 
опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам слегка опуститься, а локтям, 
кистям и пальцам — пассивно согнуться. Руки как бы ложатся на мягкую 
подушку. 

«Мельница» 
Свободное круговое движение рук, описывающих большие круги вперед 

и вверх. Движение маховое: после быстрого, энергичного толчка руки и 
плечи освобождаются от всякого напряжения, описав круг, свободно падают. 
Движение выполняется непрерывно, несколько раз подряд, в довольно 
быстром темпе (руки летают, как «не свои»). Необходимо следить, чтобы в 
плечах не возникло зажимов, при которых сразу нарушается правильное 
круговое движение и появляется угловатость. 

«Маятник» 
Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно. Руки опущены 

вниз и прижаты к корпусу. Тяжесть тела переносится медленно вперед на 
переднюю часть ступни и на пальцы; пятки от пола не отделяют; все тело 
слегка наклоняется вперед, корпус при этом не сгибается. Затем тяжесть тела 
так же переносится на пятки. Носки от пола не отделяются. Перенесение 
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тяжести тела возможно и в другом варианте: с ноги на ногу из стороны в 
сторону. Движение осуществляется на расставленных ногах, рука правая и 
левая прижаты к корпусу. Раскачивание с ноги на ногу медленное, без 
отрыва от пола. 

«Паровозики» 
Круговые движения плечами. Руки согнуты в локтях, пальцы собраны в 

кулачок. Непрерывное неторопливое круговое движение плечами вверх-
назад - вниз-вперед. Локти от корпуса не отводятся. Амплитуда во всех 
направлениях должна быть максимальной. При отклонении плеч назад 
напряжение усиливается, локти сближаются, голова отклоняется назад. 
Упражнение выполняется несколько раз без остановки. Желательно, чтобы 
движение плеч начиналось вверх и назад, а не вперед, т.е. расширяя, а, не 
сужая грудную клетку. 

«Кошка выпускает когти» 
Постепенное выпрямление и сгибание пальцев и кистей рук. Руки 

согнуть в локтях, ладони вниз, кисти сжать в кулачки и отогнуть вверх. 
Постепенно с усилием выпрямлять все пальцы вверх и разводить их до 
предела в стороны («кошка выпускает когти»). Затем без остановки согнуть 
кисти вниз, одновременно сжимая пальцы в кулачок («кошка спрятала 
когти»), и, наконец, вернуться в исходное положение. Движение повторяется 
несколько раз безостановочно и плавно, но с большим напряжением. Позднее 
в упражнение следует включить движение всей руки — то сгибая ее в локтях 
и приводя кисть к плечам, то выпрямляя всю руку («кошка загребает 
лапками»). 

«Великаны и гномы» 
Положив руки на пояс, встать пяточками вместе, носочки отведя в 

стороны. Не спеша подняться на полу пальцы, продолжая держать пятки 
вместе. После короткой паузы опуститься на всю ступню, не перенося 
тяжесть на пятки. 

 
Игры на развитие выразительности и воображения 

Цель:  
 научить детей владеть своим телом, свободно и непринуждённо 

пользоваться движениями своих рук и ног. 
 Формировать простейшие образно-выразительные умения. 
«Лисичка подслушивает» 
Лисичка стоит у окна избушки, в которой живут Котик с Петушком, и 

подслушивает, о чем они говорят. 
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Поза: ногу выставить вперед, корпус тела слегка также наклонить 
вперед. 

Выразительные движения: голову наклонить в сторону (слушать, 
подставляя ухо), взгляд направить в другую сторону, рот полу открыть. 

«Кузнечик» 
Девочка гуляла в саду и вдруг увидела большого зеленого кузнечика. 

Стала она к нему подкрадываться. Только протянула руки, чтобы прикрыть 
его ладошками, а он прыг - и вот уже стрекочет совсем в другом месте. 

Выразительные движения: шею вытянуть вперед» пристальный взгляд, 
туловище слегка наклонить вперед, ступать на пальцы. 

«Вкусные конфеты»  
У девочки в руках воображаемая коробка конфет. Она протягивает ее по 

очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом 
разворачивают бумажки и берут конфету в рот. По ребячьим лицам видно, 
что угощение вкусное. 

Мимика: жевательные движения, улыбка. 
«Новая кукла» 
Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, 

показывает всем желанный подарок, прижимает ее к себе и снова кружится. 
«После дождя» 
Жаркое лето. Только прошел дождь. Дети осторожно ступают, ходят 

вокруг воображаемой лужи, стараясь не замочить ног. Потом, расшалившись, 
прыгают по лужам так сильно, что брызги летят во все стороны. Им очень 
весело. 

«Цветок» 
Теплый луч солнца упал на землю и согрел семечко. Из него 

проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на 
солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая 
головку вслед за солнцем. 

Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; 
поднять голову, распрямить корпус, руки поднять в стороны, затем вверх — 
цветок расцвел; голову слегка откинуть назад, медленно поворачивать ее 
вслед за солнцем. 

Мимика: глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены. 
«Танец розы» 
Под красивую мелодию (грамзапись, собственный напев) исполнять 

танец удивительно прекрасного цветка - розы. Ребенок сам придумывает к 
нему движения. 
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Внезапно музыка прекращается. Это порыв северного ветра «заморозил» 
прекрасную розу. Ребенок застывает в любой придуманной им позе. 

«Вдоль по бережку» 
Прочитать выразительно, нараспев стихотворение. Попросить ребенка 

передать его содержание в движениях. 
Вдоль по бережку лебедушка плывет, 
Выше бережка головушку несет, 
Белым крылышком помахивает, 
С крыла водичку стряхивает. 
Вдоль по бережку молодчик идет, 
Выше по бережку молодчик идет, 
Выше бережка головушку несет, 
Сапожком своим пристукивает 
Да по пяточкам постукивает. 
«Отгадай, кто мы» 
Выбирается ведущий. Ему сообщают, что в его отсутствие дети 

превратятся в животных (время года, погоду или какой-то предмет). 
Ведущий выходит из комнаты, играющие договариваются и приглашают 
ведущего. 

Движениями дети показывают, во что или в кого они превратились 
(слонов, зайцев, дождливую погоду, художников, строителей, дровосеков и 
т.д.). Ведущий отгадывает - отгадав, расколдовывает детей. 

«Кто я» 
Взрослый или ребенок жестом, мимикой, звуком изображает что-то или 

кого-то: поезд, машину, чайник, дерево, собаку, доброго волшебника, Муху-
Цокотуху, самовар. Детям предлагают отгадать изображенный предмет. 
После правильного ответа следует спросить, как ребенок догадался и узнал 
то, что изображалось. 

Игра: «У зеркала». Ролевая гимнастика у зеркала. 
Цель: 
  совершенствовать образные исполнительские умения. 
 Развивать творческую самостоятельность в передаче образа. 
1)  Нахмуриться, как: 
а) король, 
б) ребенок, у которого отняли игрушку, 
в) человек, скрывающий улыбку. 
2) Улыбнуться, как: 
а) вежливый японец, 
б) собака своему хозяину, 

в) мать младенцу, 
г) младенец матери, 
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д) кот на солнце. 
3)  Сесть, как: 
а) пчела на цветок, 
б) наказанный Буратино, 

в) обиженная собака, 
г) обезьяна, изображавшая вас, 
д) наездник на лошади, 
е) невеста на свадьбе. 

«Игра с платком». 
 Предложить ребенку с помощью платка, движений, мимики изобразить:  
а) бабочку, 
б) лису, 
в) принцессу, 
г) волшебника, 
 д) бабушку, 
е) фокусника,                                                         
ж) больного с зубной болью 
Игра: «Пантомимы» 
Цель: 
  учить детей элементам искусства пантомимы, 
  развивать выразительность мимики.  
 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании 

выразительного образа. 
1. Одеваемся на улицу. Раздеваемся. 
2. Много снега - протопчем тропинку. 
3.  Моем посуду. Вытираем. 
4. Мама с папой собираются в театр. 
5.  Как падает снежинка. 
6.  Как ходит тишина. 
7.  Как скачет солнечный зайчик. 
8.  Жарим картошку: набираем, моем, чистим, режем, жарим, едим. 
9. Едим щи, попалась вкусная косточка. 
10.  Рыбалка: сборы, поход, добывание червей, закидывание удочки, лов. 
11. Разводим костер: собираем разные ветки, колем щепочки, зажигаем, 

подкладываем дрова. Потушили. 
12.  Лепим снежки. 
13. Расцвели, как цветы. Завяли. 
14. Волк крадется за зайцем. Не поймал. 
15.  Лошадка: бьет копытом, встряхивает гривой, скачет (рысью, 

галопом), приехала. 
16.  Котенок на солнышке: жмурится, нежится. 
17.  Пчела на цветке. 
18. Обиженный щенок. 
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19. Обезьяна, изображающая вас, 
20. Поросенок в луже. 
21. Наездник на лошади. 
22.  Невеста на свадьбе. Жених. 
23.  Бабочка порхает с цветка на цветок. 
24.  Зуб болит. 
25.  Принцесса капризная, величественная. 
26. Бабушка старенькая, хромает. 
27.  Холодно: мерзнут ноги, руки, тело. 
28.  Ловим кузнечика. Ничего не получилось. 
29.  Сосулька. 
У нас под крышей 
Белый гвоздь висит         (руки подняты вверх). 
Солнце взойдёт - 
Гвоздь упадет                   (расслабленные руки падают вниз, присесть). 
30.  Теплый луч упал на землю и согрел зернышко. Из него проклюнулся 

росток. Из него вырос прекрасный цветок. Он нежится на солнце, 
подставляет теплу каждый лепесток, поворачивая головку к солнцу. 

31.   Стыдно: брови приподняты вверх и сведены, плечи приподняты. 
32.  Я не знаю. 
33.  Гадкий утенок, его все гонят (голова опущена, плечи сведены назад). 
34.  Я - страшная гиена, Я - гневная гиена. 
От гнева на моих губах всегда вскипает пена. 
35.  Пожарить глазунью. Съесть. 
36.  «Мы в лесу». Звучит «Сладкая греза» П.И. Чайковского. Все дети 

выбирают себе образ на заданную тему, придумывают сюжет и воплощают 
его в движениях. Музыка остановилась, и дети остановились, взрослый 
задает вопросы детям. 

- Ты кто? - Жучок. - Что делаешь? - Сплю. 
 

Игры- этюды 
Цель:   
 развивать детское воображение. 
 Обучать детей выражению различных эмоций и воспроизведению 

отдельных черт характера. 
1. Представьте раннее утро. Вчера вам подарили новую игрушку, вам 

хочется везде носить ее с собой. Например, на улицу. А мама не разрешила. 
Вы обиделись (губки «надули»). Но это же мама — простили, улыбнулись 
(зубы сомкнуты). 
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2. Представьте себя собачкой в будке. Серьезная собачка. Ага, кто-то 
идет, надо предупредить (рычим). 

3.  Берем снежинку в руку и говорим ей хорошие слова. Говорим 
быстро, пока не растаяла. 

4.  Я работник сладкий, 
Целый день на грядке: 
Ем клубнику, ем малину, 
Чтоб на всю наесться зиму... 

Впереди арбузы — вот!.. 
Где мне взять второй живот? 

5. На носочках я иду — 
Маму я не разбужу. 
6. Ах, какой искристый лед, а по льду пингвин идет. 
7.  Мальчик гладит котенка, который прикрывает глаза от удовольствия, 

мурлычет, трется головой о руки мальчика. 
8.  У ребенка в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Он 

угощает товарищей, которые берут и благодарят. Разворачивают фантики, 
кладут конфеты в рот, жуют. Вкусно. 

9.  Жадный пес 
Дров принес, 
Воды наносил, 
Тесто замесил, 

Пирогов напек, 
Спрятал в уголок 
И съел сам. 
Гам, гам, гам! 

10.  Мама сердито отчитывает своего сына, промочившего ноги в луже.  
       11. Дворник ворчит, выметая из подтаявшего снега прошлогодний мусор. 

12.  Весенний снеговик, которому весеннее солнце напекло голову; 
испуганный, ощущает слабость и недомогание. 

13. Корова, тщательно пережевывающая первую весеннюю травку. 
Спокойно, с наслаждением. 

14. Был у зайца дом как дом 
Под развесистым кустом 
И доволен был косой:    
- Крыша есть над головой! - '" 
А настала осень, 
Куст листочки сбросил, 
Дождь как из ведра полил, 
Заяц шубу промочил. – 
Мерзнет заяц под кустом: 
-  Никудышный этот дом! 
15.  Шерсть чесать - рука болит, 
Письмо писать - рука болит, 
Воду носить - рука болит, 
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Кашу варить - рука болит, 
А каша готова - рука здорова. 
16.  У забора сиротливо 
Пригорюнилась крапива. 
Может, кем обижена? 
Подошел поближе я, 
А она-то, злюка, 
Обожгла мне руку. 
17.  Шар надутый две подружки 
Отнимали друг у дружки. 
Весь перецарапали! Лопнул шар, 
А две подружки посмотрели - 
Нет игрушки, сели и заплакали... 
18.  Что за скрип? Что за хруст? Это что еще за куст? 
-  Как быть без хруста, если я - капуста. 
(Руки отведены в стороны ладонями вверх, плечи приподняты, рот 

раскрыт, брови и веки приподняты.) 
19.  Полюбуемся немножко, 
Как ступает мягко кошка. 
Еле слышно: топ-топ-топ 
Хвостик книзу: оп-оп-оп. 
Но, подняв свой хвост пушистый, 
Кошка может быть и быстрой. 
Ввысь бросается отважно, 
А потом вновь ходит важно. 
 

Игры – стихи 
Цель:  
 учить детей обыгрывать литературный текст, 
 поддерживать стремление самостоятельно искать выразительные 

средства для создания образа, используя движение, мимику, позу, жест. 
«Самолет» 
Поиграем в самолет? (Да.) 
Вы все - крылья, я - пилот. 
Получили инструктаж - 
Начинаем пилотаж. (Строятся друг за другом.) 
В снег летаем и пургу, (У-у-у-у!) 
Видим чьи-то берега. (А-а-а-а!) 
Ры-ры-ры - рычит мотор, 
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Мы летаем выше гор. 
Вот снижаемся мы все 
К нашей взлетной полосе! 
Что ж - закончен наш полет. 
До свиданья, самолет. 
«Умываемся» 
Кран откройся, 
Нос умойся, 
Воды не бойся! 
Лобик помоем, 
Щечки помоем, 
Подбородочек, 
Височки помоем, 
Одно ухо, второе ухо — 
Вытрем сухо! 
Ой, какие мы чистенькие 
стали! 

А теперь пора гулять, 
В лес пойдем мы играть, 
А на чем поедем - вы должны 
сказать. (Самолет, трамвай, 
автобус, велосипед.) (И едут.) 
Стоп! 
Дальше ехать нам нельзя, 
Шины лопнули, друзья. 
Будем мы насос качать, 
Воздух в шины надувать. 
Ух! Накачали. 

«Кошки-мышки» 
Эта ручка — Мышка, 
Эта ручка — Кошка, 
В кошки-мышки поиграть 
Можем мы немножко. 
Мышка лапками скребет, 
Мышка корочку грызет. 

Кошка это слышит       
И крадется к Мыши. 
Мышка, цапнув Кошку, 
Убегает в норку. 
Кошка все сидит и ждет: 
«Что же Мышка не идет?» 

«Мишка» 
Косолапые ноги, 
Зиму спит в берлоге, 
Догадайся и ответь, 
Кто же это спит? (Медведь.) 
Вот он Мишенька-медведь, 
По лесу он ходит. 
Находит в дуплах мед 
И в рот себе кладет. 
Облизывает лапу, 

Сластена косолапый. 
А пчелы налетают, 
Медведя прогоняют. 
А пчелы жалят Мишку: 
«Не ешь наш мед, воришка!» 
Бредет лесной дорогой 
Медведь к себе в берлогу, 
Ложится, засыпает 
И пчелок вспоминает... 

«Звонкий день» 
(на мотив «Ах вы, сени») 
Взял Топтыгин контрабас: 
«Ну-ка, все пускайтесь в пляс! 
Не к чему ворчать и злиться, 

Лучше будем веселиться!» 
Тут и Волк на поляне 
Заиграл на барабане: 
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«Веселитесь, так и быть! 
Я не буду больше выть!» 
Чудеса, чудеса! За роялем 
Лиса, 
Лиса-пианистка — рыжая 
солистка! 
Старик-барсук продул 
мундштук: 
«До чего же у трубы 
Превосходный звук!» 

От такого звука убегает скука! 
В барабаны стук да стук 
Зайцы на лужайке, 
Ёжик-дед и Ёжик- внук 
Взяли балалайки…. 
Подхватили Белочки 
Модные тарелочки. 
Дзинь-дзинь! Трень-брень! 
Очень звонкий день! 

 
Игры на воображение 

Цель:   
совершенствовать воображение, восприятие у детей, 
учить искать выразительные средства для создания яркого образа. 
1.  Ребята, представьте, что вы - художники. Руки - это кисти. 

Обмакнули их в голубую краску и рисуем небо, вслушиваясь в музыку. 
А теперь - в желтую краску, рисуем солнце. Круг. А теперь - лучики, 

выразительные глаза. 
Теперь нарисуем полянку. Она у нас какого цвета? (Зеленого.) Рисуем. 
Носом вдыхаем запах: чем пахнет? (Цветами.) А какими? (Ромашками.) 

Рисуем. 
Послушайте: ветер шумит веточками дерева - какого? (Березы.) Рисуем. 
Итак, мы в лесу, на полянке. 
Представьте, что вы - цветочки. 
Самое раннее утро, солнышко выглянуло. Цветок еще спит, но вот 

поднимается, пошевелил листочками - это пальцы. Прислушаемся. Слышите? 
Ручей бежит. 

2.  А сейчас правильно подышим: правую руку положим на живот, а 
левую - на пояс. Живот - это воздушный шарик. Медленный вдох - выдох - 
«ниточка у шарика плавно распускается». 

Вдох - правая рука вперед, в кулачок. Открыли кулачок, а там - 
маленькое перышко. Выдох - дунули на него, оно улетело. 

Испугались внезапного треска сучьев - быстрый вдох. А оказывается, 
ничего страшного. Медленный выдох - свобода. 

Вдох, и едем на лифте: 1-й этаж, 2, 3, 4, 5, 6-й - все, приехали. Все вы 
доехали? Кто на каком этаже сделал остановку? Теперь едем вниз. 

3.  Звучит музыка с четким ритмом. 
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«Идем во фруктовый сад» (ходьба по залу). «Вдыхаем аромат яблок». 
«Пытаемся достать яблоки на дереве» (поднимаем сначала левую руку вверх, 
потом - правую). «Еще раз пытаемся достать яблоки» (подпрыгиваем на 
месте, руки по очереди вверх). 

«Как же достать яблоки?» (полуприседания, руки в стороны - вниз). 
«Нужно подставить лестницу и залезть на нее» (имитируем подъем на 

лестницу). 
«Срываем яблоки и кладем их в ведро» (имитируем сбор яблок). 
«Отдыхаем» (спускаемся и садимся, закрыв глаза, на ковер). 
«Звонкие ладошки». 
Цель: 
 Обратить внимание детей на характер хлопков в зависимости от 

музыки и образов. 
 Учить умению хлопать тихо и громко, с размаху и держа руки близко 

одна к другой, передавать ритмический рисунок музыки, наполнять 
движение эмоциональным смыслом. 

«Колокола». 
Активные хлопки над головой. Движение яркое, с большим размахом 

слегка согнутых в локтях и ненапряженных рук. 
«Колокольчики». 
Мелкие хлопки прямыми пальцами одной руки о ладонь другой. 

Движение легкое, по силе не громкое. Руки могут быть согнуты в локтях, 
выпрямлены или подняты в стороны вверх (вправо или влево). Возможны 
варианты «колокольчиков», звучащих около правого ушка или около левого. 

«Тарелка». 
Скользящие хлопки. Одна рука с размаху двигается сверху вниз, другая - 

снизу вверх. 
«Ловлю комариков». 
Легкие звонкие хлопки прямыми ладошками справа и слева от корпуса, 

вверху и внизу - согнутыми в локтях руками. 
«Бубен». 
Хлопки ладонью одной руки о неподвижную раскрытую ладонь другой. 
Хлопки могут быть громкими или тихими в зависимости от динамики 

музыкального образа. 
«Подушечка». 
Хлопки выполняются свободными, ненапряженными, мягкими руками 

перед корпусом и за ним. 
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«Вертушки». 
Основаны на поворотах кистей рук от корпуса и обратно. Руки согнуты 

в локтях и зафиксированы в статичном положении, работают только кисти, 
сила удара ладони о ладонь небольшая. Движение носит игривый характер. 

 
Игры на развитие плавных движений рук 

«Ветерок» 
Перекрестные движения рук над головой. В работе участвуют плечо, 

предплечье, кисть. 
«Ленточки» 
Попеременные пластичные движения правой и левой руками вверх-вниз 

перед грудью. 
«Волна» 
Плавное движение вверх и вниз одной рукой. Она может быть отведена 

в сторону или вытянута вперед. «Волна» образуется за счет пластичных 
движений плеча, предплечья, кисти. «Волна» может плавно перетекать из 
одной руки в другую. 

«Крылья» 
Плавные маховые движения руками, разведенными в стороны. Следует 

помнить, что при подъеме рук кисти опущены, а при опускании рук локти 
слегка согнуты, кисти выразительно подняты вверх. 

«Поющие руки» 
Из положения «руки в стороны» мягким движением кисти направляются 

друг другу навстречу, словно собирая перед собой упругий воздух. Такими 
же пластичными движениями руки снова разводятся в стороны. Корпус при 
этом помогает выразительности движения, слегка наклоняясь вперед и 
откидываясь назад. 

 
Игры на развитие пластической выразительности 

Цель:  
 закреплять выразительные приемы создания игрового образа. 
 следить за тем, чтобы дети сами подмечали различия в исполнении 

своих друзей и стремились находить свои движения, мимику. 
1.   Предложить детям пройти по камешкам через ручей от лица любого 

персонажа (сказки, рассказа, мультфильма) по их выбору. 
2.  Предложить ребенку от лица любого персонажа подкрасться к 

спящему зверю (зайцу, медведю, волку). 
3.   Предложить ловить бабочку или муху от лица различных 

персонажей. 
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4. Изобразить прогулку семейства трех медведей, но так, чтобы все три 
медведя вели себя и действовали по-разному. 

Примечание. Приведенные выше задания показывают путь, по которому 
можно искать 

 
Игры на развитие выразительной мимики. 

Цель:   
учить использовать выразительную мимику для создания яркого образа. 
1.  Соленый чай. 
2.  Ем лимон. 
3.  Сердитый дедушка. 
4.  Лампочка потухла, 
зажглась. 
5. Грязная бумажка. 
6. Тепло-холодно. 
7.  Рассердились на драчуна. 
8. Встретили хорошего 
знакомого. 
9.  Обиделись. 
10. Удивились. 
11. Испугались забияку. 
12. Умеем лукавить 
(подмигивание). 
13. Показать, как кошка 
выпрашивает колбасу (собака). 
14.  Мне грустно. 
15. Получить подарок. 

16.  Две обезьяны: одна 
гримасничает - другая 
копирует первую. 
17.  Не сердись! 
18.  Верблюд решил, что он 
жираф, 
 И ходит, голову задрав. 
У всех он вызывает смех, 
А он, верблюд, плюет на всех. 
19.  Встретил ежика бычок 
 И лизнул его в бочок. 
 А лизнув его бочок, 
 Уколол свой язычок. 
А колючий еж смеется: 
- В рот не суй что попадется! 
20.  Будь внимателен. 
21. Радость. 
22. Восторг. 
23.  Я чищу зубы. 

«Музыкальный диалог» 
Цель:  
 побуждать детей сочинять свой ответ, импровизируя мелодию. 

Заданные тексты: 
1.  Два цыпленка под веревкой машут крыльями неловко: 
-  Ах, какой большой червяк! Не достать его никак! 
(Предполагаемый ответ: «Это не червяк».) 
2.  У колодца пес сидит И не приближается: 
-  На цепи ведро висит... Может быть, кусается? 
(Предполагаемый ответ: «Ведром из колодца набирают воду».) 
3.  Ходят куры у дорожек, квохчут в переулочке: 
-  Неужели же из крошек вырастают булочки? 
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 (Предполагаемый ответ: «Наоборот, крошки получаются из булочек».) 
4.  Жеребеночек из стога ухватил травы немного: 
-  Не видал я до сих пор Таких больших и вкусных гор. 
(Предполагаемый ответ: «Это стог сена, а не гора».) 
5.  На забор котенок влез, стал он ростом до небес. Замяукал: «Ой, 

друзья! Посмотрите - вырос я!» 
(Предполагаемый ответ: «Нет, не вырос».) 
6.  Щенок сидит у будки, 
 Сидит вторые сутки. 
 Никак не может он понять, 
 Куда уходит солнце спать. 
(Предполагаемый ответ: «За гору» и т.д.) 
7.  Ходит по лесу теленок, 
В рыжих пятнышках бока. 
-  Почему в траве зеленой. Не бывает молока? 
(Отвечают дети.) 
«Песенное творчество» 
1. На полянке, на лугу 
Три медведя жили, 
Три медведя жили, 
 Малину есть любили. 
 Как малину найдут — 
Сразу песню запоют. 
Папа Миша низко пел:  

«Ля-ля-ля-ля». 
Мама нежно песню пела: 
«Ля-ля-ля-ля». 
А Мишутка-медвежонок 
Звонко песню распевал 
Да малину доедал: 
«Ля-ля-ля-ля!» 

2.  Пропеть свои имя и фамилию, адрес, имя мамы и т.д. 
3.  Пропеть диалог: «Оля, где ты?» - «Я здесь». (С веселыми и 

ласковыми интонациями.) 
«Музыкальная импровизация» 
1.    В руки палочки возьми, Мишкам спеть ты помоги, и мелодию 

лесную 
Ты ритмично простучи. 
2.  Повтори ритм на металлофоне, ксилофоне и т.д. Придумай свой. 
3. Изобрази на ксилофоне грустный и веселый дождик. 

 
Игры на развитие пластики. 

Цель: 
 развивать двигательную способность, моторику разных частей тела, 

координацию движений, 
 умение выполнять движения по тексту. 



38 
 

1.Два притопа, Два прихлопа, 
Ежики, ежики                  (вращения кистями) 
Наковали, наковали        (удары кулачком по кулачку) 
Ножницы, ножницы        (перекрещивание рук). 
Бег на месте, 
Бег на месте, 
Зайчики, зайчики            (прыжки). 
Ну-ка, дружно, 
Ну-ка, вместе                   (пружинка), 
Девочки-мальчики 
2.Нужно спортом заниматься 
(«натягиваем» спинку, плечи назад): 
Каждый день тренироваться. 
Мы начнем сейчас без промедления. 
И ногами дружно топать, 
И в ладоши громко хлопать - 
Выполняем правильно движения. 
Повороты влево-вправо, 
Занимаемся на славу. 
Будем все здоровыми и сильными! 
А теперь - прыжки на месте, 
Ну-ка, дружно, ну-ка, вместе - 
Мы должны быть самыми красивыми! 
3.Жили-были дед и баба 
На поляне у реки 
И любили очень-очень 
На сметане колобки. 
Хоть у бабки мало силы (наклоны вперед с движением рук), 
Бабка тесто замесила. 
Вышел ровный, 
Вышел гладкий, 
Не соленый 
И не сладкий, 
Очень круглый, 
Очень вкусный,  
Даже есть его 
Нам грустно.                                                         
Мышка серая бежала 
Колобочек увидала. 
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Ах! Как пахнет 
Колобочек                         (нюхаем) 
Дайте 
Хоть кусочек!                                                                     
С колобочка 
Толку мало—   
Скачет глупый 
Где попало. 
Надо взять 
Наш колобочек                                                               
И запрятать 
Под замочек                      (показываем руками). 
4. (Наклоны влево-вправо, руки скользят по туловищу). 
Я повторяю по утрам       (наклоны вперед-назад, руки на поясе): 
Мой позвоночник - 
Гибок, прям, 
Когда я сплю,                   (руки «полочкой») 
Стою, сижу                       (руки на колени), 
За позвоночником слежу (замок запястьями рук, руки 
заводятся поочередно через каждое плечо за спину). 
Я позвоночник берегу       (гладим ладонью одной руки 
по животу, тыльной стороной другой руки"— по спине) 
И от болезней убегу. 
5. У оленя - дом большой 
(руки крест-накрест над 
головой), 
Он глядит в свое окошко. 
Зайка по полю бежит, 
В дверь к нему стучится. 
Дверь скорей, Олень, открой, 
Там в лесу охотник злой 
(изобразить, что держа ружье). 
Зайка, зайка, забегай (маним), 
Лапу мне давай. 
6. Шла коза по лесу, по лесу, 
по лесу, 
Нашла себе принцессу, 
принцессу, принцессу, 

Давай, коза, попрыгаем, 
попрыгаем, попрыгаем, 
И ножками подрыгаем, 
подрыгаем, подрыгаем, 
И ручками похлопаем, 
похлопаем, похлопаем, 
И ножками потопаем, 
потопаем, потопаем. 
Головкой покачаем... И начнем 
сначала. 
7. Я на скрипочке играю: 
Тир-ли-ли да тир-ли-ли 
Скачут зайки на лужайке, 
Тили-ли да тили-ли. 
А теперь на барабане: 
Трам-там-там, трам-там-там. 
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В страхе зайцы разбежались 
По кустам, по кустам. 
8.  Я скачу, скачу, скачу 
И веревочку кручу. 
Ты, веревочка, крутись, 
Пляске русской поучись. 
9. Как у наших у ворот 
Дворник улицу метет, 
Дворник улицу метет, 
Все соринки подберет. 
Вышел козлик погулять 
Стал он прыгать и скакать. 
Козлик ножками стучит, 
По-козлиному кричит: «Бе-е!» 
Каблучками я стучу 
(ковырялочка), 
Пляску русскую учу (дробь) 
Пляска русская моя 
замечательная! 
Сяду-встану, сяду-встану 
И как мячик поскачу. 
Приседать я не устану, 
Я танцором стать хочу. 
10.  Лыжи весело берем 
И по снегу все пойдем. 
По сугробам высоко Ноги 
поднимаем, 
А по льду совсем легко, 
Тихонечко шагаем. 
Мы деревья и кусты 
Змейкой обойдем, 
И к пушистой елке 
Вскоре мы придем 
12.  Гусь купил себе гармошку, 
Но дырявую немножко. 
Широко гармошка пела, 
По-гусиному шипела. 
13.  На паркете восемь пар - 
Мухи танцевали, 

Увидали паука, 
В обморок упали. 
14.  Наши язычки устали, 
А вот шейки отдыхали 
Ну-ка, шейка, повертись, 
Ну-ка, шейка, порезвись 
Всем привет на свете: 
Мамам, папам, детям! 
Мы своей головкой покачаем 
ловко: 
Ой-ой-ой, покачаем головой. 
15.  Дети по лесу гуляли, 
За природой наблюдали, 
Вверх на солнце посмотрели, 
И их лучики погрели. 
Бабочки летали, крылышками 
махали. 
Дружно хлопнем 
Раз, два, три, четыре, пять! 
Надо нам букет собрать. 
Раз - присели, два - присели, 
В руках ландыши запели. 
Справа звон - динь-дон, 
Слева - динь-дон! 
На нос села пчела, ишь какая 
она! 
Мы листочки приподняли, 
В ладошки ягодки собрали 
(имитация движений). 
16.  Я иду, я иду, поднимая 
ножки, 
У меня на ногах — новые 
сапожки. 
Высоко, высоко поднимаю 
ножки, 
Чтобы всем показать новые 
сапожки. 
Ай-ай-ай! Посмотри, лужа-то 
какая! 



41 
 

Ай-ай-ай! Посмотри, лужа-то 
большая 
Высоко, высоко, высоко 
подпрыгну. 

Не боюсь, не боюсь, лужу 
перепрыгну. 

«Звероробика» (музыка Б. Савельева, слова А. Хаита) 
Уселась кошка на окошко, и стала лапкой уши мыть. Понаблюдав за ней 

немножко, Ее движенья можем повторить. 
Припев: Раз, два, три - ну-ка, повтори! Раз, два, три - ну-ка, повтори! 

Три, четыре, пять - повтори опять! Три, четыре, пять - повтори опять! 
Змея ползет лесной тропою, как лента, по земле скользит, А мы 

движение такое Рукою можем вам изобразить. 
Припев. 
Весь день стоит в болоте цапля 
И ловит клювом лягушат. 
Не трудно так стоять ни капли 
Для нас, для тренированных ребят. 
Припев. 
Живет на свете очень много 
Мартышек, кошек, птиц и змей. 
Но, человек, ты друг природы 
И должен знать повадки всех зверей. 
Припев. 
«Солдаты» (пальчиковый  игр тренинг) 
Ладони сомкнуты. Мизинцы - дети (говорят тоненьким голосом). 
Безымянные пальцы - мама (говорит обычным голосом). 
Средние пальцы - папа (говорит низким голосом). 
Указательные пальцы - солдаты (говорят басом). 
Скрещенные большие пальцы - порог избы. 
Ночь. В избе все спят. Раздается стук. 
Солдаты. Тук-тук!        Указательные пальцы постукивают друг о друга. 
Дети. Кто там?                Мизинцы постукивают друг о 
друга. 
Солдаты. Два солдата. Указательные пальцы постуки 
Пришли переночевать!    вают друг о друга. 
Дети. Спросим у мамы. Мизинцы постукивают друг о 
Мама!                                    друга. 
Мама. Что, дети?            Безымянные пальцы постукивают друг о друга. 
Дети. Два солдата.         Мизинцы постукивают друг о 
Пришли переночевать!    друга. 
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Мама. Спросите у папы! Безымянные пальцы постукивают друг о друга. 
Дети. Папа!                      Мизинцы постукивают друг о 
друга. 
Папа. Что, дети?             Средние пальцы постукивают 
друг о друга. 
Дети. Два солдата.         Мизинцы постукивают друг о 
Пришли переночевать,    друга. 
Папа. Впустите!              Средние пальцы постукивают 
друг о друга. 
Дети. Входите!                 Мизинцы постукивают друг о 
друга. 
Солдаты. Ах,                 Указательные пальцы «пляшут», совершая 

перекрестные движения. 
Какая благодать,               
Что пустили ночевать!     
Войдем! 
Сомкнутые ладони повернуть пальцами к груди, затем следует быстрый 

оборот рук на 180º так, чтобы соприкоснулись тыльные стороны ладоней. 
Руки вытягиваются вперед 

 
Игры на культуру и технику речи 

Мыльные пузыри, Веселый пятачок, Колокольчик, Удивленный 
бегемот, Фыркающая лошадь, Вопрос-ответ, Волшебная корзинка, 
Вкусные слова, Ручной мяч. 

Цель: 
 Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию. 
  Развивать дикцию. 
 Учить строить диалог, подбирать слова по общим признакам и 

определениям к словам. 
 

Малоподвижные игры 
                    
«Тишина»  
Цель: учить детей двигаться по сигналу, развивать слуховые качества. 
Тишина у пруда, 
Не колышется вода, 
Не шумят камыши, 
Засыпайте малыши. 
Дети идут в колонне по одному. 
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После слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и 
закрывают глаза. Тот, кто пошевелится, встает в конце колонны. 

Интерактивные технологии: работа в парах, хоровод, цепочка. 
«Раки»  
Цель: развивать активность детей в двигательной деятельности. 

Поощрять детей в игре. Развивать физические качества. 
Тики-таки, тики-таки, 
Ходят в нашей речке раки. 
Ходят задом наперед,  
ищут раки в речке брод, 
Стали раки воду пить — 
Выходи, тебе водить! 
Играющие разбираются по парам, становятся по кругу. Каждый в паре 

поворачивается спиной друг к другу и подает руки. С началом текста все 
пары двигаются в одном направлении по кругу так, что первый в паре идет 
прямо по направлению движения и ведет за руки второго, идущего задом 
наперед (это рак). По окончании текста игра повторяется со сменой 
направления. 

Интерактивные технологии: работа в малых группах (тройках), 
«хоровод», «цепочка», «карусель». 

«Медведь»  
Цель: упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве 

при выполнении разных заданий. Развивать слуховое внимание через игру. 
Как под елкой снег, снег, 
И на елке снег, снег, 
И под горкой снег, снег, 
И на горке снег, снег, 
А под снегом спит медведь 
-Тише, тише, не шуметь! 
Дети стоят по кругу. Выбирается медведь, он садится в середину круга, 

закрывает глаза. 
На 1 и 3 строчки дети идут в круг, на 2 и 4 - из круга, на 5 строчку дети 

осторожно подходят к медведю, 6-ю строчку произносит один ребенок по 
указанию воспитателя. Медведь должен узнать по голосу кто сказал. 

Интерактивные технологии: «хоровод», «интервью», «цепочка». 
"Зайка серый умывается" 
Цель: формировать умение следить за развитием игры. Развивать умение 

имитировать характерные действия. 
Зайка серый умывается 
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Видно, в гости собирается 
Вымыл носик, вымыл хвостик, 
Вымыл ухо, вытер сухо. 
дети стоят в кругу, зайка в середине, он обыгрывает текст и подходит к 

кому-нибудь из детей, тот и становится зайкой. 
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». 
работа в малых группах (тройках). 
"Узнай по голосу"  
Цель: учить детей играть по правилам. Развивать речевые навыки и 

физические качества. 
Ваня ты сейчас в лесу. 
Мы зовем тебя: "А - у!" 
Ну-ка глазки закрывай, 
Не робей, 
Кто позвал тебя? 
Узнай поскорей! 
дети идут по кругу и произносят текст, водящий в середине круга. 
Водящий закрывает глаза и угадывает, кто из детей его позвал. 
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». 
"У ребят порядок строгий"  
Цель: развивать умение действовать сигналу, физические качества. 
У ребят порядок строгий, 
Знают все свои места. 
Ну, трубите веселей: 
Тра - та - та, тра - та - та! 

дети ходят по залу врассыпную. По сигналу дети строятся в колонну. 
Интерактивные технологии: «хоровод», «карусель». 

"Воздушный шар"  
Цель: развивать внимательность, сообразительность, звуковую культуру 

речи. 
Раздувайся наш шар, 
раздувайся большой, 
оставайся такой, 
да не лопайся!" 
дети образуют тесный круг, держатся за руки, небольшими шагами 

отходят назад, расширяя круг, 
По сигналу воспитателя: 
"шарик лопнул!" дети приседают 
или медленно идут к центру круга и 
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произносят: "ш - ш - ш - ш " 
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». 
"Солнышко и дождик"  
Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков, 

обогащение словаря, развитие творческого воображения и двигательной 
подражательности, обучение элементам пантомимы. 

Смотрит солнышко в окошко, 
светит в нашу комнату. 
Мы захлопаем в ладоши 
очень рады солнышку. 
Топ, топ, топ, топ / 2р. 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп / 2р. 
дети идут по кругу 
дети хлопают в ладоши 
дети ритмично топают 
дети ритмично хлопают 
На сигнал воспитателя "дождь идет" дети приседают - "прячутся". 
Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». 
«работа в парах», «работа в малых группах». 
«Тепики»  
Цель: координация речи с движением, развитие общих речевых навыков, 

обогащение словаря, развитие творческого воображения и двигательной 
подражательности. 

Тепики-тепики, 
По водице хлопики, 
Хлопики ладошками 
Да босыми ножками. 
Дети стоят свободно. Игровое упражнение выполняется по показу 

воспитателя. Под чтение потешки дети встряхивают кистями обеих рук, как 
бы ударяя по воде. 

На последнюю строчку притопывают ногами, переступая с одной ноги 
на другую. 

Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель», «работа 
в парах», «работа в малых группах». 

"Волк - волчок"  
Цель: развивать координацию движений, слух, физические качества. 

Учить, считалкой выбирать ведущего. 
Волк - волчок, шерстяной бочок 
Через ельник бежал, 
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В можжевельник упал, 
Зацепился хвостом, 
Ночевал под кустом. 
Дети стоят по кругу. По считалке выбирают волка. Волк идет широкими 

шагами за кругом, на последние слова приседает кому-либо за спину, тот и 
становится волком. Игра повторяется. Можно выбрать два волка 

Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель». 
«Лето» 
Цель: развивать слуховые качества, физические качества, умение 

выполнять движения в соответствии с текстом. 
По лужайке 
Босиком, 
Солнышком согрето, 
За цветистым мотыльком 
Пробежало лето. 

Искупалось в реке, 
Полежало на песке, 
Загорело, 
Пролетело 
И исчезло вдалеке. 

Дети стоят по кругу. С началом чтения стихотворения двигаются 
поскоком в одну сторону, а Лето скачет против ходом внутри круга. 

На строки 6-7 останавливается, Лето выполняет прыжки на месте с 
маховыми движениями рук ("мельница”). На последние 3 строки Лето 
выбегает за круг и присаживается за кем-либо из играющих. С окончанием 
текста дети ищут, куда спряталось Лето. Кто найдет его за своей спиной, 
выходит в середину. Это новое Лето. 

Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка», «карусель», «работа 
в парах», «работа в малых группах». 

"Флажок"  
Цель: упражнять детей в координации и ориентировке в пространстве 

при выполнении разных заданий. Развивать слуховое внимание через игру. 
Дети стали в кружок,  
Увидали флажок, 
Кому дать, кому дать,  
Кому флаг передать? 

Выйди, Оля, в кружок, 
Возьми, Оля, флажок! 
Выйди, выйди, возьми, 
Выше флаг подними! 

Дети стоят по кругу, в центре один ребёнок с флажком. После слов: 
"выйди, выйди..." названной ребенок выходит в середину и берет флажок. 
Первый ребенок встает в круг, игра повторяется 

Интерактивные технологии: «хоровод», «цепочка». 
«Составь загадку» 
Цель: развивать речь, воображение, память. 
Стараться подсказывать детям по мере затруднения, например, 

стеклянный, прозрачный, в нем живут рыбки? 
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Ребенок придумывает загадки о знакомых ему предметах. 
Интерактивные технологии: «цепочка», «карусель». 
«Докажи» 
Цель: развивать память, речь, умению анализировать, приводить и 

отстаивать доводы. 
Продолжайте игру помогая делать ему определенный вывод. 
Игра начинается так: «Мне кажется, что мама теленка – лошадь. Ведь у 

них есть копыта, они покрыты шерстью, едят сено и т.д.» 
Интерактивные технологии: «цепочка», «карусель», «работа в малых 

группах», «Интервью», «Аквариум». 
«Большой круг» 
«Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем» 
Цель: учить детей называть действие словом, правильно употреблять 

глаголы (время, лицо), развивать творческое воображение, 
сообразительность. 

Более сложным вариантом этой игры является индивидуальное 
воспроизведение аналогичных действий. Организация такой игры примерно 
та же, что в «Испорченном телефоне». Все участники закрывают глаза, кроме 
двух первых, один из которых показывает другому какое-либо действие 
(поливает цветы, или рубит дрова, или играет в мячик). Потом второй 
ребенок показывает то же действие третьему, третий – четвертому и т.д. Так 
по очереди дети передают друг другу одно и то же действие. Последний в 
ряду ребенок должен это действие угадать. 

Дети разбиваются на небольшие группы (по 4-5 человек), и каждая 
группа с помощью взрослого продумывает инсценировку какого-либо 
действия (умывание, или рисование, или собирание ягод). Дети должны сами 
выбрать сюжет и договориться, как они будут его показывать. 

После такой подготовки каждая группа молча, показывает свое 
действие. Каждый показ предваряется известной фразой: «Где мы были, мы 
не скажем, а что делали, покажем». Зрители внимательно наблюдают за 
товарищами и отгадывают, что они делают и где находятся. После 
правильного угадывания актеры становятся зрителями, и на сцену выходит 
следующая группа. 

Интерактивные технологии: «цепочка», «карусель», «работа в малых 
группах», «Интервью», «Аквариум», «Большой круг», работа в малых 
группах (тройках). 

«Зеркало» 
Цель игры. Развивать речевую и двигательную активность детей. 
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Ход игры. Дети становятся в круг. Выбранный при помощи считалки 
ребенок становится в центр круга. Все остальные произносят: 

Ровным кругом, 
Друг за другом, 
Эй, ребята, не зевать! 
Что нам Вовочка (Анечка, Валечка и т. д.) покажет, 
Будем дружно выполнять. 
Ребенок в центре круга показывает разнообразные движения, остальные 

дети повторяют их. 
«По дорожке» 
Цель игры. Развивать речевую и двигательную активность детей. 
Ход игры: Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает 

движения и произносит текст, дети повторяют движения. 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Будем ноги разминать. 
Мы шагаем по дороге, 
Поднимаем выше ноги.                                               (Ходьба на месте.) 
И по этой же дорожке 
Скачем мы на правой ножке.                         (Подскоки на правой ноге.) 
А теперь еще немножко 
На другой поскачем ножке.                             (Подскоки на левой ноге.) 
По тропинке побежим, 
До лужайки добежим.                                                       (Бег на месте.) 
На лужайке, на лужайке 
Мы попрыгаем, как зайки.                (Прыжки на месте на двух ногах.) 
Мы похлопаем в ладошки, 
Пусть попляшут наши ножки. (Произвольные танцевальные движения.) 
Стоп. Присядем — отдохнем.                                             (Приседание.) 
И назад пешком пойдем.                                            (Ходьба на месте) 
«Тихо-громко». 
Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес к играм 
Ход игры: с помощью считалки выбирается водящий, он становится в 

центр круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих какой-
либо предмет, который можно спрятать (шнурок, ленточка). Все дети кроме 
водящего знают, у кого предмет. Когда водящий приближается к этому 
ребенку, дети начинают громко хлопать в ладоши, когда отдаляется - хлопки 
становятся тише. Игра продолжается до тех пор, пока водящий не найдет 
предмет. Если ему долго это не удается, то выбирается другой водящий. 

«Великаны и гномы». 



49 
 

Цель: упражнять детей действовать по сигналу 
Ход игры: Водящий (чаще всего взрослый) объясняет ребятам, что он 

может произносить только слова «великаны» и «гномы». При слове 
«великаны», все должны подняться на носки и поднять руки. А при слове 
«гномы», все должны присесть пониже. Тот, кто ошибается - выбывает из 
игры. 

Конечно, водящий хочет добиться, чтобы игроки ошибались. Для этого 
он вначале произносит слова «великаны!» громко и басом, а «гномы» - тихим 
писклявым шёпотом. А потом, в какой-то момент - наоборот. Или, произнося 
«великаны», водящий приседает, а говоря «гномы» - поднимается на 
носочки. 

Темп игры всё ускоряется, и все игроки постепенно выбывают. 
Последний игрок, который ни разу не ошибся, становится водящим. 

«Пробеги тихо». 
Цель: учить бесшумно, двигаться. 
Ход игры: Дети делятся на группы из 4-5 человек, распределяются на 

три группы и выстраиваются за чертой. Выбирают водящего, он садится 
посередине площадки и закрывает глаза. По сигналу одна подгруппа 
бесшумно бежит мимо водящего на другой конец площадки. Если водящий 
услышит, он говорит: «Стой!» и бегущие останавливаются. Не открывая глаз, 
водящий говорит, какая группа бежала. Если он правильно указал группу, 
дети отходят в сторону. Если ошибся, они возвращаются на свои места. Так 
поочередно пробегают все группы. Выигрывает та группа, которая 
пробежала тихо и которую водящий не смог обнаружить. 

«Зеваки» 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу, ходить ровным кругом 
Ход игры: Дети идут по кругу друг за другом. По сигналу ведущего 

«Стоп!» останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются на 180 
градусов и начинают движение в обратную сторону. Сделавший ошибку, 
выходит из игры 

«Круг-кружочек». 
Цель: упражнять детей действовать по сигналу, выполнять ходьбу по 

кругу. 
Дети идут по кругу, взявшись за руки, и произносят слова: 
«Круг – кружочек, аленький цветочек! 
Раз, два, три – развернись-ка, Оля, ты!». 
Названный ребёнок поворачивается спиной в круг, берётся за руки. Дети 

продолжают произносить слова игры. Как только спиной в круг окажутся 5-6 
детей, игра прекращается. 
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«Снежинки» 
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу 
Ход игры: Дети образуют круг. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя 

«Ветер!» дети-снежинки ускоряют шаг и переходят на бег в умеренном 
темпе. На сигнал «Ветер стих!» постепенно замедляют движение и 
останавливаются. 

 
Подвижные игры 

 
«Мышеловка» 
Цель: развивать у детей выдержку, умение согласовывать движения со 

словами, ловкость. Упражнять в беге и приседание, построение в круг и 
ходьбе по кругу. 

Описание игры: играющие делятся на две неравные команды, большая 
команда образует круг – «мышеловку», остальные – мыши. Слова: 

Ах, как мыши надоели, 
Все погрызли, все поели. 
Берегитесь же плутовки, 
Доберемся мы до вас. 
Вот расставим мышеловки, 
Переловим всех сейчас! 
Затем дети опускают руки вниз, и «мыши», оставшиеся в кругу, встают в 

круг, и мышеловка увеличивается. 
«Катай мяч» 
Цель: развивать выдержку, внимание, ловкость. Упражнять в катании 

мяча. 
Описание игры: играющие образуют круг, опускаются на колени и 

садятся на пятки. Воспитатель катит мяч кому – ни будь из детей. Тот, 
отталкивает от себя рукой, не давая коснуться ног, другому играющему. Если 
мяч коснулся ног, ребенок делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший 
принимает участие в игре, если он отталкивает мяч, случайно посланный 
ему. Продолжительность игры 4 – 5 минут. 

«Перелет птиц» 
Цель: развивать у детей выдержку, умение двигаться по сигналу. 

Упражнять в беге, лазании. 
Описание игры: дети стоят врассыпную на одном конце площадки – 

«птицы». На другом конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка 
с несколькими пролетами. По сигналу «птицы улетают» птицы летят, 
расправив крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от 
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бури. По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-
7 минут.      

«Гори, гори ясно!» 
Цель: развивать у детей выдержку, ориентировку в пространстве. 

Упражнять в быстром беге. 
Описание игры: играющие становятся в колонну парами. Впереди 

колонны на расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится 
на эту линию. Все говорят: 

Гори, гори ясно, чтобы не погасло. 
Глянь на небо -  Птички летят, 
Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги! 
После слова «беги» дети, стоящие в последней паре, бегут вдоль 

колонны (один слева, другой – справа), стремясь схватить за руки впереди 
ловящего, который старается поймать одного из пары раньше, чем дети 
успеют встретиться и соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то 
он образует пару и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий. 

«Хитрая лиса» 
Цель: развивать у детей выдержку и наблюдательность. Упражнять в 

быстром беге, в построении в круг, в ловле. 
Описание игры: играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага 

друг от друга. Вне круга очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а 
воспитатель обходит круг и дотрагивается до одного из играющих, который 
становиться «хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три раза 
спрашивают хором сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты?» 
Хитрая лиса выходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я 
здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» ловит. Пойманного - в дом. 
Продолжительность 6-8 минут. 

«Спрячь руки за спину» 
Цель: развивать у детей быстроту реакции на сигнал. Упражнять в беге, 

в ловле, закреплять правильную осанку. 
Описание игры: выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине 

площадки. Остальные стоят в разных местах площадки и держат руки за 
спиной. По слову воспитателя «начинай» играющие опускают руки и 
начинают бегать в любом направлении, но только в пределах границ 
площадки, обозначенной флажками. Задача ловишки – поймать кого – либо 
из играющих, но касаться можно только тех, у кого руки опущены. Если 
играющий успел заложить руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка не 
может его трогать. Если ловишка не сумел поймать никого – назначается 
другой. Продолжительность 5-7 минут. 
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«Угадай, что делали» 
Цель: развивать у детей выдержку, инициативу, воображение. 
Описание игры: выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 

шагов от остальных и поворачивается спиной. Дети договариваются, какое 
действие они будут изображать. По слову «пора», отгадывающий 
поворачивается, подходит к играющим и говорит: 

Здравствуйте, дети! 
Где вы бывали? 
Что вы видали? 
Дети отвечают: 
Что мы видели – не скажем, 
А что делали – покажем. 
Все дети изображают какое – ни будь действие (играют на гармошке, 

скачут на лошадях и т.д.) Водящий должен отгадать это действие. 
Продолжительность игры 4-6 минут. 

«Два мороза» 
Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение 

выполнять движения по сигналу. Упражнять в беге 
Описание игры: играющие располагаются по две стороны площадки, 

двое водящих становятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – 
Синий нос) и говорят: 
Мы два брата молодые, 
Два мороза удалые: 
Я мороз – Красный нос, 
Я Мороз – Синий нос, 
Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься? 
Все играющие хором отвечают: 
Не боимся мы угроз,  
И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на 
противоположной стороне площадки, а морозы стараются их «заморозить» 
(коснуться рукой). Продолжительность игры 5-7 минут. 

«Ловишки из круга» 
Цель: развивать у детей умение согласовывать движения со словами. 

Упражнять в ритмической ходьбе, в беге с увертыванием и в ловле, в 
построении в круг 

Описание игры: дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в 
центре круга, на руке повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят 

Мы, веселые ребята, любим бегать и скакать 
Ну, попробуй нас догнать.  Раз, два, три – лови! 
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Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в 
сторону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. 
Продолжительность 5-7 минут. 

«Ловишки с мячом» 
Цель: развивать умение выполнять движения по слову. Упражнять в 

метании в движущуюся цель и в беге с увертыванием. 
Описание игры: площадка ограничивается линиями. В центре площадки, 

играющие образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в 
стороны рук. Один ребенок становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 
небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, играющие 
повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а 
водящий старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, два, 
три в круг беги» дети снова образуют круг. Водящий меняется. 
Продолжительность 5-7 минут. 

«Лягушки и цапля» 
Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, ловкость. 

Упражнять в прыжках в высоту с места 
Описание игры: очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». 

В углах вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По 
сторонам квадрата протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо 
цапли». По сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и 
перешагивает через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая через 
веревку, отталкиваясь двумя ногами.  Перешагнув через веревку, цапля ловит 
лягушек. Продолжительность 5-7 минут. 

«Найди, где спрятано?» 
Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность. 
Описание игры: дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям 

флажок и говорит, что он его спрячет. Затем воспитатель предлагает детям 
встать и отвернуться к стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, 
воспитатель прячет флажок, после чего говорит «пора». Дети начинают 
искать спрятанный флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. Повторить 
игру 3-4 раза. 

«Волк во рву» 
Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. 

Упражнять в прыжках в длину с разбегу. 
Описание игры: на площадке проводятся две параллельные прямые на 

расстоянии 80 – 100 см – «ров». По краям площадки очерчивается «дом коз». 
Воспитатель назначает одного играющего «волком», остальные – «козы». 
Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в ров. 
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По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на противоположную 
сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк   - старается их поймать 
(коснуться). Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность игры 5-7 
минут. 

«Свободное место» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. 

Упражнять в быстром беге. 
Описание игры: играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель 

вызывает, пару детей, сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги!» 
бегут в разные стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. 
Воспитатель и все играющие отмечают, кто первый занял свободное место. 
Продолжительность игры 5-7 минут. 

«Совушка» 
Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение 

выполнять движения по сигналу. Упражнять детей в беге. 
Описание игры: на расстоянии 80 – 100 см проводятся две прямые – это 

«ров». На расстоянии одного – двух шагов от границы очерчивается «дом 
козы».  Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк 
становится в ров. По сигналу «волк во рву» козы бегут на противоположную 
сторону, перепрыгивая ров, а волк в это время ловит коз. Пойманных отводит 
в угол рва. Продолжительность 6-8 минут. 

«Бездомный заяц» 
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в 

быстром беге 
Описание игры: из числа играющих выбирается охотник и бездомный 

заяц. Остальные играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». 
Бездомный заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от 
охотника, забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – 
становится бездомным зайцем. Если охотник поймает, то меняются ролями. 
Продолжительность игры 5-7 минут. 

«Пожарные на ученье» 
Цель: развивать у детей чувство коллективизма, умение выполнять 

движения по сигналу. Упражнять в лазании и в построении в колонну. 
Описание игры: дети строятся лицом к гимнастической стенке на 

расстоянии 5 – 6 шагов в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и 
той же высоте подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, 
стоящие первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем 
спускаются и становятся в конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз. 
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«Ловля бабочек» 
Цель: развивать у детей выдержку и умение действовать по сигналу. 

Упражнять в беге с увертыванием и в ловле, в приседании. 
Описание игры: выбрать четырех играющих – «дети с сачками». 

Остальные играющие – «бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по 
площадке. По сигналу «лови» двое детей выбегают ловить бабочек. Они 
ловят, смыкая руки вокруг пойманного, затем отводят его в условное место. 
на слова «Бабочки сели на цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. 
Когда поймано 3-5 бабочек, отмечают, какая пара поймала больше. 
Повторить игру 6-8 раз. 

«Рыбаки и рыбки» 
Цель: развивать у детей ловкость, сообразительность, умение 

действовать по сигналу. Упражнять в быстром беге с увертыванием и в 
ловле. 

Описание игры: площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на 
противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака «сеть» 
(веревка), на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит помощнику: 
«Лови!», и бросает ему конец веревки с грузом, затем рыбаки окружают 
веревкой рыбок, которые не успели уплыть в глубокое место (отчерченное 
место на площадке). По сигналу «рыбки, плывите» рыбки снова выплывают 
из глубокого места. Продолжительность игры 6 – 8 минут. 

«Ловля обезьян» 
Цель: развивать у детей инициативу, наблюдательность, память, 

ловкость. Упражнять в лазании, в беге. 
Описание игры: дети, изображающие обезьян, размещаются на одной 

стороне площадки, где имеются приборы для лазания или скамейки. На 
другой стороне 4 – 6 человек – это ловцы обезьян. Обезьяны подражают 
всему, что видят. Ловцы сговариваются, какие движения они будут делать. 
Как только ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на 
вышку и оттуда наблюдают. Проделав движения, ловцы уходят, обезьяны 
приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. По 
сигналу «ловцы» ловцы ловят обезьян.  Продолжительность игры 5-7 минут. 

«У медведя во бору» 
Цель: приучать детей поочерёдно выполнять разные функции (убегать и 

ловить). 
Описание игры: определяется берлога медведя (на конце площадке) и 

дом детей на другой. Дети идут в лес гулять и выполняют движения 
соответственно стиху, который произносят хором: 

У медведя во бору, Грибы, ягоды беру, 
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А медведь не спит И на нас рычит. 
Как только дети закончили говорить стихотворение медведь с рычанием 

встаёт и ловит детей, они бегут домой. 
«Найди и промолчи» 
Цель: учить ориентироваться в зале. Воспитывать выдержку, смекалку. 
Описание игры: Детям воспитатель показывает предмет, и после того 

как они закрыли глаза, он прячет его. Потом предлагает поискать, но только 
не брать, а сказать на ушко, где он спрятан. Кто нашёл первый тот и ведущий 
в следующей игре. 

«Самолеты»     
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве, закрепить навык 

построения в колонну. Упражнять в беге. 
Описание игры: Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, 

которые отмечаются флажками. Играющие изображают летчиков на 
самолетах. Они готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету 
готовься!» дети кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. 
«Летите!» - говорит воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят 
врассыпную, в разных направлениях. По сигналу воспитателя «На посадку!» 
- самолеты находят свои места и приземляются, строятся в колонны и 
опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая колонна 
построилась первой. 

Правила: Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя 
«Летите!». 

По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны 
возвратиться в свои колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен 
флажок). 

Варианты: пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 
противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах. 

«Цветные автомобили» 
Цель: развивать у детей внимание, умение различать цвета и действовать 

по зрительному сигналу. Упражнять детей в беге, ходьбе. 
Описание игры: Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому 

дается флажок какого – либо цвета. Воспитатель стоит лицом к играющим, в 
центре. В руке – 3 цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает 
флажок, дети, имеющие флажок этого цвета, бегут по площадке в любом 
направлении, на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель 
опустит флажок, дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили 
возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. Затем воспитатель 
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поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2, и все 3 флажка 
вместе, тогда все машины выезжают из гаража. 

Правила: 
Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, 

возвращаться в гараж тоже по сигналу. 
Если флажок опущен, автомобили не двигаются. 
Варианты: разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал 

«Автомобили выезжают», в это время поменять местами ориентиры. 
Предложить детям вспомнить разные марки автомобилей. 

«Лиса в курятнике» 
Цель: развивать у детей ловкость и умение выполнять движение по 

сигналу, упражнять в беге с увертыванием, в ловле, в лазании, прыжках в 
глубину. 

Описание игры: на одной стороне площадки отчерчивается курятник. В 
курятнике на насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на 
скамейках. На другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное 
место – двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они 
ходят и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу 
«Лиса» куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается 
утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее в свою нору. 
Куры спрыгивают с насеста, и игра возобновляется. 

Правила: 
Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по 

сигналу воспитателя «Лиса!». 
Варианты: увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку.   
«Птички и кошка» 
Цель: развивать у детей решительность, упражнять в беге с 

увертыванием. 
Описание игры: на земле чертится круг или кладется шнур со 

связанными концами. Воспитатель выбирает ловишку который становится в 
центре круга. Это кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка 
спит, птички влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит 
птичек и ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, 
считается пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 птичек – 
выбирается новая кошка. 

Правила: 
Кошка ловит птичек только в кругу. 
Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 
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Варианты: если кошка долго не может никого поймать, добавить еще 
одну кошку. 

«Зайцы и волк» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

упражнять в беге, в прыжках на обеих ногах, в приседании, ловле. 
Описание игры: Одного из играющих назначают волком, остальные 

изображают зайцев. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе места 
шишками, камушками, из которых выкладывают кружочки или квадраты. 
Вначале игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на 
противоположном конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: «Зайки 
скачут, скок – скок – скок, на зеленый на лужок. Травку щиплют, слушают, 
не идет ли волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по 
площадке. Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и 
оглядываются в поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк 
выходит из оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. 
Зайцы убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. 
Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк поймает 
2-3 зайцев, выбирается другой волк. 

Правила: 
Зайцы выбегают при словах – зайцы скачут. 
Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 
Варианты: нельзя ловить тех зайцев, которым подала лапу зайчиха - 

мать. На пути поставить кубы – пенечки, зайцы оббегают их. Выбрать 2 
волков. Волку перепрыгнуть через преграду – ручей. 

«Лошадки» 
Цель: развивать у детей умение действовать по сигналу, согласовывать 

движения друг с другом, упражнять в беге, ходьбе. 
Описание игры: Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа 

изображает конюхов, другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается 
конюшня. На другой – помещение для конюхов, между ними луг. 
Воспитатель говорит: «Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей!». 
Конюхи с вожжами в руках, бегут к конюшне и запрягают лошадей. Когда 
все лошади запряжены, они выстраиваются друг за другом и по указанию 
воспитателя идут шагом или бегут. По слову воспитателя «Приехали!» 
конюхи останавливают лошадей. Воспитатель говорит: «Идите отдыхать!». 
Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг. Сами 
возвращаются на свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по 
площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу воспитателя «Конюхи, 
запрягайте лошадей!» конюх ловит свою лошадь, которая убегает от него. 
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Когда все лошади пойманы и запряжены, все выстраиваются друг за другом. 
После 2-3 повторений воспитатель говорит: «Отведите лошадей в 
конюшню!». Конюхи отводят лошадей в конюшню, распрягают их и отдают 
вожжи воспитателю. 

Правила: 
Играющие меняют движения по сигналу воспитателя. По сигналу 

«Идите отдыхать» - конюхи возвращаются на места. 
Варианты: включить ходьбу по мостику – доске, положенной 

горизонтально или наклонно, предложить разные цели поездки. 
«Найди себе пару» 
Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, по 

слову, быстро строится в пары. Упражнять в беге, распознавании цветов. 
Развивать инициативу, сообразительность. 

Описание игры: Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает 
каждому по одному флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по 
площадке. По другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, 
имеющие флажки одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, 
используя флажки, делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное 
число детей, 1 должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – 
не зевай, быстро пару выбирай!». 

Правила: 
Играющие становятся в пары и разбегаются по сигналу (слову) 

воспитателя. 
Каждый раз играющие должны иметь пару. 
Варианты: вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не 

бегали парами, ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть через 
ручеек. 

«Бездомный заяц». 
Цель: учить детей действовать по сигналу. Развивать внимание, 

смекалку. 
Описание игры: Дети-зайцы делают из скакалок, сложенных кольцом, 

домики. По сигналу воспитателя зайцы выбегают из домиков, скачут друг за 
другом, прыгают на одной ноге. Зайцы спешат занять любой домик, но 
одному домика не хватает. Он становится «бездомным зайцем». Теперь он 
выступает в роли ведущего, произнося: 

Зайцы в поле побежали, 
По полянке поскакали 
Дети выбегают и резвятся на площадке. Игра продолжается. 
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«Подбрось-поймай» 
Цель: учить детей соревноваться. Упражнять в бросании мяча двумя 

руками снизу вверх и ловить его. 
Описание игры: Дети свободно располагаются в помещении или на 

площадке, каждый в руках держит мяч. По сигналу воспитателя: «Начинай!» 
дети подбрасывают мяч вверх и ловят его. Каждый считает, сколько раз 
сумеет поймать мяч и не уронить его. 

Варианты: Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и ловят 
мячи, а другие считают или все становятся в круг, а один или двое из 
играющих выходят в середину круга и подбрасывают мяч. Все наблюдают за 
правильностью выполнения задания. Можно ввести и элемент соревнования: 
кто подбросит и поймает мяч большее число раз? Можно включить и такие 
упражнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он ударится о землю, а 
затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч 
повыше, хлопнуть в ладоши, поймать мяч; подбросить мяч, быстро 
повернуться кругом и после отскока мяча от земли поймать его. 

«Кто ушёл?» 
Цель: учить детей ориентироваться в помещении группы и на участке. 

Развивать память, внимание. 
Описание игры: Дети стоят по кругу или полукругом. Воспитатель 

предлагает одному из играющих запомнить стоящих с ним рядом детей (5—
6), а затем выйти из комнаты или отвернуться и закрыть глаза. Один из детей 
прячется. Потом воспитатель говорит: «Отгадай, кто ушел?». Если ребенок 
угадает, то выбирает кого-нибудь вместо себя. Если не отгадает, то снова 
отворачивается и закрывает глаза, а тот, кто прятался, становится на свое 
место. Отгадывающий   должен   его   назвать.   Игра повторяется 4-5 раз. 

«Огуречик… огуречик…» 
Цель: формировать умение прыгать на двух ногах в прямом 

направлении; бегать, не наталкиваясь друг на друга; совершать игровые 
действия в соответствии с текстом. 

Описание игры: на одном конце зала – воспитатель, на другом дети. Они 
приближаются к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик, 
Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет. 
После окончания слов, дети убегают в свой дом. Воспитатель 

произносит слова в таком ритме, чтобы дети могли на каждое слово 
подпрыгнуть два раза. 
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«Наседка и цыплята» 
Цель: совершенствовать умение подлезания под веревку, не задевая ее; 

развивать ловкость, внимание; действовать по сигналу; воспитывать 
взаимовыручку, товарищество. 

Описание игры: дети, изображающие цыплят вместе с наседкой 
находятся за натянутой веревкой. Наседка выходит из дома и зовет цыплят 
«ко-ко-ко». По ее зову цыплята, подлезая под веревкой бегут к ней. На слова 
«Большая птица» цыплята быстро убегают. Когда цыплята убегают в дом, 
можно приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали ее. 

«Кролики» 
Цель: формировать умение прыгать на двух ногах продвигаясь вперед; 

развивать ловкость, смекалку, уверенность. 
Описание игры: в одной стороне зала полукругом расставлены стулья – 

это клетки кроликов. На противоположной - стул для сторожа. Дети сидят на 
корточках за стульями. Когда сторож выпускает кроликов на лужок – дети 
один за другим проползают под стульями, а затем прыгают продвигаясь 
вперед. По сигналу «Бегите в клетки» кролики возвращаются на свои места, 
снова проползая под стульями. 

«Лохматый пес» 
Цель: совершенствовать умение двигаться врассыпную, двигаться в 

соответствии с текстом, развивать ориентировку в пространстве, ловкость. 
Описание игры: дети стоят на одной стороне зала, пес – на другой 

стороне. Дети тихо подходят к нему со словами 
Вот лежит лохматый пес, в лапы свой, уткнувши нос. 
Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. 
Подойдем к нему, разбудим, и посмотрим что-то будет! 
После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес 

старается их поймать.   
«Гуси-лебеди» 
Цель: развивать ловкость, быстроту реакции; закреплять умение 

выполнять действия взятой на себя роли; согласовывать слова с игровыми 
действиями. 

Описание игры: на одном краю зала обозначается дом, в котором 
находятся гуси. На противоположной – стоит пастух. Сбоку – логово, в 
котором живет волк. Остальное – луг. Выбираются дети, исполняющие роли 
волка и пастуха, остальные – гуси. Пастух выгоняет гусей на луг, они 
пасутся. 

Пастух: Гуси, гуси! 
Гуси: Га-га-га! 
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Пастух: есть хотите? 
Гуси: Да-да-да! 
Пастух: так летите. 
Гуси: Нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой! 
Пастух: ну, летите, как хотите, только крылья берегите! 
Гуси, расправив крылья, летят, а волк старается их поймать. После 

нескольких перебежек подсчитывается количество пойменных. 
 

Сюжетно-ролевые игры 
«Зоопарк» 
Цель: расширить знания детей о диких животных, их повадках, образе 

жизни, питании, воспитывать любовь, гуманное отношение к животным, 
расширить словарный запас детей. 

Оборудование: игрушечные дикие звери, знакомые детям, клетки (из 
строительного материала), билеты, деньги, касса. 

Ход игры: воспитатель сообщает детям, что в город приехал зоопарк, и 
предлагает сходить туда. Дети покупают билеты в кассе и идут в зоопарк. 
Там рассматривают животных, рассказывают о том, где они живут, чем 
питаются. В ходе игры следует обращать внимание детей на то, как надо 
обращаться с животными, как ухаживать за ними. 

«Детский сад» 
Цель: расширить знания детей о назначении детского сада, о профессиях 

тех людей, которые здесь работают, – воспитателя, няни, повара, 
музыкального работника, воспитать у детей желание подражать действиям 
взрослых, заботливо относиться к своим воспитанникам. 

Оборудование: все игрушки, необходимые для игры в детский сад. 
Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть в детский сад. По 

желанию назначаем детей на роли Воспитателя, Няни, Музыкального 
руководителя. В качестве воспитанников выступают куклы, зверюшки. В 
ходе игры следят за взаимоотношениями с детьми, помогают им найти выход 
из сложных ситуаций. 

«Семья» 
Цель. Развитие интереса в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. 
Игровой материал. Кукла - младенец, атрибуты для оборудования 

домика, кукольная одежда, посуда, мебель, предметы-заместители. 
Ход игры. 
Игру воспитатель может начать с чтения художественного произведения 

Н. Забилы «Ясочкин садик», одновременно в группу вносится новая кукла 
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Ясочка. После чтения рассказа педагог предлагает детям поиграть так, как 
Яся, помогает приготовить игрушки для игры. 

Затем воспитатель может предложить детям пофантазировать, как бы 
они играли, оставшись дома одни. 

В последующие дни воспитатель вместе с детьми может оборудовать 
домик на площадке, в котором будет жить Ясочка. Для этого нужно убрать в 
домике: помыть Пол, повесить шторы на окна. После этого педагог может 
побеседовать в присутствии детей с родителями недавно переболевшего 
ребенка о том, чем он болел, как мама и папа заботились о нем, как лечили 
его. Также можно провести игру-занятие с куклой («Ясочка простудилась»). 

Затем воспитатель предлагает детям самостоятельно поиграть в 
«семью», наблюдая со стороны за игрой. 

При последующем проведении игры педагог может внести новое 
направление, предложить детям поиграть, как будто бы у Яси день рождения. 
Перед этим можно вспомнить, что делали дети, когда у кого-то в группе 
праздновался день рождения (дети по секрету готовили подарки: рисовали, 
лепили, приносили из дому открытки, мелкие игрушки. На празднике 
поздравляли именинника, играли в хороводные игры, плясали, читали стихи). 
После этого педагог предлагает ребятам на занятии по лепке слепить 
бублики, печенье, конфеты - угощение, а вечером отпраздновать день 
рождения Ясочки. 

В последующие дни многие дети уже могут в самостоятельных играх с 
куклами развивать различные вари анты празднования дня рождения, 
насыщая игру собственным опытом, приобретенным в семье. 

С целью обогащения знаний детей о труде взрослых воспитатель, 
предварительно договорившись с родителями (законными представителями), 
может дать детям поручение помочь дома маме и приготовлении еды, в 
уборке комнаты, в стирке, а потом рассказать об этом в детском саду. 

Для дальнейшего развития игры в «семью» педагог выясняет, у кого из 
детей есть младшие братья или сестры. Можно детям прочитать книгу А. 
Барто «Младшим брат» и рассмотреть в ней иллюстрации. В группу 
воспитатель приносит новую куклу-младенца и все необходимое для ухода за 
ней и предлагает детям представить, как будто у каждого из них есть 
маленький братик или сестричка, рассказать, как бы они помогали маме 
ухаживать за ним. 

Воспитатель может также организовать игру в «семью» на прогулке. 
Игру можно предложить группе детей из трех чело век. Распределить 

роли: «мама», «папа» и «сестра». В центре внимания игры кукла-младенец 
«Алеша» и новая кухонная посуда. Девочкам можно предложить убрать в 



64 
 

игровом домике, переставить мебель, выбрать поудобнее место для 
«Алешиной» колыбели, постелить постель, перепеленать малыша, уложить 
его спать. «Папу» можно отправить на «базар», принести траву - «лук». 
После этого в игру воспитатель может включить и других детей по их 
желанию и предложить им роли «Ясочки», «друга папы - шофера», который 
может отвезти всю семью в лес отдыхать, и т. д. 

Воспитатель должен предоставлять детям самостоятельность в развитии 
сюжета, но также внимательно следить за игрой и умело использовать 
ролевые взаимоотношения детей для укрепления реальных положительных 
взаимоотношений между ними. 

Закончить игру воспитатель может предложением идти (всей семье 
обедать в группу. 

Сюжет игры в «семью» воспитатель совместно с детьми может 
постоянно развивать, переплетая с играми в «детский сад», в «шоферов», 
«мамы и папы», «бабушки и дедушки». Участники игры в «семью» могут 
отводить своих детей в «детский сад», принимать участие в (утренниках», 
«днях рождения», чинить игрушки; «мамы и папы» с детьми в роли 
пассажиров отправляться в автобусе на загородную прогулку в лес, или 
«шофер» отвозить на «скорой помощи» маму с заболевшим сынишкой в 
«больницу», где его принимают, лечат, ухаживают, и т. д. 

«Банный день» 
Цель. Развитие интереса в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей любви к чистоте и 
опрятности, заботливого отношения к младшим. 

Игровой материал. Ширма, тазики, ванночки, строительный материал, 
игровые банные принадлежности, предметы-заместители, кукольная одежда, 
куклы. 

Игровые роли. Мама, папа. 
Ход игры. Игру воспитатель может начать с чтения произведения 

«Девочка чумазая» и «Купание» из книги А. Барто «Младший брат». 
Побеседовать по содержанию текстов. После этого целесообразно показать 
детям мультфильм К. Чуковского «Мойдодыр», рассмотреть картин и Е. И. 
Радиной, В. А. Езикеевой «Игра с куклой». А также провести беседу «Как мы 
купались», в которой закрепить не только последовательность купания, но и 
уточнить представления детей об оборудовании ванной комнаты, о том, как 
внимательно, заботливо, ласково относятся мамы и папы к своим детям. 
Также воспитатель может привлечь детей совместно с родителями принять 
участие в изготовлении атрибутов, оборудовании большой ванной комнаты 
(или бани) для кукол. 
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С помощью родителей и с участием детей можно соорудить вешалку для 
полотенец, решетку под ноги. Дети могут сконструировать коробочки-
мыльницы. Скамейки и стулья для ванной комнаты могут быть изготовлены 
из крупного строительного материала или же можно воспользоваться 
детскими стульчиками, скамеечками. 

При проведении игры воспитатель говорит детям, что они вчера очень 
хорошо убрали в игровом уголке; помыли все игрушки, красиво расставили 
их на полках. Грязными остались только куклы, поэтому нужно их помыть.  
Педагог предлагает устроить им банный день. Дети ставят ширму, приносят 
ванночки, тазики, сооружают из строительного материала скамейки, 
стульчики, под ноги ставят решетку, находят расчески, мочалки, мыло, 
Мыльницы. Вот баня и готова! Некоторые «мамы» торопятся начать купать, 
не приготовив чистой одежды. Для кукол. Воспитатель спрашивает их: «А во 
что вы переоденете своих дочек?». «Мамы» бегут к шкафу, приносят одежду 
и складывают ее на стульчики. (У каждой куклы своя одежда). После этого 
дети раздевают и купают кукол: в ванне, под душем, в тазике. Если возникает 
необходимость, воспитатель помогает детям, следит, чтобы они заботливо 
относились к куклам, называли их по именам; напоминает, что купать нужно 
осторожно, аккуратно, не налить воды в «уши». Когда куклы вымыты, их 
одевают, причесывают. После купания дети выливают воду, убирают ванную 
комнату. 

«Большая стирка» 
Цель. Развитие интереса в игре. Формирование положительных 

взаимоотношений между детьми. Воспитание у детей уважения к труду 
прачки, бережного от ношения к чистым вещам - результату ее труда. 

Игровой материал. Ширма, тазики, ванночки, строительный материал, 
игровые банные принадлежности, предметы-заместители, кукольная одежда, 
куклы. 

Игровые роли. Мама, папа, дочка, сын, тетя. 
Ход игры. Перед тем как начать игру воспитатель просит детей 

понаблюдать за трудом мамы дома, помочь во время стирки. Затем педагог 
читает рассказ А. Кардашовой «Большая стирка». 

После этого, если у детей не возникает желания поиграть 
самостоятельно в игру, то воспитатель может предложить им сам устроить 
«большую стирку» или вынес I и на участок ванночку и белье. 

Далее педагог предлагает детям следующие роли «мама», «дочка», 
«сын», «тетя» и др. Можно развить, следующий сюжет: у детей грязная 
одежда, нужно постирать и всю одежду, которая запачкалась. «Мама» будет 



66 
 

руководить стиркой, какую одежду нужно стирать первой, как полоскать 
белье, где нужно развесить белье, как погладить. 

Воспитатель должен умело использовать ролевые от ношения во время 
игры для предупреждения конфликта и формирования положительных 
реальных взаимоотношений. 

При последующем проведении игры педагог может использовать 
другую форму: игра в «прачечную». Естественно, перед этим должна быть 
проведена соответствующая работа по ознакомлению с трудом прачки. 

Во время экскурсии в прачечную детского сада воспитатель знакомит 
детей с трудом прачки (стирает, подсинивает, крахмалит), подчеркивает 
общественную значимость ее труда (она стирает постельное белье, 
полотенца, скатерти, халаты для сотрудников детского сада). Прачка очень 
старается - белоснежное белье всем приятно. Стиральная машина, 
электроутюги облегчают труд прачки. Экскурсия способствует воспитанию у 
детей уважения к труду прачки, бережного отношения к чистым вещам - 
результату ее труда. 

Поводом для возникновения игры в «прачечную» часто бывает внесение 
воспитателем в группу (или на участок) предметов и игрушек, необходимых 
для стирки. 

Детей привлекает роль «прачки», потому что им «интересно стирать», 
особенно в стиральной машине. Что бы предотвратить возможные 
конфликты, педагог предлагает им работать в первую и вторую смены, как в 
прачечной. 

«Автобус (Троллейбус)» 
Цель. Закрепление знаний и умений о труде водителя и кондуктора, на 

основе которых ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. 
Знакомство с правилами поведения в автобусе. Развитие интереса в игре. 
Формирование положительных взаимоотношений между детьми. Воспитание 
у детей уважения к труду водителя и кондуктора. 

Игровой материал. Строительный материал,  игрушечный автобус, руль, 
фуражка, палка милиционера-регулировщика, куклы, деньги, билеты, 
кошельки, сумка для кондуктора. 

Игровые роли. Водитель, кондуктор, контролер, милиционер-
регулировщик. 

Ход игры. Подготовку к игре воспитателю нужно начать с наблюдения 
за автобусами на улице. Хорошо если это наблюдение провести на 
автобусной остановке, так как здесь дети могут наблюдать не только за 
движением автобуса, но и за тем, как входят и выходят из него пассажиры, а 
в окна автобуса увидеть водителя и кондуктора. 
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После такого наблюдения, которым руководит воспитатель, привлекая и 
направляя внимание детей, поясняя им все, что они видят, можно 
предложить детям на занятии нарисовать автобус. 

Затем педагогу надо организовать игру с игрушечным автобусом, в 
которой дети смогли бы отразить свои впечатления. Так, надо сделать 
автобусную остановку, где автобус будет замедлять ход и останавливаться, 
после чего снова отправляться в путь. Маленьких куколок можно сажать на 
остановке в автобус и везти до следующей остановки в другом конце 
комнаты. 

Следующим этапом в подготовке к игре должна быть поездка детей на 
настоящем автобусе, во время которой педагог многое показывает и 
объясняет им. Во время такой поездки очень важно, чтобы дети поняли, как 
сложна работа водителя, и понаблюдали за ней, поняли смысл деятельности 
кондуктора и посмотрели, как он работает, как он вежливо ведет себя с 
пассажирами. В простой и доступной форме педагог должен объяснить детям 
правила поведения людей в автобусе и других видах транспорта (если тебе 
уступили место, поблагодари; сам уступи место старику или больному 
человеку, которому трудно стоять; не забудь поблагодарить кондуктора, 
когда он даст тебе билет; садись на свободное место, а не требуй обязательно 
места у окна и т. д.). Педагог обязательно должен объяснять каждое правило 
поведения. Надо, чтобы дети поняли, почему старику или инвалиду надо 
уступать место, почему нельзя требовать для себя лучшего места у окна. 
Такое объяснение поможет детям практически овладеть правилами 
поведения в автобусах, троллейбусах и т. д., а потом, закрепляясь в игре, они 
войдут в привычку, станут нормой их поведения. 

Еще один из важных моментов во время путешествия в автобусе - 
объяснить детям, что поездки не самоцель, что люди совершают их не ради 
удовольствия, получаемого от самой езды: одни едут на работу, другие - в 
зоопарк, третьи - в театр, четвертые - к доктору и т. д. Водитель и кондуктор 
своим трудом помогают людям быстро доехать туда, куда им нужно, поэтому 
их труд почетен и нужно быть благодарным им за это. 

После такой поездки педагогу надо провести с детьми беседу по картине 
соответствующего содержания, предварительно внимательно рассмотрев ее с 
ними. Разбирая с детьми содержание картины, нужно рассказать, кто из 
изображенных на ней пассажиров куда едет (бабушка с большой сумкой - в 
магазин, мама везет дочку в школу, дядя с портфелем - на работу и т. д.). 
Затем можно совместно с детьми изготовить атрибуты, которые понадобятся 
для игры: деньги, билеты, кошельки. Воспитатель, кроме того, делает сумку 
для кондуктора и руль для водителя. 
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Последним этапом в подготовке к игре может быть просмотр фильма, в 
котором показана поездка в автобусе, деятельность кондуктора и водителя. 
При этом воспитатель должен объяснить детям все, что они видят, и 
непременно задавать им вопросы. 

После этого можно начинать игру. 
Для игры воспитатель делает автобус, сдвигая стульчики и ставя их так, 

как расположены сиденья в автобусе. Все сооружение можно огородить 
кирпичиками из большого строительного набора, оставив спереди и сзади по 
двери для посадки и высадки пассажиров. В заднем конце автобуса педагог 
делает место кондуктора, в переднем место водителя. Перед водителем - 
руль, который прикрепляется либо к большому деревянному цилиндру из 
строительного набора, либо к спинке стула. Детям для игры раздаются 
кошельки, деньги, сумки, куклы. Попроси и водителя занять свое место, 
кондуктор (воспитатель) вежливо предлагает пассажирам войти в автобус и 
помогает им удобно разместиться. Так, пассажирам с детьми он предлагает 
занять передние места, а тем, кому не хватило сидячих мест, советует 
держаться, чтобы не упасть во время езды, и т. д. Размещая пассажиров, 
кондуктор попутно объясняет им свои действия («У вас на руках сын. 
Держать его тяжело. Вам надо присесть. Уступите, пожалуйста, место, а то 
мальчика держать тяжело. Дедушке тоже надо уступить место. Он старый, 
ему трудно стоять. А вы сильный, вы уступите место дедушке и держитесь 
рукой тут, а то можно упасть, когда автобус быстро едет»). Затем кондуктор 
раздает пассажирам билеты и попутно выясняет, кто из них куда едет и дает 
сигнал к отправлению. В пути он объявляет остановки («Библиотека», 
«Больница», «Школа» и т. д.), помогает выйти из автобуса и войти в него 
пожилым людям, инвалидам, дает билеты вновь вошедшим, следит за 
порядком в автобусе. 

В следующий раз роль кондуктора воспитатель может поручить уже 
кому-нибудь из детей. Педагог направляет, став теперь одним из пассажиров. 
Если кондуктор забывает объявлять остановки или во время отправлять 
автобус, воспитатель напоминает об этом, при чем, не нарушая хода игры: 
«Какая остановка? Мне надо в аптеку. Пожалуйста, скажите мне, когда 
выйти» или «Вы забыли дать мне билет. Дайте, пожалуйста, билет» и т. д. 

Некоторое время спустя педагог может ввести в игру роль контролера, 
проверяющего у всех ли есть билеты, и роль милиционера-регулировщика, 
который то разрешает, то запрещает движение автобуса. 

Дальнейшее развитие игры должно быть направлено по линии 
объединения ее с другими сюжетами и подключения к ним. 
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«Шоферы» 
Цель. Закрепление знаний и умений о труде шофера, на основе которых 

ребята смогут развить сюжетную, творческую игру. Развитие интереса в 
игре. Формирование положительных взаимоотношений между детьми. 
Воспитание у детей уважения к труду шофера. 

Игровой материал. Машины различных марок, светофор, 
бензозаправочная колонка, строительный матери ал, рули, фуражка и палка 
милиционера-регулировщика, куклы. 

Игровые роли. Шоферы, механик, бензозаправщик, диспетчер. 
Ход игры. Подготовку к игре воспитателю следует начать с организации 

специальных наблюдений за| деятельностью шофера. Они должны 
направляться педагогом и сопровождаться его рассказом, объяснением. 
Очень хорошим поводом для первого детального знакомства детей с работой 
шофера может служить наблюдение за тем, как в детский сад привозят 
продукты. Показан и объяснив, как шофер привез продукты, что он привез м 
что из этих продуктов потом будут готовить, надо осмотреть с детьми 
машину, в том числе и кабину шофера. Желательно организовать постоянное 
общение с шофером, который привозит продукты в детский сад. Дети 
наблюдают за его работой, помогают разгружать машину. 

Следующий этап в подготовке к игре - это наблюдение за тем, как 
привозят продукты в соседние магазины. Гуляя с детьми по улице, можно 
остановиться то у одного, то у другого магазина и понаблюдать, как 
выгружают привезенные продукты: молоко, хлеб, овощи, фрукты и т. д. В 
результате такого наблюдения ребята должны понять, что быть шофером - 
это вовсе не значит просто крутить руль и гудеть, что шофер ездит на 
машине для того, чтобы привезти хлеб, молоко, и т. д. 

Также перед началом игры воспитатель организует экскурсии в гараж, к 
бензозаправочной колонке, к оживленному перекрестку, где есть 
милиционер-регулировщик. 

Воспитателю желательно провести еще одну экскурсию в гараж, но не в 
любой гараж, а в тот, где работает шофером папа одного из воспитанников 
данной группы, там папа расскажет о своей работе. 

Эмоционально окрашенные представления детей о труде родителей 
(законных представителей), его общественной пользе являются од ним из 
факторов, побуждающих ребенка брать на себя роль отца или матери, 
отражать в игре их деятельность в быту и на производстве. 

Впечатления, полученные детьми во время таких прогулок и экскурсий, 
надо закрепить в беседе по картине или по открыткам. В ходе этих бесед 
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воспитателю необходимо акцентировать общественную значимость 
деятельности шофера, подчеркнуть значение его деятельности для других. 

Затем воспитатель может организовать обыгрывание игрушечных 
автомобилей. Например, детям дают вылепленные ими на занятиях овощи, 
фрукты, хлебные и кондитерские изделия, мебель, сделанную из бумаги. 
Воспитатель советует отвезти продукты в детский сад, товары в магазин, 
перевезти из магазина мебель в новый дом, покатать кукол, отвезти их на 
дачу. 

Для обогащения опыта детей, их знаний надо показать ребятам на улице 
разные машины (для перевозки молока, хлеба, грузовые, легковые, 
пожарную, скорую медицинскую помощь, по возможности показать в 
действии машины, поливающие улицы, подметающие, посыпающие песком), 
объясняя назначение каждой из них. При этом педагогу надо подчеркнуть, 
что все, что делают эти машины, можно осуществить только благодаря 
деятельности шофера. 

Педагогу также следует закрепить полученные детьми во время 
прогулок и экскурсий знания, рассматривая с ними картины, изображающие 
улицу с различными видами машин, и в подвижной игре с элементом 
сюжета. Для этой игры надо приготовить картонные рули и палочку для 
регулировщика. Суть игры заключается в том, что каждый ребенок, управляя 
рулем, движется по комнате в том направлении, которое указывает ему 
милиционер своей палочкой (или рукой). Регулировщик может менять 
направление движения, останавливать транспорт. Эта простая игра при 
хорошей организации доставляет детям много радости. 

Одним из этапов в подготовке детей к сюжетной игре может быть 
просмотр фильма, показывающий какой-нибудь конкретный случай 
деятельности  шофера и разные виды машин. 

Одновременно на протяжении двух недель желательно прочитать  
несколько рассказов из книги Б.Житкова «Что я видел?», провести несколько 
занятий по конструированию из строительного материала («Гараж для 
нескольких автомашин», «Грузовой автомобиль») с последующим 
обыгрыванием построек. Хорошо разучить с детьми подвижную игру 
«Цветные автомобили» и музыкально-дидактическую игру «Пешеходы и 
такси» (муз. М.Завалишиной). 

На участке дети вместе с воспитателем могут украсить разноцветными 
флажками большой грузовой автомобиль, возить на нем кукол, на прогулках 
строить в песке мосты, туннели, дороги, гаражи. 

Проведение игры можно начать в разных вариантах. 
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Первый вариант может быть следующим. Воспитатель предлагает детям 
переехать на дачу. Сначала педагог предупреждает детей о предстоящем   
переезде и что надо собрать вещи, погрузить их в машину и сесть самим. 
После этого воспитатель назначает водителя. По дороге обязательно надо 
рассказывать детям о том, мимо чего проезжает машина. В результате этого 
переезда кукольный уголок перемещается в другую часть комнаты. Разобрав 
вещи на даче и устроившись на новом месте, педагог попросит шофера 
привезти продукты, потом повезти детей в лес за грибами и ягодами или на 
речку купаться и загорать и т.д. 

Дальнейшее развитие игры должно идти по линии подключения ее к 
другим   игровым темам, таким как «Магазин», «Театр». «детский сад» и др. 

Еще одним из вариантов развития данной игры может быть следующий. 
Воспитатель берет на себя роль «шофера», производит осмотр машины, моет 
ее, с помощью детей заправляет бак бензином. Затем у «диспетчера» 
выписывает путевой лист, в котором указано, куда ехать и что перевозить. 
«Шофер» уезжает на строительство жилого дома. Далее сюжет развивается 
таким образом: шофер помог построить дом. 

Затем в игру воспитатель вводит несколько ролей «шоферов», 
«строителей». Дети вместе с воспитателем строят новый дом   для Яси  и ее  
мамы  и  папы. 

После этого педагог призывает детей поиграть самостоятельно и 
напоминает  детям, что  они  и сами  могут  поиграть, как  захотят. 

При  последующем  проведении  игры  в  «шоферов»  воспитатель  
вносит  новые  игрушки – машины  различных  марок, которые  он  
изготавливает  вместе  с детьми, светофор, бензозаправочную  колонку и др. 
Также  дети  совместно  с воспитателем  могут  сделать  новые  недостающие  
игрушки (инструменты  для  ремонта  автомобилей, фуражку и палку  
милиционера-регулировщика), усовершенствовать готовые  игрушки 
(приделать  при помощи  пластилина  багажник  к  легковой  машине  или 
дугу  к  автобусу, превращая его в настоящий  троллейбус). Все это 
способствует поддержанию интереса к устройству, назначению  и  способам  
использования  игрушки  в  игре. 

В этом возрасте  игры  детей  в  «шоферов»  тесно  переплетаются  с  
играми  в  «строительство», поскольку шоферы  помогают  строить  дома, 
заводы, плотины. 

«Магазин» 
Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, 

воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: 
ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда». 
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Оборудование: все игрушки, изображающие товары, которые можно 
купить в магазине, расположенные на витрине, деньги. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям разместить в удобном месте 
огромный супермаркет с такими отделами, как овощной, продуктовый, 
молочный, булочная и прочие, куда будут ходить покупатели. Дети 
самостоятельно распределяют роли продавцов, кассиров, торговых 
работников в отделах, рассортировывают товары по отделам – продукты, 
рыба, хлебобулочные изделия, мясо, молоко, бытовая химия и т. д. Они 
приходят в супермаркет за покупками вместе со своими друзьями, выбирают 
товар, советуются с продавцами, расплачиваются в кассе. В ходе игры 
педагогу необходимо обращать внимание на взаимоотношения между 
продавцами и покупателями. Чем старше дети, тем больше отделов и товаров 
может быть в супермаркете. 

«У врача» 
Цель: учить детей уходу за больными и пользованию медицинскими 

инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, расширять 
словарный запас: ввести понятия «больница», «больной», «лечение», 
«лекарства», «температура», «стационар». 

Оборудование: куклы, игрушечные зверята, медицинские инструменты: 
термометр, шприц, таблетки, ложечка, фонендоскоп, вата, баночки с 
лекарствами, бинт, халат и чепчик для врача. 

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть, выбираются Доктор и 
Медсестра, остальные дети берут в руки игрушечных зверюшек и кукол, 
приходят в поликлинику на прием. К врачу обращаются пациенты с 
различными заболеваниями: у мишки болят зубы, потому что он ел много 
сладкого, кукла Маша прищемила дверью пальчик и т. д. Уточняем действия: 
Доктор осматривает больного, назначает ему лечение, а Медсестра 
выполняет его указания. Некоторые больные требуют стационарного 
лечения, их кладут в больницу. Дети старшего дошкольного возраста могут 
выбрать несколько разных специалистов – терапевта, окулиста, хирурга и 
других известных детям врачей. Попадая на прием, игрушки рассказывают, 
почему они попали к врачу, воспитатель обсуждает с детьми, можно ли было 
этого избежать, говорит, что нужно с большей заботой относиться к своему 
здоровью. В ходе игры дети наблюдают за тем, как врач лечит больных – 
делает перевязки, измеряет температуру. Воспитатель оценивает, как дети 
общаются между собой, напоминает о том, чтобы выздоровевшие игрушки 
не забывали благодарить врача за оказанную помощь. 
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«Строим дом» 
Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить 

внимание на роль техники, облегчающей труд строителей, научить детей 
сооружать постройку несложной конструкции, воспитать дружеские 
взаимоотношения в коллективе, расширить знания детей об особенностях 
труда строителей, расширить словарный запас детей: ввести понятия 
«постройка», «каменщик», «подъемный кран», «строитель», «крановщик», 
«плотник», «сварщик», «строительный материал». 

Оборудование: крупный строительный материал, машины, подъемный 
кран, игрушки для обыгрывания постройки, картинки с изображением людей 
строительной профессии: каменщика, плотника, крановщика, шофера и т. д. 

Ход игры: воспитатель предлагает детям отгадать загадку: «Что за 
башенка стоит, а в окошке свет горит? В этой башне мы живем, и она зовется 
…? (дом)». Воспитатель предлагает детям построить большой, просторный 
дом, где бы могли поселиться игрушки. Дети вспоминают, какие бывают 
строительные профессии, чем заняты люди на стройке. Они рассматривают 
изображения строителей и рассказывают об их обязанностях. Затем дети 
договариваются о постройке дома. Распределяются роли между детьми: одни 
– Строители, они строят дом; другие – Водители, они подвозят строительный 
материал на стройку, один из детей – Крановщик. В ходе строительства 
следует обращать внимание на взаимоотношения между детьми. Дом готов, и 
туда могут вселяться новые жители. Дети самостоятельно играют. 

«Парикмахерская» 
Цель: познакомить детей с профессией парикмахера, воспитывать 

культуру общения, расширить словарный запас детей. 
Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, 

инструменты парикмахера – расческа, ножницы, флакончики для одеколона, 
лака, фен и т. д. 

Ход игры: стук в дверь. В гости к детям приходит кукла Катя. Она 
знакомится со всеми детьми и замечает в группе зеркало. Кукла спрашивает 
детей, нет ли у них расчески? Ее косичка расплелась, и она хотела бы 
причесаться. Кукле предлагают сходить в парикмахерскую. Уточняется, что 
там есть несколько залов: женский, мужской, маникюрный, в них работают 
хорошие мастера, и они быстро приведут прическу Кати в порядок. 
Назначаем парикмахеров, они занимают свои рабочие места. В салон идут 
другие дети и куклы. Катя остается очень довольной, ей нравится ее 
прическа. Она благодарит детей и обещает в следующий раз прийти именно в 
эту парикмахерскую. В процессе игры дети узнают об обязанностях 
парикмахера – стрижке, бритье, укладке волос в прическу, маникюре. 



74 
 

«Скорая помощь» 
Цель: вызвать у детей интерес к профессиям врача, медсестры; 

воспитывать чуткое, внимательное отношение к больному, доброту, 
отзывчивость, культуру общения. 

Роли: врач, медсестра, водитель скорой помощи, больной. 
Игровые действия: Больной звонит по телефону 03 и вызывает скорую 

помощь: называет ФИО, сообщает возраст, адрес, жалобы. Скорая помощь 
приезжает. Врач с медсестрой идут к больному. Врач осматривает больного, 
внимательно выслушивает его жалобы, задает вопросы, прослушивает 
фонендоскопом, измеряет давление, смотрит горло. Медсестра измеряет 
температуру, выполняет указания врача: дает лекарство, делает уколы, 
обрабатывает и перевязывает рану и т.д. Если больной очень плохо себя 
чувствует, его забирают и везут в больницу. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. 
Наблюдение за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, 
задает вопросы). Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в 
грамзаписи. Экскурсия к детской больнице. Наблюдение за машиной скорой 
помощи. Чтение литературных произведений: Я. Забила «Ясочка 
простудилась», Э. Успенский «Играли в больницу», В. Маяковский «Кем 
быть?». Рассматривание медицинских инструментов (фонендоскоп, шпатель, 
термометр, тонометр, пинцет и др.). Дидактическая игра «Ясочка 
простудилась». Беседа с детьми о работе врача, медсестры. Рассматривание 
иллюстраций о враче, медицинской сестре. Лепка «Подарок для больной 
Ясочки». Изготовление с детьми атрибутов к игре с привлечением родителей 
(халаты, шапки, рецепты, медицинской карточки и т.д.) 

Игровой материал: телефон, халаты, шапки, карандаш и бумага для 
рецептов, фонендоскоп, тонометр, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, 
губка, шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

«Ветеринарная лечебница» 
Цель: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; 

воспитывать чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, 
отзывчивость, культуру общения. 

Роли: ветеринарный врач, медсестра, санитарка, работник ветеринарной 
аптеки, люди с больными животными. 

Игровые действия: В ветеринарную лечебницу приводят и приносят 
больных животных. Ветеринарный врач принимает больных, внимательно 
выслушивает жалобы их хозяина, задает вопросы, осматривает больное 
животное, прослушивает фонендоскопом, измеряет температуру, делает 
назначение. Медсестра выписывает рецепт. Животное относят в 
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процедурный кабинет. Медсестра делает уколы, обрабатывает и 
перевязывает раны, смазывает мазью и т.д. Санитарка убирает кабинет, 
меняет полотенце. После приема хозяин больного животного идет в 
ветеринарную аптеку и покупает назначенное врачом лекарство для 
дальнейшего лечения дома. 

Предварительная работа: Экскурсия в медицинский кабинет д/с. 
Наблюдение за работой врача (прослушивает фонендоскопом, смотрит горло, 
задает вопросы) Слушание сказки К. Чуковского «Доктор Айболит» в 
грамзаписи. Рассматривание с детьми иллюстраций к сказке К. Чуковского 
«Доктор Айболит». Чтение литературных произведений: Э. Успенский 
«Играли в больницу», В. Маяковский «Кем быть?». Рассматривание 
медицинских инструментов: фонендоскоп, шпатель, термометр, пинцет и др. 
Дидактическая игра «Ясочка простудилась». Беседа с детьми о работе 
ветеринарного врача. Рисование «Мое любимое животное» Изготовление с 
детьми атрибутов к игре с привлечением родителей (халаты, шапки, рецепты 
и т.д.) 

Игровой материал: животные, халаты, шапки, карандаш и бумага для 
рецептов, фонендоскоп, градусник, вата, бинт, пинцет, ножницы, губка, 
шприц, мази, таблетки, порошки и т.д. 

«Поликлиника» 
Цель: раскрытие смысла деятельности медицинского персонала 

развивать у детей способности принимать на себя роли. развивать интерес к 
игре. формировать положительные отношения между детьми. воспитание у 
детей уважения к труду врача. 

Игровой материал: игровой набор "Кукольный доктор", предметы 
заместители, некоторые реальные предметы, шапочка доктора, халат, кукла. 

Ситуация 1 Воспитатель предлагает ребенку дополнительную роль 
пациента, а сам берет основную роль доктора. Воспитатель: " давай поиграем 
в" Доктора»: я буду доктором, а ты - пациентом. Где будет кабинет врача? 
Давай, как будто бы это кабинет (ставит ширму). А что нужно врачу? 
(ребенок с помощью взрослого раскладывает на столе медицинские 
принадлежности из аптечки). А это у нас баночка с мазью, а это шприц ..." 
(Постепенно ребенок сам начинает называть и расставлять необходимое). 
Воспитатель надевает шапочку и белый халат: " Я - доктор. приходите ко мне 
на прием. Заходите, здравствуйте. У вас болит горлышко или животик? 
Когда вы заболели? Давайте посмотрим горлышко. Откройте рот. скажите а-
а-а-а. Ай, ай, какое красное горлышко. Сейчас смажем, не больно? А голова у 
вас не болит? 
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Игра с одним ребенком привлекает внимание других детей. 
Воспитатель, заметив наблюдающих за игрой детей, говорит: "У вас тоже 
что-то заболело?  Становитесь в очередь, больные, Подождите." 

Ситуация 2 Воспитатель играет доктора, двое детей - больных. 
Воспитатель - "А теперь давайте поиграем так, как будто я- доктор. Я у себя 
в кабинете. У меня есть телефон. Вы заболели, звоните мне и вызывайте 
врача, дзинь, дзинь! У меня звонит телефон. Алло! доктор слушает, кто 
звонил? Девочка Катя? Вы заболели? У тебя болит голова или животик? А 
температуру ты измеряла? Какая высокая! Скажи мне Катя, где ты живешь? 

Я приеду к тебе. Буду тебя лечить. А пока пей чай с малиной и ложись 
спать. До свидания! У меня опять звонит телефон. Алло, кто звонит? 
Мальчик Дима?  На что жалуешься? Насморк? Давно заболел? Ты капли 
закапывал или пил таблетки? Не помогает? Приходи ко мне сегодня. Я тебе 
другое лекарство выпишу. До свидания! 

Ситуация 3. Доктор сам звонит пациентам, узнает, как они себя 
использует, чувствуют, дает советы. В процессе разговора по телефону 
воспитатель использует систему альтернативных и подсказывающих 
вопросов, которые показывают вариативность игровых действий и 
способствуют в дальнейшем развитию творчества. 

«Ветер по морю гуляет и кораблик подгоняет» 
Цель: закрепить с детьми знание правил и мер безопасного поведения на 

воде. 
Программное содержание: формировать элементарные представление о 

безопасном поведении на воде; закрепить знания о способах оказания 
помощи утопающему, закрепить знания детей о животных, которые живут в 
жарких странах; воспитывать умение вести себя правильно в чрезвычайной 
ситуации. 

Оборудование: строительный набор с крупными деталями, штурвал, 
канат, якорь, спасательные круги, бескозырки, коврики, фуражка для 
капитана, матросские воротники, буйки, знак «купаться разрешено» красный 
спасательный жилет, картинки животных жарких стран, пальмы, игрушки, 
головные уборы для пассажиров. 

Ход игры 
Мы очень любим, когда к нам приходят гости. Посмотрите сколько их 

сегодня много, каждое утро мы говорим друг другу: «Доброе утро», чтобы у 
нас весь день был добрым, чтобы настроение у нас было хорошее. Давайте 
скажем эти утренние волшебные слова и нашим гостям: «Доброе утро» 

Воспитатель читает стихотворение: 
Что такое лето? 
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Это много света 
Это поле, это лес, 
Это тысячи чудес! 
Воспитатель: летом тепло и даже жарко, поэтому многие люди будут 

отдыхать на море, у реки, озера или пруда. Давайте и мы с вами отправимся в 
путешествие по морю. А для этого построим корабль. 

Дети с помощью воспитателя строят корабль из строительного набора 
Воспитатель: А круг, канат не забыли взять? 
Дети: не забыли, взяли. 
Воспитатель: а для чего нам нужен круг и канат? 
Дети: чтобы спасти человека, если он будет тонуть. 
Воспитатель: Верно. Капитаном на нашем корабле будет Алмаз. Он 

наденет фуражку и возьмет подзорную трубу, а Рузаль, Азамат, Азат, Дамир - 
будут матросами они наденут бескозырки и матросские воротники. 
Остальные дети-пассажиры. Надевайте шляпки, берите на руки «дочек» 
/кукол/, возьмите сумочки с ковриками. 

Капитан: отдает команду. Занимайте свои места на корабле. Корабль 
отплывает. Отдать швартовы, поднять якорь! 

Корабль «плывет» Дети поют песню «Чунга-чанга». В конце песни 
выставить знак «Купаться разрешено» и буйки. 

Воспитатель: посмотрите ребята, чудесное местечко, это пляж, можно 
причалить, искупаться и позагорать. 

Капитан: причалить к берегу! Бросить якорь! 
Воспитатель с детьми «выходит на берег» и объясняет, что это пляж и 

купаться можно только на пляже, так как это специально оборудованное для 
купания место. В этом месте проверено и очищено дно, подготовлен берег, 
дежурят спасатели, медработник, место для купания огорожено буйками, за 
которые заплывать нельзя. 

Выбираем, кто будет дежурить на вышке и наблюдать за купающимися 
т.е. (спасателя) 

В случае опасности он бросится на помощь, взяв спасательный круг. 
Ребенок – спасатель надевает красный спасательный жилет. 

Воспитатель: А я буду медсестрой, которая дежурит на пляже и 
наблюдает, чтобы отдыхающие не получили солнечного ожога. 

Дети, давайте покажем, как мы сюда приплыли на корабле, а сейчас 
давайте поплаваем как настоящие дельфины по морским волнам (имитация 
движений дельфинов) накупались-выходим из воды, расстилаем коврики и 
«загораем». Сначала лежим на спине, потом переворачиваемся на животики. 

-Ребята, можно долго находится на солнышке? 
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-Нет. 
-Почему? 
-Можно получить солнечный удар и ожоги на коже. 
Воспитатель: Уважаемые туристы, отдохнув и искупавшись, займите 

свои места на палубе. Наше путешествие продолжается. 
Капитан: поднять якорь! Отдать швартовы! Курс на жаркие страны! 
во время «путешествия» воспитатель читает стихи-загадки о животных 

жарких стран. Ставятся пальмы и мольберт с картинками животных 
Воспитатель: Ребята вот мы и приплыли в жаркие страны. Посмотрите 

ребята, какие животные здесь обитают. Давайте, ребята мы их сейчас 
изобразим. 

1. Встали в круг и покажем, как ходит слон. 
2. Как обезьяна лазит за бананами. 
3. А сейчас покажем рычащего тигра. 
4. Как прыгает кенгуру. 
Хорошо, молодцы. Ребята, но здесь не только животные обитают, но и 

живут люди, которые танцуют красивый танец, который называется 
«Ламбада». Давайте и мы попробуем его станцевать. 

Ну что ж отдохнули пора и в обратный путь. 
Капитан: поднять якорь! Отдать швартовы! Курс на обратный путь! 
Воспитатель: ой, смотрите, «человек» в воде! скорей бросайте 

спасительный круг! 
Капитан: Человек за бортом! Бросить спасательный круг! 
Матросы бросают спасательный круг на канате и вытаскивают, спасают 

«дочку» /куклу/. Пассажиры благодарят капитана и матросов. 
Воспитатель: Ребята, этого никогда не случится, если вы и ваши друзья, 

будете соблюдать правила поведения на воде. 
Ну а если вдруг, по какой-то причине, человек окажется за бортом, ему 

можно помочь, если бросить спасательный круг, надувной матрас, бревно, 
палку, доску, даже мяч. Самим вам не надо бросаться в воду. Вы можете 
помочь тонущему, если будете громко кричать «Человек тонет!» и позовете 
на помощь взрослых. 

А для того, чтобы хорошо запомнить предмет, с помощью которых 
можно спасти утопающего, мы с вами выучим стихотворение, которое уже 
выучила Алия Г. 

Если в речке тонет кто-то, 
Если он идет на дно, 

Кинь ему веревку, круг, 
Палку, доску иль бревно… 

-Теперь, мы с вами хорошо знаем правила поведения на воде, и наш 
корабль благополучно вернулся из путешествия! 
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Давайте, поблагодарим капитана и матросов за интересное путешествие 
и благополучное возращение домой /дети благодарят команду корабля/. И 
спустимся с корабля на берег. 

«Путешествие по городу» 
Задачи:  
▪ закреплять умение осуществлять игровые действия по речевой 

инструкции, действовать с воображаемыми объектами, использовать 
предметы-заместители, 

▪ продолжать развивать речь, 
▪ пополнять представление о городе, профессиях. 
Материалы: 
▪ кепка шофера, руль, 
▪ вывеска «касса», кафе «Сказка», «Дворец спорта», 
▪ униформа: служащих парка, инструктора, официанта, 
▪ шапочки зверят, 
▪ карусель, 
▪ строительный материал. 
Предварительная работа: 
▪ целевая прогулка по улице Кирова и Ленинградской набережной, 
▪ рассматривание фотоальбома «Наш любимый город», 
▪ просмотр мультимедийной презентации «Прогулки по городу», 
▪ изучение правил дорожного движения, 
▪ сюжетно-ролевая игра «Мы едем, едем, едем...», 
▪ знакомство с работой служащих парка, инструктора по физической 

культуре, официанта, 
▪ разучивание игр и песен, ролевых слов и действий. 
Ход игры. 
Дети с воспитателем строят автобус. 
Ведущий. Ребята, я хочу предложить вам поехать на экскурсию. 

Согласны? (ответы детей). Тогда садитесь скорее в автобус. Я буду 
экскурсоводом, а Егор будет шофером (дети занимают места в автобусе). 

Шофер автобуса. Внимание, автобус отправляется! Пристегните ремни 
безопасности. 

Звучит аудио запись «Автобус». 
Шофер. Остановка «Дворец спорта». 
Ведущий. Давайте зайдем туда. А скажите ребята, что делают люди во 

дворце спорта? (Ответы детей). А кто проводит тренировки? Инструктор. 
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Денис. Здравствуйте, я ваш инструктор по физической культуре, 
предлагаю вам укрепить свое здоровье, займемся зверобикой (дети надевают 
шапочки зверушек). На цветочки становись! 

Дети встают на цветочки и выполняют движения под музыку. 
Ведущий. Здоровье в порядке? 
Ответ детей. Спасибо зарядке. 
Ведущий и дети благодарят инструктора. 
Ведущий. Попрошу всех в автобус, наша экскурсия по городу 

продолжается. 
Шофер. Осторожно, двери закрываются, пристегните ремни. Следующая 

остановка «Парк развлечений». 
Весёлый автобус, 
По дорожке беги 
И в парк развлечений 
Ты нас привези. 
Ведущий. Там много качелей, 
И фокусник ждёт 
Там есть карусели, 
Весёлый народ. 
Звучит песня «Автобус» один куплет. 
Шофер. Остановка «Парк развлечений». 
Ведущий. Потихоньку выходим, не толкаемся. 
Директор парка. Здравствуйте, я директор парка, приглашаю вас 

прокатиться на наших веселых каруселях, но прежде прошу вас приобрести 
билет в кассе (жестом показывает на кассу). 

Дети подходят к кассе и приобретают билеты. Проводиться игра 
«Карусель». 

Директор. Ну, как вам понравилось в нашем парке? (ответы детей). А не 
хотите ли заглянуть в детское кафе «Сказка»? (ответы детей) 

Ведущий. Ребята, а кафе-то находиться на другой стороне улицы и нам 
придется идти через дорогу. А как правильно переходить дорогу? (ответы 
детей). Вставайте парами, я пойду впереди с красным флажком, а Миша – 
сзади нашей колонны. Смотрите, не отставайте, а то потеряетесь в городе. 

Мы по улицам идём 
Друг дружку за руки ведем. 
Всё хотим мы повидать 
Обо всём хотим узнать. 
Дети по пешеходному переходу идут через дорогу. 
Ведущий. Вот мы и пришли. 
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Официант. Здравствуйте, сделайте, пожалуйста, ваш заказ. Вот вам 
меню. 

Ведущий. Давайте закажем сок (коробочка сока каждому). 
Официант. Будет сделано. 
Официант приносит сок, дети пьют, благодарят официанта и покидают 

кафе. 
Ведущий. На этом наша экскурсия заканчивается. Прошу занять свои 

места в автобусе, пристегнуться – мы едем обратно в детский сад (дети 
садятся в автобус, поют песню). 

Шофер. Остановка детский сад «Улыбка». 
Дети выходят из автобуса, благодарят шофера и экскурсовода, 

воспитатель предлагает детям рассказать об экскурсии своим родным. 
 

Дидактические игры 
 
«Найди ошибку» 
Цели: учить отчетливо произносить многосложные слова громко, 

развивать слуховое внимание. 
Ход игры: Воспитатель показывает игрушку и называет заведомо 

неправильное действие, которое якобы производит это животное. Дети 
должны ответить, правильно это или нет, а потом перечислить те действия, 
которые на самом деле может совершать данное животное. Например: 
«Собака читает. Может собака читать?» Дети отвечают: «Нет». А что может 
делать собака? Дети перечисляют. Затем называются другие животные. 

«Доскажи слово» 
Цели: учить отчетливо, произносить многосложные слова громко, 

развивать слуховое внимание. 
Ход игры: Воспитатель произносит фразу, но не договаривает слог в 

последнем слове. Дети должны закончить это слово. 
Ра-ра-ра - начинается иг …. 
Ры-ры-ры - у мальчика ша... 
Ро-ро-ро - у нас новое вед... 
Ру-ру-ру - продолжаем мы иг.. 
Ре-ре-ре - стоит дом на го... 
Ри-ри-ри - на ветках снеги... 
Ар-ар-ар - кипит наш само.... 
Ры-ры-ры - детей много у го... 
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«Так бывает или нет» 
Цели: учить замечать непоследовательность в суждениях, развивать 

логическое мышление. 
Ход игры: Воспитатель объясняет правила игры: 
Я буду рассказывать историю, в которой вы должны заметить то, чего не 

бывает. 
«Летом, когда ярко светило солнце, мы с ребятами вышли на прогулку. 

Сделали из снега снеговика и стали кататься на санках». «Наступила весна. 
Все птицы улетели в теплые края. Медведь залез в свою берлогу и решил 
проспать всю весну...» 

«Какое время года?» 
Цели: учить соотносить описание природы в стихах или прозе с 

определенным временем года; развивать слуховое внимание, быстроту 
мышления. 

Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель задает вопрос «Когда 
это бывает?» и читает текст или загадку о разных временах года. 

«Где что можно делать?» 
Цели: активизация в речи глаголов, употребляющихся в определенной 

ситуации. 
Ход игры: Воспитатель задает вопросы, дети отвечают на них. 
Что можно делать в лесу? (Гулять; собирать ягоды, грибы; охотится; 

слушать пение птиц; отдыхать). 
Что можно делать на реке? Что делают в больнице? 
«Какая, какой, какое?» 
Цели: учить подбирать определения, соответствующие данному 

примеру, явлению; активизировать усвоенные ранее слова. 
Ход игры: Воспитатель называет какое-нибудь слово, а играющие по 

очереди называют как можно больше признаков, соответствующих данному 
предмету.              

Белка - рыжая, шустрая, большая, маленькая, красивая…. 
Пальто - теплое, зимнее, новое, старое ….. 
Мама - добрая, ласковая, нежная, любимая, дорогая … 
Дом - деревянный, каменный, новый, панельный … 
«Закончи предложение» 
Цели: учить дополнять предложения, словом, противоположного 

значения, развивать внимание. 
Ход игры: Воспитатель начинает предложение, а дети его заканчивают, 

только говорят слова с противоположным значением. 
Сахар сладкий, а перец - …. (горький). 
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Летом листья зеленые, а осенью ….(желтые). 
Дорога широкая, а тропинка .... (узкая). 
«Узнай, чей лист» 
Цели: учить узнавать растение по листу (назвать растение по листу и 

найти его в природе), развивать внимание. 
Ход игры: на прогулке собрать опавшие листья с деревьев, кустарников. 

Показать детям, предложить узнать, с какого дерева и найти сходство с не 
опавшими листьями. 

«Отгадайте, что за растение» 
Цели: учить описывать предмет и узнать его по описанию, развивать 

память, внимание. 
Ход игры: Воспитатель предлагает одному ребенку описать растение 

или загадать о нем загадку. Другие дети должны отгадать, что это за 
растение. 

«Кто же я?» 
Цели: учить называть растение, развивать память, внимание. 
Ход игры: Воспитатель быстро показывает на растение. Тот, кто первым 

назовет растение и его форму (дерево, кустарник, травянистое растение), 
получает фишку. 

«У кого кто» 
Цели: закрепить знания о животных, развивать внимание, память. 
Ход игры: Воспитатель называет животное, а дети называют детеныша в 

единственном и множественном числе. Ребенок, который правильно назовет 
детеныша, получает фишку. 

«Кто (что) летает?» 
Цели: закрепить знания о животных, насекомых, птицах, развивать 

внимание, память. 
Ход игры: Дети стоят в кругу. Выбранный ребенок называет какой-

нибудь предмет или животное, причем поднимает обе руки вверх и говорит: 
«Летит». 

Когда называется предмет, который летает, все дети поднимают обе 
руки вверх и говорят: «Летит», если нет, руки не поднимают. Если кто-то из 
детей ошибается, он выходит из игры. 

«Что за насекомое?» 
Цели: уточнять и расширять представления о жизни насекомых осенью, 

учить описывать насекомых по характерным признакам, воспитывать 
заботливое отношение ко всему живому, развивать внимание. 
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Ход игры: Дети делятся на 2 подгруппы. Одна подгруппа описывает 
насекомое, а другая - должна угадать, кто это. Можно использовать загадки. 
Затем свои вопросы задает другая подгруппа. 

«Прятки» 
Цели: учить находить дерево по описанию, закрепить умение 

использовать в речи предлоги: за, около, перед, рядом, из-за, между, на;  
развивать слуховое внимание. 

Ход игры: По заданию воспитателя часть детей прячется за деревьями и 
кустарниками. Ведущий по инструкции воспитателя ищет (найди, кто 
прячется за высоким деревом, низким, толстым, тонким). 

«Кто больше назовет действий?» 
Цели: учить подбирать глаголы, обозначающие действия, развивать 

память, внимание. 
Ход игры: Воспитатель задает вопросы, дети отвечают глаголами. За 

каждый правильный ответ дети получают фишку. 
Что можно делать с цветами? (рвать, нюхать, смотреть, поливать, 

дарить, сажать) 
Что делает дворник? (подметает, убирает, поливает, чистит дорожки от 

снега) 
«Какое что бывает?» 
Цели: учить классифицировать предметы по цвету, форме, качеству, 

материалу, сравнивать, сопоставлять, подбирать как можно больше 
наименований, подходящих под это определение; развивать внимание. 

Ход игры: Расскажите, что бывает: 
зеленым - огурец, крокодил, листик, яблоко, платье, елка …. 
широким - река, дорога, лента, улица … 
Выигрывает тот, кто больше назовет слов. 
«Что это за птица?» 
Цели: уточнять и расширять представления о жизни птиц осенью, учить 

описывать птиц по характерным признакам; развивать память; воспитывать 
заботливое отношение к птицам. 

Ход игры: Дети делятся на 2 подгруппы. Дети одной подгруппы 
описывают птицу, а другой - должны угадать, что это за птица. Можно 
использовать загадки. Затем свои вопросы задает другая подгруппа. 

«Загадай, мы отгадаем» 
Цели: закрепить знания о растениях сада и огорода; умение называть их 

признаки, описывать и находить их по описанию, развивать внимание. 
Ход игры: Дети описывают любое растение в следующем порядке: 

форма, окраска, вкус. Водящий по описанию должен узнать растение. 
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«Бывает - не бывает» (с мячом) 
Цели: развивать память, внимание, мышление, быстроту реакции. 
Ход игры: Воспитатель произносит словосочетания и кидает мяч, а дети 

должны быстро ответить. 
Снег зимой  … (бывает)                          Мороз летом … (не бывает) 
Иней летом … (не бывает)                      капель летом … (не бывает) 
«Третий лишний» (растения) 
Цели: закрепить знания детей о многообразии растений, развивать 

память, быстроту реакции. 
Ход игры: Воспитатель называет по 3 растения (деревья и кустарники), 

одно из которых «лишнее». Например, клен, липа, сирень. Дети должны 
определить, какое из них «лишнее» и хлопнуть в ладоши. 

(Клен, липа - деревья, сирень - кустарник) 
«Игра в загадки» 
Цели: расширять запас существительных в активном словаре. 
Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель загадывает загадки. 

Отгадавший ребенок выходит и сам загадывает загадку. За отгадывание 
загадки он получает по одной фишке. Выигрывает тот, кто наберет больше 
фишек. 

«Знаешь ли ты ...» 
Цели: обогащать словарный запас детей названиями животных, 

закрепить знание моделей, развивать память, внимание. 
Ход игры: заранее нужно подготовить фишки. Воспитатель выкладывает 

в первый ряд - изображения зверей, во второй - птиц, в третий - рыб, в 
четвертый - насекомых. Играющие поочередно называют сначала зверей, 
затем птиц и т. д. И выкладывают при правильном ответе фишку в ряд. 
Выигрывает выложивший больше фишек. 

«Когда это бывает?» 
Цели: закрепить знание детей о частях суток, развивать речь, память. 
Ход игры: Воспитатель раскладывает картинки, изображающие жизнь 

детей в детском саду: утренняя гимнастика, завтрак, занятия и т. д. Дети 
выбирают себе любую картинку, рассматривают ее. На слово «утро» все дети 
поднимают картинку, связанную с утром, и объясняют свой выбор. Затем 
день, вечер, ночь. За каждый правильный ответ дети получают фишку. 

«А что потом?» 
Цели: закрепить знание детей о частях суток, о деятельности детей в 

разное время суток; развивать речь, память. 
Ход игры: Дети садятся полукругом. Воспитатель объясняет правила 

игры: 
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Помните, мы с вами говорили о том, что мы делаем в детском саду в 
течении всего дня? А сейчас поиграем и узнаем, все ли вы запомнили. Будем 
рассказывать по порядку о том. Что мы делаем в детском саду с самого утра. 
Кто ошибется, сядет на последний стул, а все остальные передвинутся. 

Можно ввести игровой такой момент: воспитатель поет песенку 
«камешек у меня. Кому дать? Кому дать? Тот и будет отвечать». 

Воспитатель начинает: «Мы пришли в детский сад. Поиграли на участке. 
А что было потом?» Передает камешек кому-либо из играющих. Тот 
отвечает: «Делали гимнастику» - «А потом?»  Передает камешек другому 
ребенку. 

Игра продолжается, пока дети не назовут последнее — уход домой. 
Примечание. Использовать камешек или другой предмет целесообразно, 

так как отвечает не тот, кому хочется, а тот, кому он достанется. Это 
заставляет всех детей быть внимательными и готовыми отвечать. 

«Когда ты это делаешь?» 
Цель: закрепить культурно-гигиенические навыки и знание частей суток, 

развивать внимание, память, речь. 
Ход игры: Воспитатель называет одного ребенка. Потом изображает 

какое - ни будь действие, например, моет руки, чистит зубы, чистит обувь, 
причесывается и прочее, и спрашивает: «Когда ты это делаешь?» если 
ребенок отвечает, что чистит зубы утром, дети поправляют: «Утром и 
вечером». В роли ведущего может быть один из детей. 

«Выдели слово» 
Цели: учить детей отчетливо произносить многосложные слова громко, 

развивать слуховое внимание. 
Ход игры: Воспитатель произносит слова и предлагает детям хлопать в 

ладоши тогда, когда они услышат слова, в которых есть звук «з» (песня 
комарика). (Зайка, мышка, кошка, замок, коза, машина, книга, звонок) 

Воспитатель должен произносить слова медленно, после каждого слова 
делать паузу, чтобы дети могли подумать. 

«Дерево, кустарник, цветок» 
Цели: закрепить знание растений, расширять кругозор детей, развивать 

речь, память. 
Ход игры: Ведущий произносит слова «Дерево, кустарник, цветок ...» и 

обходит детей. Останавливаясь, он указывает на ребенка и считает до трех, 
ребенок должен быстро назвать то, на чем остановился ведущий. Если 
ребенок не успел или неправильно назвал, он выбывает из игры. Игра 
продолжается до тех пор, пока не останется один игрок. 
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«Где что растет?» 
Цели: учить понимать происходящие в природе процессы; дать 

представление о назначении растений; показать зависимость всего живого на 
земле от состояния растительного покрова; развивать речь. 

Ход игры: Воспитатель называет разные растения и кустарники, а дети 
выбирают только те, что растут у нас. Если растут, дети хлопают в ладоши 
или прыгают на одном месте (движение можно выбирать любое), если нет - 
молчат. 

Яблоня, груша, малина, мимоза, ель, саксаул, облепиха, береза, вишня, 
черешня, лимон, апельсин, липа, клен, баобаб, мандарин. 

Если дети справились успешно, можно деревья перечислять быстрее: 
слива, осина, каштан, кофе. Рябина, платан. Дуб, кипарис. Алыча, 

тополь, сосна. 
В конце игры подводится итог, кто больше всех знает деревьев. 
«Кто кем (чем) будет?» 
Цель: развивать речевую активность, мышление. 
Ход игры: Дети отвечают на вопрос взрослого: «Кем будет (или чем 

будет) … яйцо, цыпленок, мальчик, желудь, семечко, икринка, гусеница, 
мука, железо, кирпич, ткань и т. д.?». Если дети придумают несколько 
вариантов, например, из яйца - цыпленок, утенок, птенчик, крокодильчик. То 
они получают дополнительные фанты. 

Или воспитатель спрашивает: «Кем был раньше птенец (яйцом), хлеб 
(мукой), машина (металлом). 

«Лето или осень» 
Цель: закрепить знание признаков осени, дифференциация их от 

признаков лета; развивать память, речь; воспитание ловкости. 
Ход игры: 
Воспитатель и дети стоят в кругу. 
Воспитатель. Если листики желтеют - это … (и бросает мяч одному из 

детей. Ребенок ловит мяч и говорит, бросая его обратно воспитателю: 
«Осень»). 

Воспитатель. Если птицы улетают - это ….  
«Будь внимательным» 
Цель: дифференциация зимней и летней одежды; развивать слуховое 

внимание, речевой слух; увеличение словарного запаса. 
Внимательно послушайте стихи об одежде, чтобы потом перечислить 

все названия, которые встретятся в этих стихах. Назовите сначала летнюю. А 
затем зимнюю. 
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«Брать — не брать» 
Цель: дифференциация лесных и садовых ягод; увеличение словарного 

запаса по теме «Ягоды»; развивать слуховое внимание. 
Ход игры: Дети стоят в кругу. Воспитатель объясняет, что будет 

произносить название лесных и садовых ягод. Если дети услышат название 
лесной ягоды, они должны присесть, а если услышат название садовой, 
потянуться, подняв руки вверх. 

Земляника, ежевика, крыжовник, клюква, красная смородина, клубника, 
черная смородина, брусника, малина. 

«Что сажают в огороде?» 
Цель: учить классифицировать предметы по определенным признакам 

(по месту их произрастания, по их применению); развивать быстроту 
мышления, слуховое внимание. 

Ход игры: Дети, вы знаете, что сажают в огороде? Давайте поиграем в 
такую игру: я буду называть разные предметы, а вы внимательно слушайте. 
Если я назову то, что сажают в огороде, вы ответите «Да», если же то, что в 
огороде не растет, вы скажете: «Нет». Кто ошибется, тот выходит из игры. 

Морковь (да), огурец (да), слива (нет), свекла (да) и т. д. 
«Кто скорее соберет?» 
Цель: учить детей группировать овощи и фрукты; воспитывать быстроту 

реакции на слова воспитателя, выдержку и дисциплинированность. 
Ход игры: Дети делятся на две бригады: «Садоводы» и «Огородники». 

На земле лежат муляжи овощей и фруктов и две корзины. По команде 
воспитателя бригады начинают собирать овощи и фрукты каждый в свою 
корзину. Кто собрал первым, поднимает корзину вверх и считается 
победителем. 

«Кому что нужно?» 
Цель: упражнять в классификации предметов, умении называть вещи, 

необходимые людям определенной профессии; развивать внимание. 
Воспитатель: - Давайте вспомним, что нужно для работы людям разных 

профессий. Я буду называть профессию, а вы скажете, что ему нужно для 
работы. 

Воспитатель называет профессию, дети говорят, что нужно для работы. 
А затем во второй части игры воспитатель называет предмет, а дети говорят, 
для какой профессии, он может пригодиться. 

«Не ошибись» 
Цель: закрепить знания детей о разных видах спорта, развивать 

находчивость, сообразительность, внимание; воспитывать желание 
заниматься спортом. 
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Ход игры: Воспитатель раскладывает разрезанные картинки с 
изображением различных видов спорта: футбол, хоккей, волейбол, 
гимнастика, гребля. В серединке картинки спортсмен, нужно подобрать ему 
все необходимое для игры. 

По этому принципу можно изготовить игру, в которой дети будут 
подбирать орудия труда к различным профессиям.  

Например, строитель: ему необходимы инструменты - лопата, мастерок, 
кисть малярная, ведро; машины, которые облегчают труд строителя - 
подъемный кран, экскаватор, самосвал и др.  

На картинках - люди тех профессий, с которыми знакомят детей в 
течение года: повар, дворник, почтальон, продавец, врач, учитель, 
тракторист, слесарь и др. К ним подбирают изображения предметов их труда. 
Правильность выполнения контролируется самой картинкой: из маленьких 
картинок должна получится большая, целая. 

«Отгадай - ка!» 
Цель: учить описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем 

существенные признаки, по описанию узнавать предмет; развивать память, 
речь. 

Ход игры: По сигналу воспитателя, ребенок, получивший фишку, встает 
и делает по памяти описание любого предмета, а затем передает фишку тому, 
кто будет отгадывать. Отгадав, ребенок описывает свой предмет, передает 
фишку следующему и т. д. 

«Закончи предложение» 
Цель: учить дополнять предложения, словом, противоположного 

значения; развивать память, речь. 
Ход игры: Воспитатель начинает предложение, а дети его заканчивают, 

только говорят противоположные по смыслу слова. 
Сахар сладкий, а перец - …. (горький) 
Летом листья зеленые, а осенью - ….. (желтые) 
Дорога широкая, а тропинка - …. (узкая) 
Лед тонкий, а ствол - … (толстый) 
«Где что лежит?» 
Цель: учить выделять из группы слов, из речевого потока слова с 

данным звуком;  закрепить правильное произношение определенных звуков в 
словах; развивать внимание. 

Ход игры: Воспитатель называет предмет и предлагает детям ответить, 
куда его можно положить. Например: 

«Мама принесла хлеб и положила его в … (хлебницу). 
Маша насыпала сахар … Куда? (В сахарницу) 
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Вова вымыл руки и положил мыло ...Куда? (В мыльницу) 
«Догони свою тень» 
Цель: познакомить с понятием света и тени; развивать речь. 
Ход игры: Воспитатель: Кто отгадает загадку? 
Я иду - она идет, 
Я стою - она стоит, 
Побегу - она бежит.  Тень 
В солнечный день, если вы встанете лицом, спиной или боком к 

солнышку, то на земле появится темное пятно, это ваше отражение, оно 
называется тенью. Солнце посылает на землю свои лучи, они 
распространяются во все стороны. Стоя на свету, вы закрываете путь 
солнечным лучам, они освещают вас, но на землю падает ваша тень. Где еще 
есть тень? На что похожа? Догони тень. Потанцуй с тенью. 

«Закончи предложение» 
Цель: учить дополнять предложения, словом, противоположного 

значения; развивать память, речь. 
Ход игры: Воспитатель начинает предложение, а дети его заканчивают, 

только говорят противоположные по смыслу слова. 
Сахар сладкий, а перец - …. (горький) 
Летом листья зеленые, а осенью - ….. (желтые) 
Дорога широкая, а тропинка - …. (узкая) 
Лед тонкий, а ствол - … (толстый) 
«У кого какой цвет?» 
Цель: учить детей узнавать цвета, закрепить умение определять 

предметы по цвету, развивать речь, внимание. 
Ход игры: Воспитатель показывает, например, зеленый квадрат бумаги. 

Дети называют не цвет, а предмет того же цвета: трава, свитер, шляпа и т. д. 
«Какой предмет» 
Цель: учить классифицировать предметы по определенному признаку 

(величина, цвет, форма), закрепить знания детей о величине предметов; 
развивать быстроту мышления. 

Ход игры: Дети садятся в кружок. Воспитатель говорит: 
Дети, предметы, которые нас окружают, бывают разной величины: 

большие, маленькие, длинные, короткие, низкие, высокие, широкие, узкие. 
Мы с вами на занятиях и на прогулках видели много разных по величине 
предметов. Сейчас я буду называть одно слово, а вы будете перечислять, 
какие предметы можно назвать, одним словом. 

В руках у воспитателя камешек. Он дает его тому ребенку, который 
должен отвечать. 
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«Длинный», - говорит воспитатель и передает камешек соседу. 
Платье, веревка, день, шуба, - вспоминают дети. 
Широкий, - предлагает воспитатель следующее слово. 
Дети называют: дорога, улица, речка, лента и др. 
Так же проводится игра и с целью совершенствования умения детей 

классифицировать предметы по цвету, форме. Воспитатель говорит: 
Красный. 
Дети по очереди отвечают: ягода, шар, флажок, звездочка, машина и др. 
- Круглый (мяч, солнце, яблоко, колесо и др.) 
«Что умеют делать звери?» 
Цель: учить создавать самые разнообразные словесные сочетания; 

расширять в сознании смысловое содержание слова; развивать память. 
Ход игры: Дети превращаются в «зверей». Каждый должен рассказать, 

что он умеет делать, чем питается, как двигается. Рассказавший правильно 
получает картинку с изображением животного. 

Я рыжая белка. Прыгаю с ветки на ветку. На зиму делаю припасы: орехи 
собираю, грибы сушу. 

Я собака, кошка, медведь, рыба и т. д. 
«Придумай другое слово» 
Цель: расширять словарный запас; развивать внимание. 
Ход игры: Воспитатель говорит: «Придумайте из одного слова другое, 

похожее. Можно сказать: бутылка из-под молока, а можно сказать молочная 
бутылка». Кисель из клюквы (клюквенный кисель); суп из овощей (овощной 
суп); пюре из картофеля (картофельное пюре). 

«Подбери похожие слова» 
Цель: учить детей отчетливо произносить многосложные слова громко; 

развивать память внимание. 
Ход игры: Воспитатель произносит слова близкие по звучанию: ложка - 

кошка, ушки - пушки. Затем он произносит одно слово и предлагает детям 
самим подобрать к нему другие, близкие по звучанию: ложка (кошка, ножка, 
окошко), пушка (мушка, сушка, кукушка), зайчик (мальчик, пальчик) и т. д. 

«Кто больше вспомнит?» 
Цель: обогащать словарь детей глаголами, обозначающими действия 

предметов; развивать память, речь. 
Ход игры: Карлсон просит посмотреть на картинки и рассказать, что они 

делают, что еще умеют делать. 
Метель - метет, вьюжит, пуржит. 
Дождь - льет, моросит, накрапывает, капает, начинается, хлещет, … 
Ворона - летает, каркает, сидит, ест, присаживается, пьет, вьет, т. д. 
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«О чем еще так говорят?» 
Цель: закрепить и уточнить значение многозначных слов; воспитывать 

чуткое отношение к сочетаемости слов по смыслу, развивать речь. 
Ход игры: Подскажите Карлсону, о чем еще можно так сказать: 
Идет дождь: идет - снег, зима, мальчик, собака, дым. 
Играет - девочка, радио, … 
Горький - перец, лекарство. 
«Придумай сам» 
Цель: учить видеть в различных предметах возможные заместители 

других предметов, годных для той или иной игры; формировать умение 
использовать один и тот же предмет в качестве заместителя других 
предметов и наоборот; развивать речь, воображение. 

Ход игры: Воспитатель предлагает выбрать каждому ребенку по одному 
предмету (кубик, шишка, листик, камешек, полоска бумаги, крышечка) и 
пофантазировать: «Как можно поиграть этими предметами?» Каждый 
ребенок называет предмет, на что похож и как можно с ним играть. 

«Кто что слышит?» 
Цель: учить детей обозначать и называть словом звуки (звенит, шуршит, 

играет, трещит и др.); воспитывать слуховое внимание; развивать 
сообразительность, выдержку. 

Ход игры: на столе у воспитателя стоят различные предметы, при 
действии которыми издается звук: звенит колокольчик; шуршит книга, 
которую листают; играет дудочка, звучит пианино, гусли и др., т. е. Все, что 
есть звучащее в группе, можно использовать в игре. 

За ширму приглашается один ребенок, который там играет, например, на 
дудочке. Дети, услышав звук, отгадывают, а тот, кто играл, выходит из-за 
ширмы с дудочкой в руках. Ребята убеждаются, что они не ошиблись. С 
другим инструментом будет играть другой ребенок, выбранный первым 
участником игры. Он, например, листает книгу. Дети отгадывают. Если 
затрудняются сразу ответить, воспитатель просит повторить действие, а всех 
играющих слушать внимательнее. «Книгу листает, листики шуршат» - 
догадываются дети. Из-за ширмы выходит играющий и показывает, как он 
действовал. 

Такую игру можно проводить и на прогулке. Воспитатель обращает 
внимание ребят на звуки: трактор работает, птицы поют, автомобиль 
сигналит, листья шелестят и др. 
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«Кто летает?» 
Цель: учить детей отличать "летающие" предметы/птиц от 

"нелетающих"; воспитывать слуховое внимание, развивать 
сообразительность. 

Ход игры: Дети становятся в одну линию. Ведущий объясняет правила 
игры: «Я буду называть разные предметы или животных. Если я назову что-
нибудь летающее - самолет или воробей, - вы должны поднять обе руки 
вверх, если нелетающее - не поднимайте. Кто ошибется - выходит из игры. 
- Воробей.                           
- Ворона. 
- Пчела.                               
- Стрекоза. 
- Божья коровка.                
- Собака. 

- Слон.                                
- Кошка. 
- Ракета.                              
- Стол. 
- Змея.                                 
- Облака. 

- Орел.                                 

«Дай определение словам» 
Цель: активизация словаря, развитие связной речи, внимания, мышления 
Ход игры: я начну, а ты закончи: 
Мама (какая?) – добрая, ласковая, строгая 
Праздник (какой?) – веселый, долгожданный 
«Дай действия словам» 
Цель: активизация словаря, развитие связной речи, внимания 
Ход игры: я начну говорить, а ты закончи: 
Мама (что делает?) – стирает, готовит, помогает… 
Праздник (сто делает?) – наступает, приходит, радует… 
«Наоборот» 
Цель: формировать умение подбирать противоположные по смыслу 

слова. 
Ход игры: я начну, а вы продолжите: 
Веселый праздник – грустный 
Большой подарок – маленький 
Светлое небо – … 
Чистое платье – … 
Хорошее настроение – … 
Теплая погода - … 
«Где Петрушка?» 
Цель: учить детей давать правильное определение предметам в 

пространстве, использовать подходящие предлоги. 
Наглядный материал: кукольная мебель, игрушечный Петрушка 
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Ход игры: воспитатель передвигает Петрушку в кукольной комнате: 
сажает на стул, на диван, за стол, прячет за шкаф, за диван. 

Дети объясняют, где Петрушка – Петрушка сидит на стуле. 
«Четвертый лишний» 
Цель: развивать внимание, сообразительность, речь доказательную 
Ход игры: послушайте и скажите, какое слово лишнее и почему: 
- тарелка, стакан, корова, чашка 
- чашка, стакан, тарелка, кружка 
«С мишкой» 
Цель: учить использовать глагол ЛЕЖАТЬ в повелительном наклонении 
Наглядный материал: медвежонок, кровать 
Ход игры: 
В: этот мишка охотно ложится на бочок, спину, живот. Надо попросить 

его об этом. 
Дети просят мишку, употребляя глагол ЛЯГ 
Усложняя задание, воспитатель создает новую игровую ситуацию с 

любой другой игрушкой 
«Разговор по телефону» 
Цель: развивать пространственные представления. Побуждать 

использовать в речи слова: ВВЕРХ, НАПРАВО, НАЛЕВО, ВНИЗ, ПРЯМО. 
Ход игры: в одном городе на одной площадке стояли два больших дома. 

В одном доме жили кот Леопольд, крокодил Гена, колобок и волк. В другом 
доме жили лиса, заяц, Чебурашка и мышка-норушка. Однажды вечером кот 
Леопольд, крокодил Гена, колобок и волк решили позвонить своим соседям. 
Угадайте, кто кому звонил? 

«Отгадай предмет по названиям его частей» 
Цель: активизация словаря, закрепление названий знакомых предметов. 
Ход игры: 
- дно, стенки, крышка, ручки (кастрюля) 
- голова, туловище, лапы, крылья (птица) 
«Кто у кого?» 
Цель: практическое усвоение сложносочиненного предложения с 

противительным союзом А 
Наглядный материал: предметные картинки с животными и их 

детенышами 
Ход игры: сначала дети сопоставляют простые предложения типа: «У 

коровы теленок» 
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Потом по образцу воспитателя составляют сложносочиненные 
предложения по двум парам картинок: «У коровы теленок, а у козы 
козленок» 

«Назови одним словом» 
Цель: учить обогащать предметы одним словом, обогащать словарный 

запас. 
Наглядный материал: картинки с изображением пианино, скрипки, 

барабана, пилы, топора, рубанка, швейной машинки, ножниц, иголки и т.д. 
Ход игры: сгруппируйте эти предметы. 
Вопросы: как эти предметы можно назвать одним словом? Почему так 

можно сгруппировать? Придумай для любой группы свое условное 
обозначение. 

«Игра в слова» 
Цель: учить синтезировать и группировать слова по признаку. Развитие 

внимания 
Ход игры: 
В: сейчас я назову несколько слов, а вы постарайтесь их запомнить. 

Слон, заяц, телевизор, курица, шкаф, мышь, волк, диван, кресло, медведь. 
Повтори! Как вы думаете, можно ли разделить эти слова на группы? 
Вспомните вначале животных? Перечислите предметы мебели. 

В: называет слова: сокол, сито, сосна, сарафан, сарай, Снегурочка. 
Назовите слова, которые запомнил. Есть ли у этих слов что-то общее 
(начинаются с буквы С). Если знаешь, как пишется буква С, напиши. 
Придумай слова, которые начинаются с этой буквы. 

«Узнай по описанию» 
Цель: продолжать учить составлять описательные рассказы, узнавать 

предмет по описанию 
Наглядный материал: изображения предметов с незначительными 

отличиями во внешнем виде 
Ход игры: у каждого из детей по 2-3 картинки. Воспитатель описывает 

какой-нибудь предмет. Дети должны угадать, о каком изображении идет 
речь, и показывать его. 

Усложнение: 
дети объясняют свой выбор 
роль водящего выполняет ребенок 
«Вкус и запах» 
Цель: учить детей описывать фрукты и овощи, вспоминая их цвет, запах, 

вкус; развивать словарный запас; уметь сравнить предметы. 
Ход игры: 
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1. представь ЛИМОН 
Каков он на вкус? 
Вспомни, как пахнет лимон? Расскажи 
Представь, что держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь? 
-   Нарисуй лимон 
2. представь АПЕЛЬСИН 
Каков на вкус? 
Как пахнет? 
Какого цвета? 
Что чувствуешь? 
-  Нарисуй апельсин 
3. расскажи, чем отличаются апельсин от лимона. Чем они похожи? 
«Что изменилось?» 
Цель: развитие внимания, связной речи, умение описывать предмета. 
Ход игры: на столе расположены предметы в определенной 

последовательности. 
В: посмотрите внимательно на предметы, запомните как они 

расположены. Потом, когда вы отвернетесь, я что-то изменю. Когда вы 
повернетесь обратно, вы должны внимательно посмотреть, как лежат 
предметы, и сказать мне что изменилось? 

Усложнение: 
Описать предмет, которого не стало 
рассказать о месте, где он стоял 
на какой звук начиналось название этого предмет в названии, каких еще 

предметов есть этот звук? 
«Измени предложение» 
Цель: учить правильно, согласовывать существительные, 

прилагательные и глаголы 
Ход: послушай первое предложение и закончи аналогично второе 
- Лена поливает цветы, Лена и Коля … 
«Один и много» 
Цель: учить детей правильно употреблять слова в единственном и 

множественном числах; противопоставлять один предмет нескольким. 
Наглядный материал: картинки по числу детей с изображением 1 или 

нескольких предметов 
Ход игры: воспитатель раздает картинки. Просит назвать предметы, 

нарисованные на картинках. Дети отвечают: 
- У меня окно 
- У меня окна 
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Затем составляют пары картинок по принципу: один – много. 
«Подбери овощи, и фрукты по цвету» 
Цель: развитие сенсорики 
Наглядный материал: картинки с изображение овощей и фруктов 
Ход игры: детям предлагается ряд картинок с изображением овощей и 

фруктов. После рассмотрения: разложить их по цвету 
«Ласковые слова» 
Цель: активизация ласкательных существительных 
Ход игры: все слова, которые вы услышите, давайте будем переделывать 

в ласковые: 
Санки – саночки 
Гора – горочка 
Зима – зимушка 

Шуба – шубка 
Шапка – шапочка 
Снег – снежок 

«Что из чего сделано?» 
Цель: активизировать произношение прилагательных, согласовывать 

существительное и прилагательное в роде и числе 
Ход игры: 
Стакан из стекла – стеклянный 
Нож из железа – железный 
Чашка из фарфора – фарфоровая 
Ваза из хрусталя – хрустальная 
Ложка из дерева - … 
Сковорода из чугуна - … 
«Я начну, а ты закончи» 
Цель: активизировать в речи предлога У 
Ход игры: 
Красивое платье у кого? 
У Зины 
Синий флажок у кого? 
У Саши 
«Я начну, а ты закончи» 
Цель: образование глаголов от звукоподражательных слов. 
Наглядный материал: предметные картинки с изображением кошки, 

поросят, утят, лягушек, кур. 
Ход игры: 
Вспомните, как подает голос поросенок 
Хрю – хрю 
Что он делает? 
Хрюкает 
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Как подает голос котенок? 
Мяукает? 
Можно использовать стихотворение Чуковского «Путаница» 
«Угадай дерево по листу» 
Цель: учить детей узнавать дерево по его листу; развивать внимание и 

память 
Наглядный материал: карточки с листьями знакомых деревьев 
Ход игры: воспитатель показывает карточки одну за другой и 

спрашивает, какому дереву этот лист принадлежит. Дает образец ответа: 
- Этот лист березы 
- Этот лист клена 
«Угадай дерево по листу» 
Цель: учить детей правильно строить предложение; закреплять знание о 

детенышах зверей 
Наглядный материал: предметные картинки – взрослые животные и их 

детеныши 
Ход игры: по мере выставления картинок воспитатель предлагает 

ответить на вопрос: «Кто с кем вышел на поляну?» (лиса с лисенком, зайчиха 
с зайчонком) 

«Где мишка искал свой мяч?» 
Цель: привлечь внимание детей к различным вариантом 

пространственных отношениям между предметами, активизировать в их речи 
предлоги ПОД, ЗА, НА, ОКОЛО, С. Учить изменять падежные окончания 
существительных при употреблении различных предлогов. 

Ход игры: воспитатель спрашивает, дети отвечают 
Что делает мишка? (спит) 
Где спит мишка? (на кровати) 
Что сейчас делает мишка? (встал) 
Он проснулся. А разве он уже встал с кровати? (не встал, еще сидит) 
Где он сидит? (на кровати) 
Поиск мяча для мишки (за диваном, за столом…) 
«На чем дети катаются?» 
Цель: активизировать в речи предлога НА 
Наглядный материал: сюжетные картинки (лыжи, санки, коньки, 

самокат, велосипед) 
Ход игры: дети по картинке составляют предложения с предлогом на 
Мальчик катается на самокате 
Вера едет на машине. 
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«Доскажи словечко» 
Цель: 
Ход игры: Ведущий предлагает детям поиграть в загадки, где 

необходимо, внимательно слушая текст, угадать, договорить, добавить 
нужное по звучанию и по смыслу слово. 

Всех он любит неизменно, 
Кто б к нему ни приходил. 
Догадались. Это Гена, 
Это Гена... (Крокодил) 
Всех на свете он добрей, 
Лечит он больных зверей. 
И однажды бегемота 
Вытащил он из болота. 
Он известен, знаменит - 
Это доктор... (Айболит) 
У отца был мальчик странный, 
Необычный - деревянный, 
На земле и под водой 
Искал ключик золотой. 
Его девочка Мальвина 
Называла... (Буратино) 
Он и весел, и незлобен, 
Этот милый чудачок. 
С ним хозяин - мальчик Робин, 
И приятель - Пятачок. 
Для него прогулка - праздник, 
И на мед - особый нюх. 
Этот плюшевый проказник 
Медвежонок... (Винни-Пух) 
Сам он круглый, а не мяч, 

Рта не видно, а кусач, 
Голой ручкой не возьмешь, 
А зовется это... (Еж) 
И в лесу мы, и в болоте, 
Нас везде всегда найдете - 
На поляне, на опушке. 
Мы зеленые... (Лягушки) 
Пышный хвост торчит с 
верхушки. 
Что за странная зверушка. 
Щелкает орешки мелко 
Ну, конечно, это... (Белка) 
Вместо носа — пятачок, 
Вместо хвостика - крючок. 
Голос мой визглив и звонок, 
Я веселый... (Поросенок) 
Птица черная кружится, 
"Кар! Кар! Кар!» - кричит и 
злится 
Всем известная персона. 
А зовут ее... (Ворона) 
Он всю зиму в шубе спал, 
Лапу бурую сосал, 
А проснувшись, стал реветь, 
Это зверь лесной... (Медведь) 

«Что за предмет?» 
Цель: учить называть предмет и его описывать. 
Ход игры: Ребёнок вынимает из чудесного мешочка предмет, игрушку, 

называет его (это мяч). Вначале игрушку описывает воспитатель: «Он 
круглый, синий, с жёлтой полосой и т.д.» 

«Угадай игрушку» 
Цель: формировать у детей умение находить предмет, ориентируясь на 

его основные признаки, описание. 
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Ход игры: на обозрение выставляются 3-4 знакомые игрушки. 
Воспитатель сообщает: он обрисует игрушку, а задача играющих, 
прослушать и назвать этот предмет. 

Примечание: сначала указываются 1-2 признака. Если дети 
затрудняются 3-4. 

«Кто больше увидит и назовет» 
Цель: учить обозначать словом и действием части и признаки внешнего 

вида игрушки. 
Ход игры: Воспитатель: у нас в гостях кукла Оля. Оля любит, когда её 

хвалят, обращают внимание на её одежду. Доставим кукле удовольствие, 
опишем её платье, туфельки, носочки. 

«Назови как можно больше предметов» 
Цель: упражнять детей в чётком произношении слов. 
Ход игры: Воспитатель предлагает детям посмотреть вокруг себя и 

назвать как можно больше предметов, которые их окружают (назвать только 
те, что находится в поле их зрения) 

Воспитатель следит, чтобы дети правильно и чётко произносили слова, 
не повторялись. Когда малыши не смогут больше ничего назвать сами, 
воспитатель может задавать им наводящие вопросы: «Что висит на стене?» и 
т.д. 

«Сорока» 
Цель: соотносить глагол с действием, которое он обозначает и с 

субъектом, который это действие производил. 
Наглядный материал: иголки, очки, мыло, звонок, щётка, утюг. Кисть, 

веник, игрушка – птица Сорока. 
Ход игры: 
Воспитатель: пока вы были дома, в детский сад прилетела сорока и 

собрала в свою сумку разные вещи. Давайте посмотрим, что она взяла 
(Воспитатель раскладывает предметы) 
Далее происходит диалог между детьми и сорокой: 
Дети: Сорока, сорока, отдай нам мыльце 
Сорока: не дам, не отдам, возьму ваше мыльце 
Отдам моему сорочонку умыться. 
Дети: Сорока, сорока, отдай нам иголку! 
Сорока: не дам, не отдам, возьму я иголку 
Сорочку сошью своему сорочонку. 
Дети: Сорока, сорока, отдай нам очки 
Сорока: не дам, не отдам, я сама без очков, 
Прочесть не могу сорочонку стихов. 
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Дети: Сорока, сорока, отдай нам звоночек. 
Сорока: не дам, не отдам, возьму я звоночек. 
Отдам сорочонку – звони мой, сыночек. 
Воспитатель: Ты, сорока, не спеши 
Ты у деток попроси и все тебя они поймут. 
Всё что надо подадут. 
Воспитатель: 
Что ты хочешь сделать, сорока? (Почистить, погладить, покрасить…) 
Воспитатель: 
Дети, что для этого нужно сороке? 
(Дети называют и приносят все предметы) 
Сорока благодарит и улетает. 
«Разноцветный сундучок» 
Цель: учить детей при согласовании существительных среднего 

(женского) рода с местоимением ориентироваться на окончание слова. 
Наглядный материал: шкатулка, предметные картинки по количеству 

детей. 
Ход игры: 
Воспитатель: 
Я картинки положила 
В разноцветный сундучок. 
Ну-ка, Ира, загляни-ка, 
Вынь картинку, назови. 
Дети вынимают картинку и называют, что на ней изображено. 
«Олины помощницы» 
Цель: образовывать форму мн. Числа глаголов. 
Наглядный материал: кукла Оля. 
Ход игры: 
- К нам пришла кукла Оля со своими помощниками. Я их вам покажу, а 

вы угадайте, кто эти помощники и что они помогают делать Оле. 
Кукла идёт по столу. Воспитатель указывает на её ноги. 
- Что это? (Это ноги) 
- Они Олины помощники. Что они делают? (Ходят, прыгают, танцуют и 

т.д.) 
Далее указывает на другие части тела и задаёт аналогичные вопросы, 

дети отвечают (руки берут, рисуют…; зубы жуют, кусают, грызут…; глаза 
смотрят, моргают…) 

«Скажи какой?» 
Цель: учить детей выделять признаки предмета. 
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Ход игры: Воспитатель (либо ребёнок) вынимает из коробки предметы, 
называет их, а дети указывают на какой-либо признак этого предмета. 

Если дети затрудняются, воспитатель помогает: «Это кубик. Какой он?» 
«Волшебный кубик» 
Цель: 
Игровой материал: кубики с картинками на каждой грани. 
Ход игры: Ребёнок бросает кубик. Затем он должен изобразить то, что 

нарисовано на верхней грани, и произнести соответствующий звук. 
Ребёнок вместе с воспитателем произносит: «Вертись, крутись, на бочок 

ложись», - и кидает кубик. На верхней грани – например, самолёт. 
Воспитатель спрашивает: «Что это?» и просит сымитировать гул самолёта. 
Аналогично разыгрываются и другие грани кубика 

«Необычная песенка» 
Цель: тренировать произношение гласных звуков 
Ход игры: Ребёнок распевает гласные звуки на мотив любой знакомой 

ему мелодии. 
Воспитатель: однажды жуки, бабочки и кузнечики поспорили, кто 

лучше всех споёт песенку. Первыми выступили большие, толстые жуки. Они 
важно пели: О-О-О. (Дети пропевают мелодию на звук О). Затем выпорхнули 
бабочки. Они звонко и весело запели песенку. (Дети исполняют ту же 
мелодию, но на звук А). Последними вышли музыканты-кузнечики, они 
заиграли на скрипочках – И-И-И. (Дети напевают эту же мелодию на звук И). 
Тут на полянку вышли все и начали распевку со словами. И сразу же все 
жуки, бабочки, кузнечики поняли, что лучше всех поют наши девочки и 
мальчики. 

«Эхо» 
Цель: учить регулировать громкость сказанного звука; развитие слуха и 

внимания. 
Ход игры: Педагог громко произносит любой гласный звук, а ребёнок 

повторяет его, но тихо. 
Воспитатель громко говорит: А-А-А. ребёнок-эхо тихо отвечает: а-а-а. И 

так далее. Можно так же использовать сочетание гласные звуков: ау, уа, эа и 
т.д. 

«Эхо» 2 
Цель: закрепить знания детей о цветах (лесных ягодах, фруктах и т.д.) 
Ход игры: 5-6 играющих сидят на стульях, расставленных по кругу. Это 

цветы. У них всех есть название (можно, чтобы играющие выбрали картинку-
цветок; ведущему показывать нельзя). Ведущий-садовник говорит: «я так 
давно не видел чудесный белый цветок с жёлтым глазком, похожим на 
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маленькое солнышко, не видел ромашку». Ромашка встаёт и делает шаг 
вперёд. Ромашка, поклонившись садовнику, говорит: «Благодарю Вас, 
дорогой садовник. Я счастлива, что вы захотели взглянуть именно на меня». 
Ромашка садится на другой стул. Игра продолжается до тех пор, пока 
садовник не перечислит все цветы. 

Варианты: Содержание этой игры можно легко изменить: 
«Садовник и фруктовые деревья», 
«Лесовик и лесные ягоды», 
«Дрессировщик и его звери» 
«Козлята и волк» 
Цель: заканчивать сказку по её началу. 
Игровой материал: Фланелеграф и атрибуты к сказке «Коза с 

козлятами», зайчик 
Ход игры: 
Воспитатель рассказывает начало сказки, демонстрируя фигурки 

персонажей. 
- Слушайте, что было дальше: ушла коза снова в лес. Козлята остались 

дома одни. Вдруг в дверь снова постучали. Козлята испугались, попрятались. 
А это был маленький /показ/… (Дети договаривают: зайчик) 

Воспитатель: зайчик говорит…. 
Дети: не бойтесь меня, это я – маленький зайчик. Воспитатель: Козлята 

угостили его…. 
Дети: морковкой, капустой… 
Воспитатель: потом они стали…   
«Разбуди кота» 
Цель: активизировать в речи детей наименование детёнышей животных. 
Игровой материал: Элементы костюма животных 
Ход игры: 
Кто-то из детей получает роль кота. Он садится, закрыв глаза, (как бы 

спит), на стул в центре круга, а остальные, по желанию избрав роль какого-
либо детёныша животного, образуют круг. Тот, на кого укажет жестом 
воспитатель, подаёт голос (издаёт звукоподражание, соответствующее 
персонажу). 

Задача кота: назвать, кто его разбудил (петушок, лягушонок и т.д.). Если 
персонаж назван правильно, исполнители меняются местами, и игра 
продолжается. 

«Кто больше действий назовет» 
Цель: активно использовать в речи глаголы, образовывая различные 

глагольные формы. 
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Наглядный материал: Картинки: предметы одежды, самолёт, кукла, 
собака, солнце, дождь, снег. 

Ход игры: Приходит Неумейка и приносит картинки. Задача детей 
подобрать слова, которые обозначают действия, относящиеся к предметам 
или явлениям, изображённым на картинках. 

- Что можно сказать о самолёте? (летит, гудит, поднимается) 
- Что можно делать с одеждой? (стирать, гладить, зашивать) 
- Что можно сказать о дожде? (идёт, капает, льёт, моросит, стучит по 

крыше) 
«Ветерок» 
Цель: Развитие фонематического слуха. 
Ход игры: Дети встают в круг. Педагог произносит разные звуки. Если 

услышите звук, например, у, поднимите руки и медленно покружитесь. 
Произносятся звуки у, и, а, о, у, и, у, а. Дети, услышав звук у, делают 

соответствующие движения 
«Буратино-путешественник» 
Цель: ориентироваться в значении глаголов. 
Игровой материал: Кукла Буратино. 
Ход игры: Буратино – путешественник. Он путешествует по многим 

детским садам. Он расскажет о своих путешествиях, а вы отгадаете, в каких 
комнатах детского сада или на улице он побывал. 

- Зашёл в комнату, где дети засучивают рукава, намыливают руки, 
вытираются. 

- Зевают, отдыхают, спят… 
- Пляшут, поют, кружатся… 
Был Буратино в детском саду, когда дети: 
- приходят, здороваются… (Когда это бывает?) 
- обедают, благодарят… 
- одеваются, прощаются… 
- лепят снежную бабу, катаются на санках 
«Прятки» 
Цель: Формирование морфологической стороны речи. Подвести детей к 

пониманию предлогов и наречий, имеющих пространственное значение (в, 
на, за, под, около, между, рядом, слева, справа) 

Игровой материал: Мелкие игрушки. 
Ход игры: 1. Изготовленные заранее игрушки воспитатель прячет в 

разных местах групповой комнаты, а затем, собрав вокруг себя детей. 
Сообщает им: «Меня известили, что у нас в группе поселились непрошенные 
гости. Следопыт, который вёл за ними наблюдение, пишет, что кто-то 
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спрятался в верхнем правом ящике письменного стола. Кто пойдёт на 
поиски? Хорошо. Нашли? Молодцы! А кто-то спрятался в уголке игрушек, за 
шкафом 

2. (Поиски). Кто-то под кукольной кроватью; кто-то на столе; что стоит 
справа от меня» 

Т.О. дети отыскивают всех непрошенных гостей, прячут их в коробочку 
и договариваются, что снова поиграют с их помощью в прятки. 

«Почтальон принес открытку» 
Цель: учить детей образовывать формы глагола в настоящем времени 

(рисует, танцует, бежит, скачет, лакает, поливает, мяукает, лает, гладит, 
барабанит и.д.) 

Наглядный материал: Открытки с изображением людей и животных, 
выполняющих различные действия. 

Ход игры: Игра проводится с небольшой подгруппой. 
В дверь кто-то стучит. 
Воспитатель: Ребята, нам почтальон принёс открытки. Сейчас мы их 

рассмотрим вместе. Кто на этой открытке нарисован? Правильно, Мишка. 
Что он делает? Да, барабанит. Эта открытка адресована Оле. Оля, запомни 
свою открытку. Вот эта открытка адресована Паше. Кто здесь изображен? А 
что он делает? И, ты, Петя, запомни свою открытку. 

Т.О. рассматриваются 4-5 штук. И те, кому они адресованы, должны 
правильно назвать действия персонажа и запомнить изображение. 

Воспитатель: теперь я проверю, запомнили ли вы свои открытки? 
Снеговики танцуют. Чья эта открытка? И т.д. 

«Буквы вокруг меня» 
Цель: закрепить знания о буквах; научить концентрировать внимание; 

расширить словарный запас; помочь развить наблюдательность. 
Ход игры: попросите ребёнка оглядеться в комнате и назвать все 

предметы, которые окружают его, но только в алфавитном порядке. 
Например: А – арбуз, Б – банка, В – вешалка, Г – гардины и т.д. 
«Картины» 
Цель: закрепление знаний о буквах, расширение словарного запаса; 

развитие зрительной памяти; ознакомление с художниками и картинами 
Ход игры: Возьмите картину художника, который Вам нравится. 

Прочтите название картины и имя автора ребёнку. Попросите найти на 
картине все предметы на определённую букву. Допустим это картина 
И.Е.Репина «Не ждали». Пусть ребёнок найдёт все предметы на 
определённую букву П (пол, портрет, пальто, передник и т.д.) 
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Попросите его запомнить все слова на эту букву. Закройте картину и 
предложите ребёнку вспомнить все эти предметы. 

«Всё из О» 
Цель: закрепление знаний о буквах; развитие воображения, образного 

мышления, мелкой моторики руки. 
Ход игры: По сигналу ведущего дети начинают рисовать красивые 

буквы О (большие и маленькие). После того, как ведущий скажет «Стоп!», 
игроки прекращают рисовать, внимательно смотрят на свой рисунок, 
пытаются угадать, на что или на кого всё это похоже, дорисовывают и дают 
название своему произведению. 

«Угадай, чей голосок» 
Цель: развитие слуховой памяти, коммуникативных качеств 
Ход игры: Водящий стоит в кругу с завязанными глазами. Дети 

движутся по кругу и поют: «Вот построили мы круг, повернёмся рядом 
вдруг, а как скажем: «скок, скок, скок! Угадай, чей голосок?» 

Слова «Скок, скок, скок!» произносит один из играющих, назначенный 
ведущим. Водящий должен угадать, кто произнёс слова. Если он угадает, 
становится в общий круг, а в центре круга становится тот, чей голосок 
угадали. Если нет – продолжает водить. 

«Назови как можно больше предметов» 
Цель: активизация словаря, развитие внимания 
Ход игры: Дети становятся в ряд, им предлагается по очереди называть 

предметы, которые их окружают. Назвавший слово - делает шаг вперёд. 
Выигрывает тот, кто правильно и чётко произносил слова и назвал большее 
количество предметов, не повторяясь, и таким образом оказался впереди 
всех. 

«Назови части предмета» 
Цель: обогащение словаря, развитие умения соотносить предмет и его 

части. 
Ход игры: Воспитатель показывает картинки с изображением дома, 

грузовика, дерева, птицы и т.д. 
I вариант: дети по очереди называют части предметов. 
II вариант: каждый ребёнок получает рисунок и сам называет все части. 
«Зоопарк» 
Цель: развитие связной речи 
Наглядный материал: картинки с изображением животных 
Ход игры: Дети садятся в круг, получая по картинке, не показывая их 

друг другу. Каждый должен описать своё животное, не называя его, по 
такому плану: 
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1. Внешний вид; 
2. Чем питается. 
Для игры используются "игровые часы". Вначале крутят стрелку. На 

кого она укажет, тот начинает рассказ. Затем вращением стрелки 
определяют, кто должен отгадывать описываемое животное. 

«Закончи предложение» 
Цель: употребление сложноподчинённых предложений 
Ход игры: 
Мама положила хлеб... куда? ( в хлебницу) 
Брат насыпал сахар... куда? ( в сахарницу) 
Бабушка сделала вкусный салат и положила его... куда? (в салатницу) 
Папа принёс конфеты и положил их ... куда? (в конфетницу) 
Марина не пошла сегодня в школу, потому что... (заболела) 
Мы включили обогреватели, потому что... (стало холодно) 
Я не хочу спать, потому что... ( ещё рано) 
Мы поедем завтра в лес, если... (будет хорошая погода) 
Мама пошла на рынок, чтобы... (купить продукты) 
«Где мы были - мы не скажем» 
Цель: Активизировать глагольную лексику. Учить соотносить слово с 

действием. 
Ход игры: Водящий отходит в сторону, играющие тем временем 

договариваются, какую деятельность они будут изображать. На вопрос 
водящего: "Где вы были? Что вы видели?" - отвечают: "Где мы были, мы не 
скажем, а что делали, покажем" - показывают различные движения (стирают 
белье, рисуют картину и т. д.). Задача водящего по движениям правильно 
определить выполняемое действие и назвать его в форме глагола второго 
лица множественного числа. Например: "Вы пилите дрова". Если ответ 
правилен, команда разбегается, а водящий их догоняет. Пойманный 
становится водящим. 

 
Пальчиковые игры 

 
 «Дружные пальчики» 
Пальчик, пальчик, где ты был? 
(пальчики сгибаются в кулачок и разгибаются) 
С этим пальцем в лес ходил. 
С этим пальцем щи варил. 
С этим пальцем кашу ел. 
С этим пальцем песни пел. 
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(на каждую строчку загибается один пальчик) 
«Наша группа» 
В нашей группе все друзья. 
(ритмично стучат кулачками по столу) 
Самый младший – это я. 
Это Маша, 
Это Саша, 
Это Юра, 
Это Даша. 
(разжимают кулачки, начиная с мизинчика) 
«Семья» 
Этот пальчик – дедушка, 
Этот пальчик – бабушка, 
Этот пальчик – папочка, 
Этот пальчик – мамочка, 
Этот пальчик – я! 
«Как у нас семья большая» 
Как у нас семья большая 
Да весёлая. 
(ритмичные хлопки в ладоши и удары кулачками попеременно) 
Два у лавки стоят, 
(загнуть большие пальцы на обеих руках) 
Два учиться хотят, 
(загнуть указательные пальцы на обеих руках) 
Два Степана у сметаны объедаются. 
(загнуть средние пальцы) 
Две Дашки у кашки питаются. 
(загнуть безымянные пальцы) 
Две Ульки в люльке качаются. 
(загнуть мизинцы) 
«Пальчики засыпают» 
Этот пальчик хочет спать. 
Этот пальчик – прыг в кровать! 
Этот пальчик прикорнул. 
Этот пальчик уж заснул. 
Встали пальчики. Ура! 
В детский сад идти пора. 
«Игрушки» 
На большом диване в ряд 
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Куклы Катины сидят: 
(попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками) 
Два медведя, Буратино, 
И весёлый Чиполино, 
И котёнок, и слонёнок. 
(поочерёдно загибают пальчики) 
Раз, два, три, четыре, пять 
(поочерёдно разгибают пальчики) 
Помогаем нашей Кате 
Мы игрушки сосчитать. 
(попеременно хлопают в ладоши и стучат кулачками) 
«Есть игрушки у меня» 
Есть игрушки у меня: 
(хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно) 
Паровоз и два коня, 
Серебристый самолёт, 
Три ракеты, вездеход, 
Самосвал, подъёмный кран – 
Настоящий великан. 
(загибают пальчики на обеих руках) 
Сколько вместе? 
Как узнать? 
Помогите сосчитать! 
(хлопают в ладоши и ударяют кулачками друг о друга попеременно) 
«Осенние листья» 
Раз, два, три, 
Четыре, пять, 
(загибают пальчики, начиная с большого) 
Будем листья собирать. 
(сжимают и разжимают кулачки) 
Листья берёзы, 
Листья рябины, 
Листики тополя, 
Листья осины, 
(загибают пальчики, начиная с большого) 
Листики дуба мы соберём, 
Маме осенний букет отнесём. 
(«шагают» по столу средними и указательными пальчиками) 
«Осень» 
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Ветер по лесу летал, 
Ветер листики считал: 
(плавные волнообразные движения ладонями) 
Вот дубовый, 
Вот кленовый, 
Вот рябиновый резной, 
Вот с берёзки – золотой, 
(загибают по одному пальчику на обеих руках) 
Вот последний лист с осинки 
Ветер бросил на тропинку. 
(спокойно укладывают ладони на стол) 
«Вышел дождик погулять» 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(удары по столу пальчиками обеих рук. Левая начинает с мизинца, 

правая – с большого пальца) 
Вышел дождик погулять. 
(беспорядочные удары по столу пальчиками обеих рук) 
Шёл неспешно, по привычке, 
А куда ему спешить? 
(«шагают» средним и указательным пальчиками обеих рук по столу) 
Вдруг читает на табличке: 
«По газону не ходить!» 
(ритмично ударяют то ладонями, то кулачками по столу) 
Дождь вздохнул тихонько: 
(часто и ритмично бьют в ладоши) 
Ох! 
(один хлопок) 
И ушёл. Газон засох. 
(ритмичные хлопки по столу) 
«Компот» 
Будем мы варить компот, 
Фруктов нужно много. Вот! 
(левую ладошку держат «ковшиком», указательным пальцем правой 

руки «мешают») 
Будем яблоки крошить, 
Грушу будем мы рубить. 
Отожмём лимонный сок, 
Слив положим и песок. 
(загибают пальчики по одному, начиная с большого) 
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Варим, варим мы компот. 
Угостим честной народ. 
(опять «варят» и «мешают») 
«Овощи» 
У Лариски – А у Вовки – 
Две редиски. Две морковки. 
У Алёшки – Да ещё у Петьки – 
Две картошки. Две хвостатых 
У Серёжки сорванца – редьки. 
Два зелёных огурца. 
«Однажды хозяйка с базара пришла» 
Хозяйка однажды с базара пришла, 
Хозяйка с базара домой принесла 
(шагают пальчиками по столу) 
Картошку, капусту, морковку, 
Горох, петрушку и свёклу. 
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках) 
Ох! 
(хлопок) 
Вот овощи спор завели на столе – 
Кто лучше, вкусней и нужней на земле. 
(попеременные удары кулачками и ладонями) 
Картошка? Капуста? Морковка? 
Горох? Петрушка иль свёкла? 
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках) 
Ох! 
(хлопок) 
Хозяйка тем временем ножик взяла 
И ножиком этим крошить начала 
(стучат ребром каждой ладони по столу) 
Картошку, капусту, морковку, 
Горох, петрушку и свёклу. 
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках) 
Ох! 
(хлопок) 
Накрытые крышкой, в душном горшке 
Кипели, кипели в крутом кипятке 
(ладони складывают крест-накрест на столе) 
Картошка, капуста, морковка, 
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Горох, петрушка и свёкла. 
(загибают по одному пальчику на каждый овощ на обеих руках) 
Ох! 
(хлопок) 
И суп овощной оказался неплох! 
(показывают, как едят суп) 
«За ягодами» 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(пальчики обеих рук «здороваются», начиная с больших) 
В лес идём мы погулять. 
(обе руки «идут» указательными и средними пальцами по столу) 
За черникой, 
За малиной, 
За брусникой, 
За калиной. 
Землянику мы найдём 
И братишке отнесём. 
(загибают пальчики, начиная с большого) 
«Грибы» 
Топ-топ – пять шагов, 
(дети «шагают» пальчиками по столу) 
В туесочке пять грибов. 
Мухомор красный – 
Гриб опасный. 
(сгибают и разгибают кулачки) 
А второй – лисичка, 
Рыжая косичка. 
Третий гриб – волнушка, 
Розовое ушко. 
А четвёртый гриб – сморчок, 
Бородатый старичок. 
Пятый гриб – белый, 
Ешь его смело! 
(на каждое двустишие дети разгибают по одному пальчику, начиная с 

большого) 
«Алёнка» 
Алёнка-маленка 
Шустра, быстра: 
(хлопок ладонями, удар кулаками друг о друга – 2 раза) 
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Воды наносила, 
Сарафан дошила, 
Носок довязала, 
Ягод насобирала, 
Песню допела, 
(загибают пальчики по одному) 
Везде поспела. 
В охотку ей дело. 
(хлопок ладонями, удар кулаками друг о друга – 2 раза) 
«Наша квартира» 
В нашей комнате-столовой – 
Есть отличный СТОЛ дубовый, 
СТУЛЬЯ – спинки все резные, 
Ножки гнутые, витые. 
И ореховый БУФЕТ 
Для варенья и конфет. 
В комнате для взрослых – спальне – 
Есть для платьев ШКАФ зеркальный, 
Две широкие КРОВАТИ 
С одеялами на вате 
И берёзовый КОМОД, 
Мама там бельё берёт. 
А в гостиной КРЕСЛА есть, 
Телевизор смотрят здесь. 
Есть ДИВАН и СТОЛ журнальный, 
В СТЕНКЕ – центр музыкальный. 
(на каждое название мебели по одному пальцу загибают – всего 10) 
«Много мебели в квартире». 
Раз, два, три, четыре, 
(загибают пальчики, начиная с большого, на обеих руках) 
Много мебели в квартире 
(сжимают и разжимают кулачки) 
В шкаф повесим мы рубашку, 
А в буфет поставим чашку. 
Чтобы ножки отдохнули, 
Посидим чуть-чуть на стуле. 
А когда мы крепко спали, 
На кровати мы лежали. 
А потом мы с котом 
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Посидели за столом, 
(загибают пальчики на каждое название мебели) 
Чай с вареньем дружно пили. 
Много мебели в квартире. 
(попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу) 
«Помощники» 
Раз, два, три, четыре, 
(удар кулачками друг о друга) 
Мы посуду перемыли: 
(одна ладонь скользит по другой по кругу) 
Чайник, чашку, ковшик, ложку 
И большую поварёшку. 
(загибают пальчики по одному, начиная с большого) 
Мы посуду перемыли, 
(одна ладонь скользит по другой по кругу) 
Только чашку мы разбили, 
Ковшик5 тоже развалился, 
Нос у чайника отбился. 
Ложку мы чуть-чуть сломали, 
(загибают пальчики по одному, начиная с большого) 
Так мы маме помогали. 
(удар кулачками друг о друга) 
«Гномики-прачки» 
Жили - были в домике 
Маленькие гномики: 
(дети сжимают и разжимают кулачки) 
Токи, Пики, Лики, Чики, Мики. 
(загибают пальчики, начиная с больших) 
Раз, два, три, четыре, пять, 
(разгибают пальчики, начиная с мизинцев) 
Стали гномики стирать: 
(трут кулачки друг о друга) 
Токи – рубашки, Чики – носочки, 
Пики – платочки, Мики умница был, 
Лики – штанишки, Всем водичку носил. 
(загибают пальчики, начиная с больших) 
«Обувь» 
Посчитаем в первый раз, 
Сколько обуви у нас. 
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(попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу) 
Туфли, тапочки, сапожки 
Для Наташки и Серёжки, 
Да ещё ботинки 
Для нашей Валентинки, 
А вот эти валенки 
Для малышки Галеньки. 
(на каждое название обуви загибают по одному пальчику, начиная с 

большого) 
«Новые кроссовки» 
Как у нашей кошки 
На ногах сапожки. 
Как у нашей свинки 
На ногах ботинки. 
А у пса на лапках 
Голубые тапки. 
А козлёнок маленький 
Обувает валенки. 
А сыночек Вовка - 
Новые кроссовки. 
(загибают на обеих руках пальчики по одному, начиная с больших) 
Вот так, 
Вот так, 
Новые кроссовки. 
(шагают по столу указательным и средним пальцами обеих рук) 
«Ботинки» 
Всюду, всюду мы вдвоём 
Неразлучные идём. 
(средний и указательный пальчики «шагают» по столу) 
Мы гуляем по лугам, 
По зелёным берегам, 
Вниз по лестнице сбегали, 
Вдоль по улице шагали, 
После лезем под кровать, 
(загибают по одному пальчику, начиная с большого) 
Будем там тихонько спать. 
(укладывают ладони на стол) 
«Мы во двор пошли гулять» 
Раз, два, три, четыре, пять, 



116 
 

(загибают пальчики по одному) 
Мы во двор пришли гулять. 
(«идут» по столу указательными и средними пальчиками) 
Бабу снежную лепили, 
(«лепят» комочек двумя ладонями) 
Птичек крошками кормили, 
(«крошат хлебушек» всеми пальчиками) 
С горки мы потом катались, 
(ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 
А ещё в снегу валялись. 
(кладут ладошки на стол то одной, то другой стороной) 
Все в снегу домой пришли. 
(отряхивают ладошки) 
Съели суп, и спать легли. 
(движения воображаемой ложкой; руки под щёку) 
«На ёлке» 
Мы на ёлке веселились, 
(ритмичные хлопки в ладоши) 
И плясали и резвились. 
(ритмичные удары кулачками) 
После добрый Дед Мороз 
Нам подарки преподнёс. 
(дети «шагают» средним и указательным пальцами обеих рук по столу) 
Дал большущие пакеты, 
(«рисуют» руками большой круг) 
В них же – вкусные предметы: 
(ритмичные хлопки в ладоши) 
Конфеты в бумажках синих, 
Орешки рядом с ними, 
Груша, 
Яблоко, один 
Золотистый мандарин. 
(загибают на обеих руках пальчики, начиная с большого) 
«Подарки» 
Дед Мороз принёс подарки: 
(шагают пальчиками по столу) 
Буквари, альбомы, марки, 
Кукол, мишек и машины, 
Попугая и пингвина, 
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Шоколадок полмешка 
И пушистого щенка! 
(на каждое название подарка загибают по одному пальчику сначала на 

правой, потом на левой руке) 
«Ёлочка» 
Перед нами ёлочка 
(пальцы рук переплетены, из больших пальцев – верхушка «ёлочки») 
Шишечки, иголочки. 
(кулачки; указательные пальчики выставлены) 
Шарики, фонарики, 
(«шарики» из пальцев вверх, вниз) 
Зайчики и свечки, 
(«ушки» из указательного и среднего пальцев; обе ладони сложены, 

пальцы сжаты) 
Звёзды, человечки. 
(ладони сложены, пальцы расправлены; средний и указательный пальцы 

стоят на столе) 
«Пирог» 
Падал снег на пирог. 
(дети два раза медленно опускают ладони на стол) 
Кот слепил себе пирог. 
А пока лепил и пёк, 
(прижимая ладонь к ладони, показывают, как лепят пирог) 
Ручейком пирог утёк. 
(«бегут» пальчиками обеих рук по столу) 
Пирожки себе пеки 
Не из снега – из муки. 
(опять показывают, как пекут пирог) 
«Сидит белка на тележке» 
Сидит белка на тележке, 
Продаёт она орешки. 
(хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно) 
Лисичке-сестричке, Мишке толстопятому, 
Воробью, синичке, Заиньке усатому. 
(загибают по одному пальчику, начиная с большого) 
Кому в платок, 
Кому в зубок, 
Кому в лапочку. 
(хлопки ладонями и удары кулачками друг о друга попеременно) 



118 
 

«Бурёнушка» 
Дай молочка, Бурёнушка, 
Хоть капельку – на донышке. 
(показывают, как доят корову) 
Ждут меня котятки, 
Малые ребятки. 
(делают «мордочки» из пальчиков) 
Дай им сливок ложечку, 
Творогу немножечко, 
Масла, простокваши, 
Молочка для кашки. 
(загибают по одному пальчику на обеих руках) 
Всем даёт здоровье 
Молоко коровье. 
(снова доят) 
«Рыбка» 
Рыбка плавает в водице, 
Рыбке весело играть. 
(сложенными вместе ладонями дети изображают, как плывёт рыбка) 
Рыбка, рыбка, озорница, 
(грозят пальчиком) 
Мы тебя хотим поймать. 
(медленно сближают ладони) 
Рыбка спинку изогнула, 
(сложенными вместе ладонями изображают, как плывёт рыбка) 
Крошку хлебную взяла. 
(делают хватательные движения обеими руками) 
Рыбка хвостиком махнула, 
Рыбка быстро уплыла. 
(снова «плывут») 
«Каша» 
Каша в поле росла, 
(дети подняли руки, шевелят пальчиками) 
К нам в тарелку пришла. 
(«идут пальчиками по столу) 
Всех друзей угостим, 
По тарелке дадим. 
(в правой ладошке «мешают» указательным пальцем левой руки) 
Птичке-невеличке, 
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Зайцу и лисичке, 
Кошке и матрёшке, 
(загибают по одному пальчику на обеих руках) 
Всем дадим по ложке! 
(разжимают кулачки) 
«Апельсин» 
Мы делили апельсин. 
(дети разламывают воображаемый апельсин на дольки) 
Много нас, 
(показывают 10 пальцев) 
А он один. 
(показывают 1 палец) 
Эта долька – для ежа. 
Эта долька – для стрижа. 
Эта долька – для утят. 
Эта долька – для котят. 
Эта долька – для бобра. 
(загибают по одному пальчику на каждую строчку) 
А для волка – кожура. 
(бросательные движения правой рукой) 
Он сердит на нас – беда!!! 
(сжимают кулаки и прижимают их к груди) 
Разбегайтесь – кто куда!!! 
(«бегут» пальцами по столу) 
«Машина каша» 
Маша каши наварила, 
Маша кашей всех кормила. 
Положила Маша кашу 
(сгибают и разгибают кулачки) 
Кошке – в чашку, 
Жучке – в плошку, 
А коту – в большую ложку. 
В миску курицам, цыплятам 
И в корытце поросятам. 
(загибают по одному пальчику) 
Всю посуду заняла, 
Всё до крошки раздала. 
(сгибают и разгибают кулачки) 
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«Есть у каждого свой дом» 
У лисы в лесу глухом 
Есть нора – надёжный дом. 
Не страшны зимой метели 
Белочке в дупле на ели. 
Под кустами ёж колючий 
Нагребает листья в кучу. 
Из ветвей, корней, коры 
Хатки делают бобры. 
Спит в берлоге косолапый, 
До весны сосёт там лапу. 
(загибают по одному пальчику) 
Есть у каждого свой дом, 
Всем тепло, уютно в нём. 
(хлопки ладонями) 
«Где обедал воробей?» 
Где обедал, воробей? 
(машут перекрещёнными ладошками) 
В зоопарке у зверей! 
(ладошки изображают раскрывающуюся пасть) 
Пообедал я сперва, 
За решёткой у льва. 
Подкрепился у лисицы, 
У моржа попил водицы. 
Ел морковку у слона. 
С журавлём поел пшена. 
Погостил у носорога, 
Отрубей поел немного. 
Побывал я на пиру 
У хвостатых кенгуру. 
Был на праздничном обеде 
У мохнатого медведя. 
(на каждое название животного загибают по одному пальчику сначала 

на левой, затем на правой руке) 
А зубастый крокодил 
Чуть меня не проглотил. 
(изображают раскрывающуюся пасть животного) 
«Птички» 
Эта птичка – соловей, 
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Эта птичка – воробей, 
Эта птичка – совушка, 
Сонная головушка. 
Эта птичка – свиристель, 
Эта птичка – коростель. 
(загибают по одному пальчику на обеих руках) 
Эта птичка – злой орлан. 
(машут сложенными накрест ладонями) 
Птички, птички, по домам. 
(машут обеими руками, как крыльями) 
«Сорока – белобока» 
Сорока-белобока Сорока-белобока 
Кашку варила, Кашку варила, 
Детишек кормила. Детишек кормила 
Этому дала, Этому не дала: 
Этому дала, Ты воды не носил, 
Этому дала, Дров не рубил, 
Этому дала, Каши не варил - 
Этому дала. Тебе ничего нет! 
«Уточка» 
Шла уточка бережком, 
Шла серая по крутому. 
(«идут» двумя пальчиками по столу переваливаясь) 
Вела детей за собою, 
И малого, и большого, 
(загибают безымянный палец, мизинец) 
И самого любимого. 
(загибают указательный палец) 
«Кормушка» 
Сколько птиц к кормушке нашей 
Прилетело? Мы расскажем. 
(ритмично сжимают и разжимают кулачки) 
Две синицы, воробей, 
Шесть щеглов и голубей, 
Дятел в пёстрых пёрышках. 
(на каждое название птицы загибают по одному пальчику) 
Всем хватило зёрнышек. 
(ритмично сжимают и разжимают кулачки) 



122 
 

«Ласточка» 
Ласточка, ласточка, - За морем бывала, 
Милая касаточка, Весну добывала. 
Ты где была? Несу, несу 
Ты с чем пришла? Весну-красну. 
(на каждую строчку большой палец «здоровается» дважды с одним 

пальчиком, начиная с указательного,- сначала на правой, потом на левой 
руке) 

«Дрозд-дроздок» 
Дружок ты мой, дрозд, 
(машут сложенными ладонями, как крыльями) 
В крапинку хвост, 
Носик – остренький, 
Бочок – пёстренький, 
Перья – тонкие, 
Песни – звонкие. 
(загибают по одному пальчику на обеих руках, начиная с большого) 
Весной распеваются, 
Зимой забываются. 
(машут сложенными ладонями, как крыльями) 
«Что принёс нам почтальон?» 
Что принёс нам почтальон? 
(сжимают и разжимают кулачки) 
С толстой сумкой ходит он. 
(«шагают» пальчиками по столу) 
Перевод, журнал, газету, 
В бандероли – две кассеты 
И письмо от тёти Вали, 
Чтоб её приезда ждали. 
(на каждое наименование загибают по одному пальчику, начиная с 

большого) 
«Повар» 
Повар готовил обед, 
А тут отключили свет. 
(ребром ладони стучат по столу) 
Повар леща берёт 
И опускает в компот. 
Бросает в котёл поленья, 
В печку кладёт варенье. 
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Мешает суп кочерыжкой, 
Угли бьёт поварёшкой. 
Сахар сыплет в бульон. 
(загибают пальчики, начиная с большого) 
И очень доволен он! 
(разводят руками) 
«Люблю по городу гулять» 
Люблю по городу гулять, 
Люблю смотреть, люблю считать. 
(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 
НЕВСКИЙ – раз, ЗИМНИЙ – два, 
Три – красавица НЕВА, 
А четыре – мост ДВОРЦОВЫЙ, 
Пять – гуляю по САДОВОЙ, 
Шесть – к ИСААКИЮ схожу 
И на купол погляжу. 
Семь – конечно, ЛЕТНИЙ САД. 
Как красив его наряд! 
Восемь – КРЕПОСТЬ у Невы, 
Были там, наверно, вы. 
Девять – повстречался мне 
МЕДНЫЙ ВСАДНИК на коне. 
Десять – из-за поворота 
Вижу НАРВСКИЕ ВОРОТА. 
(на каждое название загибают по одному пальцу) 
«Весна» 
Иди, весна, иди, красна, 
(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 
Принеси ржаной колосок, 
Овсяный снопок, 
Яблоки душистые, 
Груши золотистые, 
Большой урожай в наш край. 
(загибают по одному пальчику с мизинца) 
«Кап, кап, кап» 
Кап, кап, кап – звенит капель. 
Приближается апрель. 
(Ритмично, на каждый слог стучат по столу подушечками пальцев, 

начиная с большого) 
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«В школу» 
В школу осенью пойду. 
(«шагают» пальчиками обеих рук по столу) 
Там друзей себе найду, 
Научусь писать, читать, 
Быстро, правильно считать. 
Я таким учёным буду! 
(загибают по одному пальчику с мизинца) 
Но свой садик не забуду! 
(грозят указательным пальчиком) 
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