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Группы 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I м
ла

дш
ая

 (1
,5

 - 
2,

5 
л)

 Г
лу

ш
ко

 С
.И

. 

09
:0

0-
09

:1
0 Физическая культура. 

Двигательная деятельность 
(С детьми от трёх лет 

проводится с инструктором) 09
:0

0-
09

:1
0 Математическое и 

сенсорное развитие. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 09

:0
0-

09
:1

0 

Чтение художественной 
литературы. Познавательно-

исследовательская 
деятельность / 

Исследование объектов 
живой и неживой природы, 

экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность. 

09
:0

0-
09

:1
0 Музыкальная деятельность. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 09
:0

0-
09

:1
0 

Развитие речи. 
Коммуникативная 

деятельность 

2)
 0

9:
20

-0
9:

30
 

Изобразительная 
деятельность 

(рисование/лепка, 
аппликация) и 

конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

2)
 0

9:
20

-0
9:

30
 

Музыкальная деятельность. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

2)
 0

9:
20

-0
9:

30
 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

(С детьми от трёх лет 
проводится с инструктором) 

    

09
:4

0-
09

:5
0 Физическая культура. 

Двигательная деятельность (С 
детьми от трёх лет проводится 

с инструктором) 

    

3)
 0

9:
40

-0
9:

50
 

Работа с педагогом-
психологом / 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

            

Итого: 10 НОД, длительностью не более 10 минут. Перерывы между НОД — не менее 10 минут. 
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II
 м

ла
дш

ая
 (2

,5
 - 

3,
5 

л)
 М

ат
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ко
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09
:0

0-
09

:1
5 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:0

0-
09

:1
5 

Развитие речи. 
Коммуникативная 

деятельность 

09
:0

0-
09

:1
5 Математическое и 

сенсорное развитие. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 09

:0
0-

09
:1

5 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:0

0-
09

:1
5 

Исследование объектов 
живой и неживой природы, 

экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность. (один раз в 
две недели) / Чтение 

художественной 
литературы. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность. (один раз в 
две недели) 

09
:4

0-
09

:5
5 

Физическая культура. 
Двигательная 
деятельность 

09
:4

0-
09

:5
5 Музыкальная 

деятельность. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 09

:4
0-

09
:5

5 
Физическая культура. 

Двигательная 
деятельность 

09
:4

0-
09

:5
5 Музыкальная 

деятельность. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 10

:1
0-

10
:2

5 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

Итого: 10 НОД, длительность не более 15 минут. Перерывы между НОД — не менее 10 минут. 
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ре

дн
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 (3
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 С
ер

еб
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В

. 

09
:0

0-
09

:2
0 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:0

0-
09

:2
0 Математическое и 

сенсорное развитие. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 09

:0
0-

09
:2

0 

Развитие речи. 
Коммуникативная 

деятельность 

09
:0

0-
09

:2
0 

Исследование объектов 
живой и неживой природы, 

экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность. (один раз в две 
недели) / Чтение 

художественной литературы. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность. (один раз в две 

недели) 

09
:0

0-
09

:2
0 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, 

аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

10
:3

0-
10

:5
0 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

10
:3

0-
10

:5
0 Музыкальная деятельность. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 10
:3

0-
10

:5
0 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

10
:3

0-
10

:5
0 Музыкальная деятельность. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 11
:1

0-
11

:3
0 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

Итого: 10 НОД + 1, длительностью не более 20 минут. Перерывы между периодами НОД — не менее 10 минут. 
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С
та

рш
ая

 (4
,5

 - 
5,

5 
л)

 Х
ад

ж
ае
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. И

 Г
ор

ба
че

ва
 О

.А
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09
:0

0-
09

:2
5 Музыкальная деятельность. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 09
:0

0-
09

:2
5 Работа с учителем-логопедом 

(По нечётным числам) / льность 
(рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование. 
Познавательно-

исследовательская деятельность 

09
:0

0-
09

:2
5 

Развитие речи. 
Коммуникативная деятельность 

09
:0

0-
09

:2
5 

Математическое и сенсорное 
развитие. Познавательно-

исследовательская деятельность 

09
:0

0-
09

:2
5 

Развитие речи. Коммуникативная 
деятельность 

09
:3

5-
10

:0
0 

Подготовка к обучению 
грамоте. Коммуникативная 

деятельность (один раз в две 
неделе)                            Чтение 
художественной литературы. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность. (один раз в две 
недели) 

10
:0

0-
10

:2
5 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

09
:3

5-
10

:0
0 

Работа с педагогом - 
психологом (По нечётным 

числам) / Исследование 
объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская деятельность.  

09
:3

5-
10

:0
0 

Работа с учителем-логопедом 
(По нечётным числам) / 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

и конструирование. 
Познавательно-

исследовательская деятельность 

10
:3

0-
10

:5
5 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность 

    

10
:3

5 
- 1

1:
00

 

Исследование объектов живой и 
неживой природы, 

экспериментирование. Познание 
предметного и социального 
мира, освоение безопасного 
поведения. Познавательно-

исследовательская 
деятельность.  

10
:1

0-
10

:3
5 

Музыкальная деятельность. 
Познавательно-

исследовательская деятельность 

10
:1

0-
10

:3
5 

Физическая культура на свежем 
воздухе. Двигательная 

деятельность 

    

          

Дополнительное образование по 
реализации национально-

регионального компонента * 

  

Дополнительное образование 
по реализации финансовой 

грамотности * 

    

Итого: 13,  длительностью не более 25 минут. Перерывы между НОД — не менее 10 минут. 
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П
од
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ви
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я 
"А

" 
(5

,5
 - 

6,
5 

л)
 П

ля
ми

на
 А

.А
. 

09
:0

0-
09

:3
0 

Работа с учителем-
логопедом (По чётным 

числам) / 
Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) и 

конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:0

0-
09

:3
0 

Работа с педагогом-
психологом / 

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:0

0-
09

:3
0 

Работа с учителем-
логопедом (По чётным 

числам) / 
Изобразительная 

деятельность (рисование, 
лепка, аппликация) и 

конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:0

0-
09

:3
0 

Подготовка к обучению 
грамоте. 

Коммуникативная 
деятельность (один раз в 

две неделе)  / Чтение 
художественной 

литературы. 
Коммуникативная 

деятельность  

09
:0

0-
09

:3
0 

Работа с педагогом-
психологом / 

Математическое и 
сенсорное развитие. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

09
:4

0-
10

:2
0 

Развитие речи 

09
:4

0-
10

:1
0 

Исследование объектов 
живой и неживой 

природы, 
экспериментирование. 

Познание предметного и 
социального мира, 

освоение безопасного 
поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность.  

09
:4

0-
10

:2
0 Математическое и 

сенсорное развитие. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 09

:4
0-

10
:1

0 

Развитие речи. 
Коммуникативная 

деятельность 

09
:4

0-
10

:2
0 

(Дополнительное 
образование) / 

Исследование объектов 
живой и неживой природы, 

экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность.  

11
:0

0-
11

:3
0 

Физическая культура. 
Двигательная 
деятельность 

11
:0

0-
11

:3
0 Музыкальная 

деятельность. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 11

:0
0-

11
:3

0 

Физическая культура. 
Двигательная 
деятельность 

10
:4

5-
11

:1
5 Физическая культура на 

свежем воздухе. 
Двигательная 
деятельность 10

:3
0-

11
:0

0 Музыкальная деятельность. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

      

Дополнительное 
образование по 

финансовой грамотности 
* 

  

Дополнительное 
образование по 

реализации национально-
регионального 
компонента * 

        

Итого: 15 НОД, длительностью не более 30 минут. Перерывы между периодами НОД — не менее 10 минут. 
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П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
"Б

" 
(6

,5
 - 

7,
5 

л)
 М

ас
ло

ва
 Л

.В
. 

09
:0

0-
09

:3
0 

Развитие речи 

09
:0

0-
09

:3
0 Математическое и 

сенсорное развитие. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 09

:0
0-

09
:3

0 

Подготовка к обучению 
грамоте. Коммуникативная 

деятельность (один раз в 
две неделе)  / Чтение 

художественной 
литературы. 

Коммуникативная 
деятельность  

09
:0

0-
09

:3
0 

Исследование объектов 
живой и неживой природы, 

экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность.  

09
:0

0-
09

:3
0 

Исследование объектов живой 
и неживой природы, 

экспериментирование. 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность.  

09
:4

0-
10

:1
0 

 Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

10
:0

5-
10

:3
5 Музыкальная деятельность. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 10
:1

0-
10

:4
0 

Работа с учителем-
логопедом (По чётным 

числам) / Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

09
:4

0-
10

:1
0 

Развитие речи. 
Коммуникативная 

деятельность 

09
:4

0-
10

:2
0 Музыкальная деятельность. 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

10
:2

0-
10

:5
0 

Работа с учителем-
логопедом (По чётным 

числам) 

10
:4

5-
11

:1
5 Работа с педагогом-

психологом / Физическая 
культура. Двигательная 

деятельность 

    

11
:2

0-
11

:5
0 

Физическая культура на 
свежем воздухе. 

Двигательная деятельность 

10
:3

0-
11

:0
0 Работа с педагогом-психологом 

/ Математическое и сенсорное 
развитие. Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

  

Дополнительное 
образование по реализации 
национально-регионального 

компонента * 

      

Дополнительное 
образование по финансовой 

грамотности * 

  

Изобразительная 
деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и 
конструирование. 
Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

11
:1

0-
11

:4
0 

Физическая культура. 
Двигательная деятельность (На 

воздухе) 

Итого: 15 НОД, длительностью не более 30 минут. Перерывы между периодами НОД — не менее 10 минут. 

 


