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ОТ РЕДАКЦИИ

! Задания, предлож енны е в этой книге, были разработаны  а в - !
! то р ски м  кол л екти вом ’ в рамках ком п л е ксной  п рограм м ы  психоло- ; 
; гических занятий с детьм и  дош кол ьного  возраста  « Ц ветик-сем и - ! 
; цветик»2. Эти упраж нения могут быть использованы  как в рам ках ! 
; работы  по этой п р о гр а м м е , так и в рам ках любых д ругих  ра зви - ! 
: ваю щ их занятий, групповы х и индивидуальных, для детей  3 - 4  лет ] 
! В книге  рядом  с названием  каж дого  задания поставлена пикто- ! 
! грамма, обозначаю щ ая, на развитие како го  психического  п роц есса  ! 
! оно  направлено. ;
j В табл. 1 п риведено  ра спред е л ени е  заданий по  занятиям  в ; 
| рам ках програм м ы  «Ц ветик-сем ицветик»  и указано, на развитие  i 
i ка ко го  п си хи ческо го  п р о ц е сса  направлено  каж дое из них. !

Таблица 1

Распределение заданий по занятиям программы 
«Цветик-семицветик»

Занятия Задания
Занятие 2. Д а в а й т е  д р у ж и т ь * « П р я т к и »  (вн и м ан и е);• « Л а б и р и н т »  (п а м я т ь , в н и м а н и е )
Занятие 3. П р а в и л а  п о в е д е н и я  н а з а н я т и я х * « Ч т о  х о р о ш о , ч т о  п л о х о »  (к о м м у н и к а т и в н ая  с ф е р а , вн и м ан и е);• « З а г а д к и »  (в н и м ан и е)

1 А вторы  про грам м ы : Наталья Ю рьевна  Кураж ева — руководител ь пси хо л о ги ч е ско й  
службы НО У «О Ц  “ Д И В О » , Н адеж да В ал ерьевна  Б араева  — пси хо л о г СРЦ Н «Надежда», 
А нна С е р ге е в н а  Тузаева — пси хо л о г НОУ «ОЦ «ДИ В О », И р и на  А натольевна К озл ова  — 
пси хо л о г НОУ «О Ц  «ДИВО ».

2 П рограм м а  «Ц ветик-сем иц вети к»  — побед ител ь В с е р о с с и й с к о го  кон курса  п р о 
грам м  ко м п л е кс н о го  с о п р о во ж д ен и я  п с и х и че с ко го  развития  д е тей  д о ш ко л ь н о го  возраста .
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Продолжение таблицы

Занятия Задания
Занятие 4. Я  и м о я  гр у п п а • « Х у д о ж н и к и »  (м ы ш л е н и е , в н и м а н и е );

* « Н а й д и  о т л и ч и я »  (вн и м ан и е)
Занятие 5. Р а д о с т ь • « Р а д о с т н а я  с т р а н и ч к а »  (э м о ц и о н а л ь н а я  сф ер а);

* « В е се л ы й  м и ш к а »  (эм о ц и о н а л ь н а я  сф е р а , в н и м а н и е )
Занятие 6. Г р усть • « Г р у ст н а я  ст р а н и ц а »  (э м о ц и о н а л ь н а я  сф ер а);

• « Г р у ст н ы й  у т е н о к »  (э м о ц и о н а л ь н а я  с ф е р а , в н и м а н и е );
• « Н а й д и  у т я т »  (в н и м ан и е)

Занятие 7. Гн ев • « С е р д и т а я  с т р а н и ц а »  (э м о ц и о н а л ь н а я  сф ер а);
• « Н а й д и  се р д и т о го  зв ер я » (э м о ц и о н а л ь н а я  сф е р а , в н и м а н и е );
• « П р о в е д и  д о р о ж к у »  (в н и м ан и е)

Занятие 8. С л о в а р и к  эм о ц и й • « Н а й д и  м а с к и  ге р о я м »  (э м о ц и о н а л ь н а я  с ф е р а , в н и м а н и е );
• « С л у ш а й  в н и м а т е л ь н о »  (э м о ц и о н а л ь н а я  с ф е р а , в н и м а н и е )

Занятие 9. О с е н н и й  п р а з д н и к • « П р а з д н и к  О с е н и »  (в о о б р а ж е н и е )
Занятие 10. В о с п р и я т и е  ц в е т а . О б о б щ е н и е : о в о щ и , ф р укты • «З агад ки » (восп р и яти е, м ы ш лен и е, пам ять);

• « Н а й д и  л и ш н е е »  (м ы ш л ен и е)
Занятие 11. В о с п р и я т и е  ф о р м ы • « Л а б и р и н т »  (в н и м ан и е);

• « У д и в и т е л ь н ы е  р ы б к и »  (в о сп р и я т и е )
Занятие 12. В о с п р и я т и е  в е л и ч и н ы  (б о л ь ш о й  — м а л ен ь к и й ) • « Л а б и р и н т »  (вн и м ан и е);

• « Н а в е д и  п о р я д о к »  (в о сп р и я т и е , вн и м ан и е)
Занятие 13. З д р а в с т в у й , З и м а! * « С а н к и »  (м ы ш л ен и е);

• « М е ш о к  с п о д а р к а м и »  (м ы ш л е н и е , в н и м ан и е)
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Продолжение таблицы

Занятия Задания ;
Занятие 14. Д и а гн о ст и к а -1 • « З а п о м и н а й -к а »  (п ам я т ь ); 1• « Р у к а в и ч к а »  (в н и м ан и е); !• « П р я т к и »  (в н и м ан и е); ;• « Б у сы  н а е л к у »  (м ы ш л ен и е)
Занятие 15. Д и а г н о с т и к а -2 • « З а п о м и н а й -к а »  (п ам я т ь ); :• « Ч т о  л и ш н е е ?»  (м ы ш л е н и е ); ;• « Е л о ч к а -к р а с а в и ц а »  (вн и м ан и е) !
Занятие 16. Н о в о г о д н и й  п р а з д н и к • « П о д а р о к »  (в о о б р а ж е н и е ) :
Занятие 17. В о с п р и я т и е  1 в е л и ч и н ы  (ш и р о к и й  -  ! у зк и й ) • « Л а б и р и н т »  (в о с п р и я т и е , в н и м а н и е , м е л - : к а я  м о т о р и к а ); :• « Н а й д и  х в о с т »  (в о с п р и я т и е , в н и м а н и е ) ;| Занятие 18. В о с п р и я т и е  ! в е л и ч и н ы  (д л и н н ы й  -  ! к о р о т к и й ) * « З а п о м и н а й -к а »  (в о сп р и я т и е , п а м я т ь ); :* « Л а б и р и н т »  (в о с п р и я т и е , в н и м а н и е , м е л к а я  м о т о р и к а ) :: Занятие 19. С к а з к а  « С б е ж а в ш и е  и г р у ш к и » . О б о б щ е н и е : и г р у ш к и • « Н а й д и  в се  м я ч и к и »  (в н и м ан и е); ;• « К т о  в о  ч т о  и гр а ет ?»  (м ы ш л е н и е , в н и м а - 1 ние) ;
Занятие 20. С к а з к а  « Т е р е м о к » . О б о б щ е н и е : г ж и в о т н ы е * « К т о  ж и в е т  в л есу ?»  (м ы ш л е н и е , в н и м а ние);* « У г а д а й , ч ь я  т е н ь »  (в н и м ан и е) :: Занятие 21. С к а з к а  К . И .  Ч у к о в с к о г о  « Ф е д о р и н о  го р е» , i О б о б щ е н и е : п о су д а

• « Н а й д и  л и ш н и й  п р е д м е т »  (м ы ш л ен и е);* « Н а й д и  и р аск р ась  (м ы ш лен и е, вн им ан ие)»
I Занятие 22.С к а з к а  Л . Ф . В о р о н к о в о й  « М а ш а -р а с т е р я ш а » . О б о б щ е н и е : о д е ж д а , о б у в ь

• « Н а й д и  и р а ск р а сь  о д е ж д у »  (м ы ш л е н и е , в н и м а н и е );• « О б у в ь  и в р е м я  го д а» (в о с п р и я т и е , в н и м ан и е);• « Н а й д и  л и ш н и й »  (м ы ш лен и е)j Занятие 23. М а л ь ч и к и ; о д у в а н ч и к и • « П р о ф е с с и и »  (м ы ш л е н и е , в н и м а н и е );* « О т к р ы т к а »  (в н и м ан и е, м ел к ая  м отори ка)
S
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I Окончание таблицы :

Занятия Задания
Занятие 24. Д е в о ч к и - п р и п е в о ч к и * « К у к л а »  (в н и м ан и е);• « Б у с ы »  (м ы ш л ен и е)
Занятие 25. С к а з к а  «Т р и  м е д в е д я » . О б о б щ е н и е : м е б е л ь • « Д о р о г а  к д о м и к у »  (вн и м ан и е);• « В  л е с у »  (в о с п р и я т и е , вн и м ан и е)
Занятие 26. С к а з к а  « Р е п к а » . Д р у ж б а , в з а и м о п о м о щ ь • « П о м о щ н и к и »  (м ы ш л ен и е);• « Д р у ж н а я  р ы б а л к а »  (м ы ш л ен и е)
Занятие 27. С т р а н а  В о о б р а з и л и я • « Ч е г о  н а свете н е б ы в ает ?»  (в о о б р а ж е н и е )
Занятие 28. Д е н ь  см е х а • « У го щ е н и е  д л я  к р о л и к а »  (м ы ш л ен и е);• « В  к о м н а т е  с м е х а »  (в н и м ан и е)
Занятие 29. З д р а в с т в у й , В е сн а ! • « Л а б и р и н т »  (м ы ш л ен и е);• « К т о  л и ш н и й ?»  (м ы ш л ен и е)
Занятие 30. И т о г о в а я  д и а гн о ст и к а -1 • « З а п о м и н а й -к а »  (п ам ять );• « Е ж и к и »  (м ы ш л ен и е);• « Г р и б о ч к и »  (в н и м ан и е);• « Л а б и р и н т »  (в н и м а н и е , м е л к а я  м о тор и к а)
Занятие 31. И т о г о в а я  д и а гн о ст и к а -2 • « З а п о м и н а й -к а »  (в н и м ан и е);• « Ч а ш к а »  (в н и м ан и е);• « П р я т к и »  (в н и м ан и е);• « П у с т о й  к в а д р а т »  (м ы ш л ен и е);• « Ф л а ж к и »  (вн и м ан и е)
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ОТ АВТОРОВ
В настоящ ее  врем я  сущ ествует  больш ое  количество  р а зв и 

ваю щ их п р о гр а м м  и п о с о б и й  для д е те й  д о ш ко л ь н о го  в о зр а ста  
Д а н н о е  п о с о б и е  о б ъ е д и н я е т  в се б е  задания, направленны е на 
р а зви тие  пси хи чески х  п р о ц е сс о в  р е б е н ка  3 лет

В 3 года у ребенка  идет активное развитие  се н со р н о -п е р ц е п - 
тивнои сферы, поэтом у во время занятий дети  учатся различать 
и правильно называть основны е цвета, ф орм у величину предм етов 
На о снове  освоения  сенсорны х эталонов идет развитие во сп р и 
ятия, памяти, внимания, мыш ления, воображ ения (табл. 2).

Таблица 2

Психический процесс КомпонентыВ о с п р и я т и е Ц в е т , ф о р м а , в е л и ч и н аП а м я т ь З р и т е л ь н а я , с л у х о в а яВ н и м а н и е О б ъ е м , к о н ц е н т р а ц и я , у с т о й ч и в о с т ь , п е р е к л ю ч е н и е , р а сп р е д е л е н и е  vМ ы ш л е н и е М ы с л и т е л ь н ы е  о п е р а ц и и : а н а л и з , си н т ез с р а в н е н и е , о б о б щ е н и е , к о н к р е т и з а ц и я  ’ к л а с с и ф и к а ц и я , се р и а ц и яВ о о б р а ж е н и е Р е п р о д у к т и в н о е
задания для развития  данны х пси хи чески х  

процессов с учетом возрастных особенностей детей, основыва
ясь на принципах:

•  д о ступн о сти ;
•  наглядности;
•  си сте м н о сти  и посл е д овател ьности  материала.
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Следует отм етите  что во время каж дого занятия целесообраз
но включать задания на развитие мыслительных операций, памяти, 
внимания, восприятия, воображ ения, эм оциональной и ком м уника
тивной сф ер. Одни задания могут быть представлены в письм енном  
варианте, другие  в виде настольно-печатных, подвижных игр,

Р е ко м ен д уе тся  п роводить  занятия  с  р е б е н ко м  по  этом у п о 
со б и ю  1 - 2  ра за  в неделю , собл ю д а я  двигательны й реж им : ч е р е 
дуя п и сьм ен ны е  задания с  подвиж ны м и и грам и , д и н а м и че ски м и  
паузам и, используя  пальчиковую  ги м н а сти ку  п е р е д  вы полнением  
письм енны х заданий.

Время занятий с ребенком  3 лет не должно превыш ать 20 минут.
Учет индивидуальны х о с о б е н н о с т е й  р е б е н ка  является одним  

из важных условий  усп е ш н о сти  работы . Ц е л е с о о б р а зн о  п р о в о 
дить занятия в п е р в о й  п оловине  дня, в п е р и о д  оптим альной  р а 
б о то с п о с о б н о с ти  ре б ен ка . Для то го  чтобы повы сить м отивацию  
р е б е н ка  во врем я вы полнения задания и удерж ать вним ание , ж е 
лательно использовать  и гровы е  прием ы .

Задания, пред ставленны е в п о со б и и , м огут быть и сп о л ь зо 
ваны для индивидуальны х занятий  с  р е б е н ко м  и для работы  с 
гр уп п о й  детей .

УСЛОВНЫ Е ОБОЗНАЧЕНИЯ

М —  м ы ш ление;
П —  память;
Вн —  вним ание;
В —  воспри яти е ;
Э —  эм оц иональная  сф ера;
Р —  речь;
М т —  мелкая м оторика ;
О б щ  —  ком м уникативная  сф ера; 
В б р  —  вооб раж ен и е .
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■ вн | Задание «Найди утят » Л

Грустная м а м а  Утка и щ е т с в о и х  н еп осл уш н ы х утят, ко то р ы е  
о т  н е е  сп р я та л и сь . П о м о ги  ей : н а й д и  и р а с к р а с ь  утят.

19



20



21



В н J Задание «Проведи дорожку»
П р о в е д и  К р а с н у ю  Ш а п о ч к у  д о м о й , п о м о ги  ей  не  п о п а с ть  

в лапы  з л о го  и го л о д н о го  волка .
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У каж дого  героя  есть м аска  с  таким  ж е  настроением , что и у  не
го  сам ого . Найди для каж дого  м аску С оедини  линией с  героем .

Г Вн ) {  э ) Задание «Слушай внимательно»
‘'Гл>

П о см о тр и : п е р е д  т о б о й  тр и  К о л о б ка . У ка ж д о го  р а зн о е  
н а с тр о е н и е . К а ко е ?  Д о р и с у й . П о д а р и  им  по  ш арику. Н а ри суй  
в е с е л о м у  К о л о б ку  кр а сн ы й  ш а р и к , с е р д и т о м у  —  с и н и й , у  гр у с т 
н о м у  —  зелены й.
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С м ) С п в ) Задание «Загадки»
В с п о м н и , к а ко го  ц вета  бы ваю т ф рукты  и о во щ и . Р а с кр а с ь  

то л ь ко  о в о щ и  в нуж ны е цвета .
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г  : "  .........- — — ------ — — ч! С вн ) Задание «Лабиринт» 1
| |

; П р о в е д и  линии  п о с е р е д и н е  д о р о ж е к , не отры вая  ка р а н д а ш  ) 
; о т  б у м а ги  и не вы ходя за  края  д о р о ж е к . Д о м и к  л я гуш о н ка  р а с -  | 
; кр а сь  с и н и м  ц ветом , д о м и к  за й ц а  —  зелены м  ц ветом , д о м и к  I 

бе л ки  —  ж елты м. I
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/ Г  и  .......... ............  ...........( в I Задание «Удивительные рыбки»
1 Р а скр а с ь  лю бы м  ц в е то м  то л ь ко  б о л ьш и х  р ы б о к  тр е у го л ь
; НОЙ ф орм ы .
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Г ^ - ~ "  ' ----------------------------------- л( Вн I Задание «Лабиринт»
П о м о ги  м алы ш у д о б р а ть с я  д о  с в о е й  мамы  М ы ш ки , П р о в е д и  j 

для н е го  д о р о ж к у  j
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С м }  ( вн ) Задание «Мешок с подарками »
Н айди  з и м н и е  пр е д м е ты  и р а с кр а с ь  их. Р а с кр а с ь  м е ш о к  

кра сны м  ц ветом .
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Покажите ребенку в течение 30 с картинку с различными 
предметами, в том числе и теми, которые есть на рисунке ниже.

П осм отри  вним ательно на картинку  и постарайся  зап ом н и ть  
как м о ж н о  больш е пред м етов : они  будут играть с  тоб о й  в прятки.

Н а йди  на св о е м  р и с у н ке  те п ред м еты , ко то р ы е  ты видел на 
ка р ти н ке , и о б в е д и  их.

{  вн ) Задание «Рукавичка»

31



32



33



Н а йди  елочку, ко то р а я  не  п охо ж а  на  все  остальны е елочки ,
ч е м -то  отличается  о т  них. О б в е д и  ее .

К а ко й  д о м и к  л и ш н и й ?  З а ч е р кн и  е го .
Какая  сн е ж и н ка  отличается  о т  д р у ги х?  З а ч е р кн и  ее.
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Задание «Запоминай-ка» Л
В н и м а те л ьн о  п о сл уш а й  и з а п о м н и  слова ; мост, л и сто че к, 

ш арф , о кн о , стол . Н а йди  и о б в е д и  в к р у ж о ч е к  то л ь ко  те  п р е д м е 
ты, ко то р ы е  бы ли н азваны . К а к  ты д ум а е ш ь , ка ки е  э то  п ред м еты  
п о  ш и р и н е  (узки е  или ш и р о ки е )?

■ Вя I f  I f  Мт | Задание «Лабиринт»
у . ~ г  • '  • -•жхЖ4”  •

П о м оги  лягуш онку попасть в лес. По какой д ор ож ке  (ш ирокой  | 
или узкой) ем у надо идти? П роведи  линии п осе ред и н е  нужной д о - j 
рожки, не отрывая карандаш  от бум аги  и не выходя за  края дорож ки . \

38



39



40



41

v
ll



42



( м ■ Задание «Найди лишний предмет»
" ’ ■“(О Ч ''''"

Н айди  л и ш н и й  п р е д м е т  и р а с к р а с ь  е го .

f м вн Задание «Найди и раскрась»' ’ Ъ 'С < “ !'■ < «  v * " " 7’
Н айди посуду, которая спряталась в путанице, и р а скр а с ь  ее.
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Вн Задание «Найди и раскрась одежду»
О б в е д и  и р а с к р а с ь  о д е ж д у  на  м альчике  и д е в о ч ке . Какую  

е щ е  о д е ж д у  п р и го то в и л и  для м альчика , а какую  для д е в о ч к и .
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м } Задание «Найди лишний»
Н а йди  л и ш н и й  п р е д м е т  и за ч е р кн и  е го .
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( M J  Вн Задание «Профессии*

К о м у  из н а р и с о в а н н ы х  п е р с о н а ж е й  нужны  та ки е  головные 
у б о р ы ’  Н а зо в и  их п р о ф е с с и и . А  ты кем  стан еш ь , ко гд а  вь

р а с т е ш ь :
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З а к р а с ь  з в е р е й , ко то р ы е  н а р и со в а н ы  ниж е. Ш и р о к и й  ручей  
з а к р а с ь  с и н и м  ц ве то м , у зки й  —  голубы м . Елку, ко то р а я  выш е, 
т е м н о -зе л е н ы м , н и ж е  св е тл о -зе л е н ы м . Л и с а  и л и с е н о к  н а р и 
со ва н ы  с п р а в а  от ручья, а м е д в е д и ц а  с  м е д в е ж о н ко м  —  слева . 
Н а р и суй  с п р а в а  гр и б о к , сл е ва  —  цветок.
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К а р ти н ки  хотят р а с с ка з а т ь  те б е  и сто р и ю . Д а в а й  п о д ум а 
ем , какая  ка р ти н ка  д о л ж н а  бы ть п е р в о й . Р а скр а с ь  кр у ж о ч е к  в 
н и ж н е м  углу это й  ка р ти н ки  с и н и м  ц ветом . К акая  ка р ти н ка  д о л ж 
на  бы ть в то р о й ?  Р а с кр а с ь  кр у ж о ч е к  у  это й  ка р ти н ки  кр а сн ы м  
ц ве то м . К акая  ка р ти н ка  д о л ж н а  бы ть т р е ть е й ?  Р а с кр а с ь  кр уж о к  
ж елты м  цве то м .
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Задание «Лабиринта Л
П р о в о д и  бабочку , гус е н и ц у  и с т р е ко з у  по  д о р о ж ка м . Кто 

куда п р и д е т?  Р а с кр а с ь  ка р ти н ку

м
Задание «Кто лишний?»

Н а йди  и р а с к р а с ь  то го , кто  ли ш ни й .
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Покажите ребенку в течение 30 с картинку, на которой изоб
ражены различные предметы, в том числе и те, которые есть на 
рисунке ниже.

П о с м о тр и  вн и м а те л ьн о  на  ка р ти н ку  и п о с та р а й с я  з а п о м 
нить  ка к  м о ж н о  б о л ьш е  п р е д м е то в . А  с е й ч а с  пр е д м е ты  будут 
и гр а ть  с  т о б о й  в прятки . Н а й д и  на с в о е м  р и с у н ке  те  п ред м еты , 
ко то р ы е  ты видел на ка р ти н ке , и о б в е д и  их.

м Задание «Ежики»
Н айди  еж и ка , которы й  отличается  от  д ругих , и р а с кр а с ь  е го .
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Вн t Задание -«Грибочки»
О б в е д и  все  гр и б о ч ки  на  поляне .

{ вн ) ( мт ) Задание «Лабиринт»
П р о в е д и  ж и во тн ы х по  д о р о ж к а м  к их л ю б и м о й  е д е
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Назовите ребенку несколько предметов: конфета, бабочка, 
машина, улитка, лягушка. Попросите его слушать внимательно 
и постараться запомнить как можно больше слов.

О б в е д и  то л ь ко  те  п ред м еты , ко то р ы е  бы ли названы .

(  вн I Задание «Прятки»
Кто сп р я та л ся  на ка р ти н ке 9 Н а йди  и р а с кр а с ь .
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_ _  _  ................................. ■■■ —  ■ чI f  Вн } Задание «Флажки»
Р а скр а с ь  ф л аж ок с л о н е н ка  кр а сн ы м  ц ветом , а остальны е  

ф лаж ки —  зелены м .
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I Задание “ П о д а р о к» ..........................................
: Задание «Лабиринт» ..................................
! Задание «Найди х в о с т» ............................
I  Задание «Запоминай-ка» .............................
1 Задание «Лабиринт» ..............................
; Задание «Кто во что и гр а е т .» .................
! Задание «Найди все м ячики»...........................
! Задание «Кто живет в лесу?»............................
: Задание «Угадай, чья те н ь» ..............................
1 Задание «Найди лишний пр е д м е т» ...........
; Задание «Найди и раскрась» .....................
1 Задание «Найди и раскрась одеж ду»..........

Задание «Обувь и время го да » ......................
; задание «Найди лиш ний».................................
: Задание «П р оф есси и » ......................................
i Задание «О ткры тка».........................................
; Задание «Кукла» ...............................................

Задание « Б усы » ......................................
Задание «Дорога  к домику» .............
Задание «В лесу» ..................................
Задание «Помощники» .......................
Задание «Дружная рыбалка»...........-
Задание «Чего на свете не бывает. 
Задание «Угощение для кролика» ..
Задание «В комнате с м е х а » ............
Задание «Лабиринт» ...........................
Задание «Кто л и ш н и й ? » ....................
Задание «З апом инай -ка» .................
Задание «Ежики».................
Задание «Грибочки»..........
Задание «Лабиринт»........
Задание «Запоминай-ка»
Задание «П рятки» .............
Задание «Пустой квадрат:
Задание «Ч аш ки» .............
Задание «Ф лаж ки»...........
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прогр ам м а

7 Li ЗА

Н. Ю. Куражеврй Ц1
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