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План-конспект «День объятий и улыбки»  

во второй младшей группе 

Дата проведения: 13.01.2021г 

Цели: формировать у дошкольников доброжелательные отношения  

друг к другу; подарить  детям ощущения новых впечатлений и заряд 

положительных эмоций. 

Задачи:  

1. Обобщать знания детей по теме дружба. Учить умению 

договариваться, помогать друг другу, расширяя представления детей о 

дружбе.  

2. Развивать у детей способность к сопереживанию, желание 

прийти друг к другу на помощь в сложной ситуации, развивать 

социальные чувства. 

3. Воспитывать дружеские, толерантные отношения между 

детьми,  умение по-настоящему дружить, внимательно относится друг к 

другу, подводить к пониманию того, что дружба является одним из 

важнейших качеств во взаимоотношениях между людьми. 

Материалы и оборудование: аудиофайлы детских песен («Барбарики- 

Дружба это доброта», «Вместе весело шагать по просторам»), ободки с 

изображениями животных. 

 

Дети под веселую музыку «Барбарики – Дружба это…» заходят в группу 

и становятся в круг. 

Ведущий: - Здравствуйте, дорогие ребята! Давайте с вами 

поприветствуем друг друга. 

Игра "Приветствие" 

Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный ветерок! 

Здравствуй, крепенький дубок! 
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Мы живем в родном краю!  

Всех я вас приветствую! Сегодня у нас необычный праздник - "День 

объятий и улыбки» - молодой международный праздник, в который принято 

обниматься и улыбаться.  

Упражнение "Друг к дружке" 

В этой игре нужно делать все очень быстро, внимательно слушать 

задания. 

Как только я скажу фразу "друг к дружке", вы должны найти себе 

партнера и пожать ему руку, а дальше здороваться теми частями тела, 

которые я буду называть. Каждый раз, как только я буду говорить "друг к 

дружке", вы должны будете найти себе пару. 

Ухо к уху; 

нога к ноге; 

колено к колену; 

локоть к локтю; 

спина к спине; 

плечо к плечу (поиграть 3-4 раза, сесть на стулья). 

Молодцы, ребята! Понравилось? Легко ли было? Почему? 

Чтобы нам быть дружными ребятами, надо не забывать здороваться 

каждое утро, не только друг с другом, но и со взрослыми. 

 Игровое упражнение "Настроение" 

Настроение упало (Развести руки в сторону и вниз, пожать печально 

плечами) 

Дело валится из рук (Бьем легонько по внешним сторонам ладоней) 

Но еще не все пропало (Пальчиком влево - вправо) 

Если есть хороший друг (Показать на друга) 

С делом справимся вдвоем (Положить руки на плечи друга) 

С облегчением вздохнем – Эх 

Настроение поднимем (Присели, собрали настроение в ладошки) 

И от пыли отряхнем! (Отряхивают руки) 
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    К любому празднику надо готовиться, так сделаем и мы! Я предлагаю 

вам тоже подготовиться к нашему празднику – как следует нарядиться (у 

меня в руках чудесный мешочек с ободками, на которых изображены разные 

животные. Дети передают друг другу волшебный мешочек под музыку, на 

ком остановилась песня, тот достает из мешочка ободок таким образом, все 

наряжаются). 

А теперь давайте поиграем в игру «Обнимашки и улыбашки»:  я вам 

раздаю игрушки, где каждый из вас должен крепко-крепко обнять свою 

игрушку и улыбаться! 

(дети обнимаются с игрушками и улыбаются) 

Молодцы! 

- А знаете ли вы, что животные тоже умеют и любят обниматься? За 

неимением рук они обнимаются лапами, шеями, хвостами… А вот, 

интересно, чем обнимаются слоны? 

Дети: 

- Хоботами! 

Ведущий: 

- Верно! Давайте и мы сейчас обнимемся как слоны: одна рука зажимает 

нос, другая, продетая в образовавшуюся петлю локтя – это «хобот». Звучит 

музыка, и все обнимаются «хоботом»! 

(звучит задорная музыка) 

Ведущий: 

- Молодцы! Поздравим себя троекратным «Ура!» 

Ведущий: 

Эстафета «Дружбы ждет Вас впереди», передай скорее, крепче станешь 

ты. 

Каждый из детей поворачивается к тому, кто стоит справа, называет 

друга по имени и говорит: 

- Я передаю дружбу Маше, и так каждый из детей. 
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Дружбы стало намного больше, так как каждый из Вас добавил свою 

частичку. Молодцы! 

Ребята, давайте вечером поздравим мам и пап с этим замечательным 

праздником, крепко их обнимем. 
 


